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સ કનિમધ ૨૦૨૨-૨૩નયું પ્રાગટ્ય આનંદદાયિ છ.ે પ્રિાશન પ્રવૃમતિનયું સાતતય 
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આ પયુસતિમાં માનવમવદ્ાઓ અને વામણજયમવદ્ાના િેખો સમવશેષ છ.ે 
િયુ દા-િયુ દા પકરપ્રેક્યથરી િખાયેિા િેખો અભયાસયુઓને િરૂર ઉપયોગરી બનરી 
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સતયમિત રાયના સમગ્ર િિામવશ્વને ઊં્ડળમાં િેતરી 
સંમનષ્ઠ સૌંદય્યમનમમ્યમત

અિય રાવિ 
(‘દૃકષ્ ભરીતરનરી : સતયમિત રાયનયું િિામવશ્વ’, અમૃત ગંગર, પ્રથમ આવૃમતિ 2022, પૃષ્ઠસંખયા 
452, પ્રિાશિ : ગયુિરાત સાકહતય અિાદમરી ગાંધરીનગર)

*

વરીસમરી સદરીના બરીજા દાયિામાં 1915 માચ્યનરી છઠ્રી તારરીખે મોહનદાસ ગાંધરી 
અને રવરીનદ્રનાથ મળે છ ે– પૂવ્ય પકચિમને મળે છ ે– બંગાળરી ગયુિરાતરી ભેટ ેછ,ે ને 
િયુગિબંધરી િગખયાત બને, એ ઇમતહાસઅંકિત ઘટના પછરી એિાદ સદરી દરમમયાન 
ગયુિરાતરી ગયુરુદેવને પોતાના િયા્ય. 21મરી સદરીના ત્રીજા દાયિાના આરંભે પૂવ્યમાં 
િિિતિાવાસરી ખયાત િિાિાર સતયમિત રાયનરી િનમશતાબદરી આખયું બંગાળ ઊિવે 

છ.ે ને પકચિમમાં એનો મવશેષ તો – મફલમોનો તાગ િેવા એિ મફલમના જાણતિ 
પયુસતિ-પયુષપરૂપે અંિમિ આપે પૂવ્ય-પકચિમ આમ મળે, બંગાળરી ગયુિરાતરી ભેટ ેએવરી 
એિ ઘટના એટિે ‘દૃકષ્ ભરીતરનરી : સતયમિત રાયનયું િિામવશ્વ’ નામના અમૃત 
ગંગરમિમખત પયુસતિનયું પ્રાગટ્ય. સતયમિત રાયના સમગ્ર િિામવશ્વને ઊં્ડળમાં િેતરી 
સંમનષ્ઠ સૌંદય્યમનમમ્યમત મસનેમાિેખનના ઇમતહાસમાં નોંધપાત્ ઉમેરણ બનરી રહે તેમ 
છ,ે તો, સતયમિત રાયનરી મફલમોના પ્રેમરીઓ માટ ેઆનંદ ઓચછવ.

દૃકષ્ ભરીતરનરી : સતયમિત રાયનયું િિામવશ્વ
એનરી નરીચે સતયમિત રાય સવયં દૃકષ્ ભરીતર િરરીને ઊભા છ ેપોતાના િિામવશ્વમાં 

ઊં્ડા ઊતરેિા છબરીિાર આમશષ પોદ્ારનરી આ શ્વેતશયામ છબરીમાં અંકિત મયુદ્રા િઈ 
રરીતે આિાકરત િરરી હશે અમૃત ગંગરે? એવયું સયુંદર મયુખપૃષ્ઠ ઉતસયુિતા િગા્ડનાર 
નયનરમય છ ેતો, ચોથા િવર પર મૂિિેો અમૃત ગંગરનો ટૂિંો પકરચય મફલમિેખનક્ષેતે્ 
એમના દરીઘ્ય પ્રદાન દશા્યવનાર પણ છ.ે

પયુસતિમાં પ્રવેશતાં િ આવિાર ભાગયેશ જહા એમનરી મફલમિૃમતઓને મવગતે 
છણાવટને રેખાંકિત િરરી પયુસતિને ‘સમગ્ર સતયમિત’ િહરી આવિારે છ,ે મનવેદનમાં 
િયેનદ્રમસંહ એનરી િહેમત, સૂઝ, સમિને બતાવરી એને ‘ગ્રંથ’ િહે. સતયમિત રાયના 
સયુપયુત્ સંદરીપ રાય અમૃત ગંગરનરી મસનેમાિિાનરી પરખનરી ઊં્ડરી દૃકષ્ને દશા્યવરી 
પયુસતિને શયુભેચછા આપે તો એમના ઊં્ડા અભયાસરી બંગાળરી વકરષ્ઠ મવદ્ાન શમમિ 
બંદોપાધયાય સતયમિત રાયના મહત્વના પ્ડાવ દશા્યવરી ‘િિિતિા’ મવષયિ મફલમોમાં 
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માનવરીય ગયુણોનયું પતન થતાં થયેિો પરી્ડાદાયિ અનયુભવને ઉજાગર િરે છ,ે તો 
‘ઘરે બાકહરે’ના રાષ્્ર પર દંભરી, િયુકંઠત રાષ્્રવાદના તોળાતા ભયનરી મામમ્યિ વાત 
િરે છ.ે આવા મવદ્ાનોનરી અહીં ઉપકસથમત એ પયુસતિનરી સમૃમધિને દશા્યવનારરી બને 
છ.ે પયુસતિના આરંભે અમૃત ગંગરે મનોગત નામે પ્રવેશિ િખયો, િમેાં ચાિરીસેિ 
વષ્ય અગાઉ આવા પયુસતિનરી ઇચછા માવજી સાવિા સમક્ષ વયકત િરરી. મમણિાિ 
ગાિા સાથે શરૂ િરેિરી સક્રરીન મફલમ સોસાયટરી ઉતિરોતિર મવિસતરી િતરી મફલમિિાનરી 
સમિને િઠેાિાિભાઈનરી સતયમિત રાય મવશે ગયુિરાતરી ભાષામાં બધરી મફલમોને 
આવરરી િેતયું પયુસતિ હોવાનરી ઇચછાથરી, પયુસતિમનમા્યણ સયુધરીનરી વાતો ભાવપૂવ્યિ િરરી 
છ.ે તો, સાથે-સાથે એમાં સહિ રરીતે સતયમિત રાય સાથેના સંદભ્ય અને અંગત 
સંબંધનરી સેર સરસ રરીતે વણાતરી આવે અને એ સતયમિત રાયના મવદ્ાન શમરીિ 
બંદોપાધયાય સતયમિત રાયના પયુત્ સંદરીપ રાય સયુધરી એ અથ્યમાં ગયુિરાતરી બંગાળરી 
ભેટ ેછ,ે િયુગિબંધરી રચાય છ.ે

આ પયુસતિ મવહંગ નિરે
સતયમિત રાય એટિે ભારતરીય મસનેમાનરી વૈકશ્વિ ઓળખ. એમનયું નામ બંગાળના 

સરીમા્ડા ઓળંગરી મવશ્વિક્ષાએ જાણરીતયું થયયું એમનરી મફલમો થિરી. અહીંયાં સતયમિત 
રાયનરી મફલમરી છબરીને સંપૂણ્યપણે આિેખવા માટ ેપ્રયતન થયો છ.ે તો સતયમિત રાય 
રેનેસાંસ મૅન એવરી એમનરી છબરી પણ અહીંયાં અંકિત િરવાનો પ્રયતન છ.ે સતયમિત 
રાયના આ બે મવશેષને ઉપસાવવા માટ ેસતયમિત રાયના િિામવશ્વને આિાકરત િરવા 
માટ ેપયુરુષાથ્ય થયો છ,ે અને, ઉમચત રરીતે દૃકષ્ ભરીતરનરી િાવયાતમિ શરીષ્યિ બાંધરીને. 
એ સૂચવે છ ેિ ેઆ પ્રયતન ફકત માકહતરી નથરી િ ેનથરી તો િટ પેસટ િરરી મૂિિેરી એ 
િ જાણરીતરી વાતો… પરંતયુ, મફલમક્ષેત્ના ઊં્ડા અભયાસ વ્ડ ેશકય બનતરી ખૂબ િ 
મવશ્વસનરીય મવગતો અહીંયાં મૂિવામાં આવરી છ.ે ગયુિરાતરી સાકહતયમાં મફલમિેખન 
આમ પણ ઓછયુ ,ં એમાં આવયું પ્રમાણભૂત તો ઘણં ઓછયુ .ં

સતયમિત રાયના જીવન, એનો ઉછરે અને ઝરીિેિો પ્રભાવ એમના સંગરીત 
અને મચત્િિાિરૌશિનરી પાછળ રહેિા વયકકતઓ, શાંમતમનિતેન િવેરી સંસથાઓ િ ે
પછરી મવશ્વના ઉતિમ કદગદશ્યિો સાથે થયેિા વાતા્યિાપો િવેાથરી એમનરી રસરુમચ િવેરી 
તો સમૃધિ થઈ છ,ે એ અણસાર આપણને અહીં મળે છ.ે તો પયુસતિનયું આયોિન 
એવયું છ ેઆરંભમાં સતયમિત રાયના અંગત જીવનનરી અને એના ઘ્ડતરને ઉપિારિ 
ભરપૂર મવગતો આપણને 1921-1942ના સમયનરી મળે છ.ે િમેાં બ્રહ્મસમાજી િયુટયુબંમાં 
સતયમિત રાયનો ઉછરે એમના દાદા ઉપેનદ્ર કિશોર રોય ચરૌધરરી, મપતા સયુિયુમાર રાય 
અને એમનો આ તેિસવરી પયુત્ મામણિ. મપતા િલદરી ચાલયા ગયા તયારે સતયમિત ત્ણ 
વષ્યના પણ નહીં. માતાનયું એિમાત્ સંતાન.

દાદા ‘સંદેશ’ સામમયિ ચિાવતા, િ ેપછરી સયુિયુમાર રાયે ચિાવયયું અને 1961માં 
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સતયમિત રાયે ફરરી જીમવત િયયુું. શરૂઆતમાં મૂિ મચત્ો અને પછરી બોિપટો જોવાનરી 
રુમચ અને પછરી હોમિવયુ્ડનરી મફલમો જોવાનરી અમભરુમચ સતયમિતને શરૂઆતથરી િ 
રહરી એ વાત એમણે પોતાના પયુસતિમાં િરરી છ.ે આરંભે ચાિથી ચેકપિન, બસટર િરીટન 
િ ે હેરૉલ્ડ િોઇ્ડ અને િોરેિ-હા્ડથી સાથે એમનયું બાળપણ વરીતયયું. િળેવાતરી િતરી 
સમિ પાિટ થતાં કદગદશ્યન મવશે ભેદ પા્ડરી શિ ે છ ે અને વાયિરથરી ફો્ડ્ય, િવેરી 
રરીતે અિગ પ્ડ ે છ ે એવરી સમિણના અગતયના તબક્ામાં સતયમિત રાય તેમના 
િૉિેિિાળમાં દરમમયાન પ્રવેશરી ચૂકયા હતા. 1948માં જાણરીતા સમરીક્ષિ કદગદશ્યિ 
મચદાનંદ દાસગયુપ્ા ને અનય મમત્ો સાથે િિિતિા મફલમ સોસાયટરીનરી સથાપના િરરી 
સોમવયેટ, જાપાનરી અને યયુરોપનરી અગતયનરી મફલમિૃમતઓ જોતાં એના મવશે િખવાનો 
ઉચચતર તબક્ો શરૂ થયો. વાચિને સતયમિત રાયના ઘ્ડતર આગળ મૂિરી આપતરી 
મવગતો રસપ્રદ રરીતે મયુિાય છ.ે

સંગરીત તો ગળથૂથરીમાં િ મળયું હતયું દાદા પાસેથરી, મપતા સયુિયુમારને; અને તયાંથરી 
સતયમિત રાયને. તો મચત્િળા પણ એ િ રરીતે મળરી હતરી.

સંગરીત અને મચત્ના આ ભાથાને િઈને સતયમિત રાય મવશ્વભારતરી યયુમનવમસ્યટરીના 
શાંમતમનિતેનમાં જો્ડાયા માતા સયુપ્રભાના આગ્રહને વશ. િિાચાય્ય નંદિાિ બસયુ 
અને મવનોદમવહારરી મયુખજી્ય અહીં મચત્ શરીખવે. શાંમતમનિતેનમનવાસ સતયમિત રાય 
માટ ેભારતરીય િિાપરંપરા અને મસધિાંતો મવશે જાણવાનો સયુવણ્યિાળ સામબત થયો. 
સતયમિત રાય નંદિાિ બસયુનરી તાિરીમને છિે સયુધરી યાદ િરતા રહ્ા. નંદિાિબાબયુએ 
િરેિાં મનરરીક્ષણો િમે િ,ે “ગાયનયું તમારંુ રેખાંિન ઘણં સયુંદર છ ે પણ ગાય રેખા 
િરતાં ઘણરી મવશેષ છ.ે તમને પ્રાણરીના આિારનરી અનયુભૂમત થવરી જોઈએ, તેનરી ચામ્ડરી 
હેઠળનરી માંસપેશરીઓ ને હા્ડિાં, અને તેનરી અનયુભૂમત તમારરી પેકનસિ ચાિમાં, તેનાં 
આંદોિનમાં દેખાવરી જોઈએ.” આવા વિણને નંદિાિબાબયુ મવશેષ પ્રાધાનય આપતા 
આ બધાં પાસાંઓને સતયમિત રાયે આતમસાત્ િયાું અને પછરીથરી આવનારરી મફલમોમાં 
એનરી અસર આપણને જોવા મળે છ.ે

મવનોદમવહારરી મયુખજી્યનો સહવાસ ઉપિારિ. જો મચત્ માટ ે આ બે મશક્ષિોનરી 
પ્રેરણા હતરી તો સંગરીત માટ ેએરોનસન નામના િમ્યનરી યહૂદરી હતા િ ે સતયમિતને 
મબથોવન સંભળાવતા પકચિમના શાસ્તરીય સંગરીત મવશે ચચા્ય િરતા.

બ્રહ્મસમાજી સતયમિત રાયનયું િયુટયુમબ, એનયું વાતાવરણ એમનામાં માનવતાવાદ 
િદાચ િાવે છ.ે 1943થરી 1950નો ગાળો સતયમિત માટ ેિારકિદથીનરી શરૂઆત અને 
ભારતમાં રાિિરીય ઘટનાઓનો હતો. આ ગાળામાં સતયમિત રાય એિ િમમશ્યયિ 
આકટ્યસટ તરરીિ ે કસથર થયા, પગભર થયા, તો આ સમય દરમમયાન ફૅ્નચ કદગદશ્યિ 
રેનવારનો સંયોગ સતયમિત રાય માટ ે મફલમનરી શરૂઆત માટ ે ખૂબ િ મહત્વનો 
સામબત થયો રેનવાર એ વષષોમાં ‘ધ કરવર’ મફલમના શૂકટગં માટ ેિિિતિા આવયા હતા. 
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એમનરી સાથે મયુિાિાતોથરી સતયમિત રાય એમના મનમાં થતા સવાિ પૂછતા. િારમરી 
ગરરીબાઈ અને શ્રીમંતાઈ એમ બે છ્ેડા જોયા. િોિસાનરી ખાણોમાં ખામણયાઓને િામ 
િરતા જોઈને હચમચરી ગયેિા. િહે, “જો તમે તમારરી મસસટમમાંથરી હોમિવયુ્ડને ફગાવરીને 
તમારરી મનજી શૈિરી મવિસાવો તો અહીં તમે મહાન મફલમો બનાવરી શિશો.” રેનવારનરી 
આ ભમવષયવાણરી જાણે સાચરી પ્ડતરી હોય એમ, આરંભ થયો ‘પથેર પાંચાિરી’ 
મફલમમનમા્યણનો અને પછરી સજા્યયો ઇમતહાસ સહયુને પકરમચત છ.ે 36 વષ્યનરી સયુદરીઘ્ય 
િારકિદથી અને એમાં 36 િટેિા મફલમ, ફરીચર મફલમ. મવભૂમતભૂષણ બંદોપાધયાયનરી 
િૃમતઓ પરથરી સજા્યયેિ ‘પથેર પાંચાિરી’, ‘અપરામિતો’, ‘અપૂર સંસાર’, ‘આસનરી 
સંિતે’, તયાર બાદ તારાશંિર બંદોપાધયાયનરી િૃમતઓ પરથરી સજા્યયેિ ‘િિસાઘર’, 
‘અમભજાન’, તો, રવરીનદ્રનાથ ટાગોરના સાકહતય પરથરી સજા્યયેિ ‘તરીન િનયા’, 
‘ચારુિતિા’ અને ‘ઘરે બાકહરે’, પ્રભાત િયુમાર મયુખોપાધયાયનરી િૃમત પરથરી સજા્યયેિ 
‘દેવરી’, રાિશેખર બસયુના સાકહતય પરથરી સજા્યયેિ ‘પારસ પતથર’ અને ‘મહાપયુરુષ’, 
પ્રેમેનદ્ર મમત્ાનરી િૃમત પરથરી ‘િા પયુરુષ’, શરદેનદયુ બેનજી્યનરી િૃમત પરથરી સજા્યયેિ 
‘ચરીક્ડયાખાના’, સયુનરીિ ગંગોપાધયાયનરી નવિિથા પરથરી ‘અરણયેર કદનરામત્’, િ ે
પછરી સયુનરીિ ગંગોપાધયાય, નરેનદ્રનાથ મમત્, મમણશંિર મયુખોપાધયાય પરથરી િિિતિા 
ચતયુષખં્ડ (‘મહાનગર’, ‘પ્રમતદ્દં્રી’, ‘સરીમાબધિ’, ‘િન અરણય’)િવેરી ઉપરાંત 
સાકહતયિાર દાદા ઉપેનદ્ર કિશોર રૉય ચરૌધરરીનરી ‘ગૂપરી ગાયે બાઘા બાયે’ િ ે ખયુદ 
સતયમિત રાયનરી વાતા્ય પટિથા પરથરી બનેિરી ‘િાંચનિઘંા’, ‘નાયિ’, ‘શાખા પ્રશાખા’, 
‘આગંતયુિ’, ‘સોનારિિેા’, ‘િય બાબા ફેિયુનાથ’, ‘હરીરિ રાજાર દેશે’ િવેરી બંગાળરી 
મફલમો ઉપરાંત સતયમિત રાયે ઉદૂ્ય અને કહનદરીના મહાન સાકહતયિાર પ્રેમચંદજીના 
સાકહતય પરથરી ‘શતરંિ િ ે મખિા્ડરી’ નામે કહનદરીમાં અને ‘સદ્ ગમત’ નામનરી એિ 
ટમેિમફલમ સજી્ય હતરી. િગમવખયાત નાટિિાર હેકનિિ ઇબસનના ‘એમનમરી ઑવ ધ 
પરીપિ’ પરથરી ‘ગણશત્યુ’ નામનરી મફલમ બનાવરી હતરી. આ ઉપરાંત સતયમિત રાયે 
પાંચ નોંધપાત્ દસતાવેજી મફલમોનયું સિ ્યન િયયુું, િમેાં ‘રવરીનદ્રનાથ ટાગોર’, ‘મસકક્મ, 
‘ધ ઇનર આઇ’, ‘બાિા’ અને ‘સયુિયુમાર રાય’ તો બે ટૂિંરી મફલમ િૃમતઓ ‘ટૂ’, ‘પરીિયુ’ 
બનાવરી. આમ, 36 મફલમો મવશે અહીંયાં મવગતે વાત થઈ છ.ે સતયમિતનરી સવ્યતોમયુખરી 
પ્રમતભાને ઉપસાવવા માટ ે એમના િિાિાર, િમેિગ્રાફર, ટાઇપોગ્રાફર, મચત્િાર િ ે
ક્ડઝાઇનર િવેા વયકકતતવનાં પાસાંને ઉપસાવવા માટ ે અહીંયાં એિ આખયું પ્રિરણ 
ફાળવવામાં આવયયું છ.ે તો સપનાં બધાંનાં કયાં પૂરાં થાય – સતયમિત રાયે િરેિાં 
િટેિાિ મનસૂબા, િટેિરીિ મફલમો બનાવવાનરી અધૂરરી ઇચછા, અધૂરાં રહરી ગયેિાં 
સપનાં નામે અહીંયાં આખયું પ્રિરણ ફાળવવામાં આવયયું છ.ે િયુિ મળરીને એિ મોટા 
કદગદશ્યિનરી સમગ્ર છબરીને ઉપસાવવા આ પયુસતિમાં પ્રયતન થયો છ ેઅને એમાં સફળ 
પણ થયા છ ેએમ િાગયા વગર રહેતયું નથરી.
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પયુસતિના મવશેષ
આ પયુસતિના િટેિાિ મવશેષ આપ સામે.

અમૃત ગંગરે પ્રિરણ ત્ણથરી 26માં સતયમિત રાયનરી 36 વષ્યનરી મફલમસિ્યનનરી 
‘પથેર પાંચાિરી’ (1955), ‘આગંતયુિ’ (1991) સયુધરીનરી બધરી િ 36 મફલમો મવશે (િમેાં 
28 ફરીચર મફલમ, 5 દસતાવેજી, 1 ટમેિમવઝન મફલમ અને 2 ટૂિંરી મફલમ) રસાળ 
શૈિરીએ િખયયું છ.ે અમૃત ગંગર વણ્યન િરે છ,ે અથ્યઘટન િરે છ,ે સમિૂતરી આપે છ,ે િ ે
મૂલયાંિન િરે છ.ે દરેિ પ્રિરણમાં ઓછાવધતા અંશે આ િ પધિમત જોવા મળશે. દરેિ 
મફલમ મવશે તોિમોિ િરરીને એનાં િયુ દાં િયુ દાં પાસાંને, રસિનેદ્રોને ખોિતા દશા્યવતા, 
છબરીઓ દ્ારા સિચે િ ેરેખામચત્ો દ્ારા, ઉપયોગરી મવગતો દ્ારા અનેિ સંદભ્ય આપરીને 
રસબસ િરે છ.ે એના પયુસતિમાંથરી િટેિાંિ ઉદાહરણો જોઈએ,

‘પથેર પાંચાિરી’ (1955)
 મફલમ બે’િ દૃશયનરી વાત આ રરીતે થાય છ ે: િાવ્ડના બનિે છ્ેડ ેિચરીને િટિતા 

મરીઠાઈ ભરેિાં માટરીનાં હાં્ડિા િઈને ચાિતો ચરીમનબાસ, તેનરી પાછળ અપયુ, અપયુનરી 
પાછળ દયુગા્ય, દયુગા્યનરી પાછળ િૂતરો. તેમનો િાફિો તળાવકિનારેથરી પસાર થાય છ ે
તયારે એ બધાંનાં પ્રમતમબંબો તળાવમાં પ્ડ ેછ.ે અદ્ ભયુત દૃશય સજા્યય. આગળ િતાં 
બેત્ણ બતિ પણ ્ડોિ હિાવતાં ચાિવા માં્ડ ેછ.ે રમવશંિરના મસતાર તેમ િ અનય 
વાદ્ોવાળયું સંગરીત આ દૃશયને ખૂબ િાવયાતમિ રરીતે િયબધિ બનાવે છ.ે ઇન ફૅકટ 
સમસત ‘પથેર પાંચાિરી’ મફલમિૃમતને સતયમિત રાય અનોખરી િયબધિતામાં ઢાળરી દે 
છ.ે (પાના નંબર 42)

એવયું િ બરીિયુ  ંવરસાદમાં પિળતરી દયુગા્યને તેના િાળા ઘાટા િાંબા વાળ આગળ 
ધરરીને િરેિયું નૃતય. િમનસરીબે આનંદઘ્ડરી તેના મૃતયયુનયું િારણ પણ બને છ.ે દયુગા્યના મૃતયયુ 
અપયુ દયુગા્યનરી પરીસરીમાં ઇનદર ઠાિયુર સવગગે મસધાવરી ગયેિા આ બનિે મૃતયયુથરી સતયમિત 
રાય ‘પથેર પાંચાિરી’ને મવષાદમય િાવયિૃમત બનાવરી દે છ.ે તેના વાસતમવિતાના િરીધે 
સંપૂણ્ય આગવા, ખૂબ સરળ અને અલપ, અતયંત અસરિારિ પાશ્વ્ય સંગરીતમાં મઢરી 
દરીધરી હતરી. મફલમિૃમતને મિકરિિ બનાવવા માટ ે તેના પાશ્વ્યસંગરીતનો અમૂલય ફાળો 
હતો. (પાના નંબર 41)

બરીજી મફલમ ‘અપરામિત’નયું એિ મનરરીક્ષણ િયુઓ :

‘પથેર પાંચાિરી’નરી િયબધિતામાં વધારે સાદગરી અને નાટ્યાતમિતા પ્રવેશવાનાં 
હતાં.

હકરહરના મૃતયયુનરી ઘ્ડરીઓના દૃશયને મસનેમાનરી રરીતે ઉતિટ બનાવતા હકરહરનયું 
પ્રાણપંખેરંુ ઊ્ડતાંનરી સાથે ઊ્ડતાં િબૂતરોના ફ્ડફ્ડાટના ધવમનઓ એ ઘ્ડરીને પરદા 
પર ઉતિટ અને અસરિારિ બનાવે છ.ે
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તો, માતા સવ્યિયા અને પયુત્ અપયુનરી માનમસિ અવસથા વધારે મહત્વનો ભાગ. 
આ માટ ેસયુવ્રત મમત્ અને કદગદશ્યિ સતયમિત રાય પરાવમત્યત થતા પ્રિાશ (બાઉનસ્ડ 
િાઇટ)નો પ્રયોગ િયષો હતો અપરામિતોમાં ઍસથેકટિ (ફકત ટકે્ મનિિ નહીં.) પાત્ોના 
માનમસિ વાતાવરણનયું અનવેષણ િરવા માટ ેઅસરિારિ બને છ.ે (પાના નંબર 49)

સમસત અપયુત્યરી છબરી િ ે ધવમન દ્ારા ઇંમગત થતા અગમયતાના અણસારો િ ે
સિંતેોન ેએિસતૂ્મા ંબાધંરી રાખે છ.ે (પાન નબંર 61) આગવા ંમનરરીક્ષણ ધયાન ખેંચે છ.ે

અંગત સપશ્યનરી વાત આવે છ ે તયારે વાત વધારે સાચયુિિરી થઈને ભાવિોને 
મવશ્વાસમાં િઈ િે છ.ે િમે િ,ે ઓગણરીસો એંશરીના વષ્યના ઑકટોબર મકહનાનરી 22મરી 
તારરીખનરી સાંિ ે મારા ફ્ૅન્ડ મફિૉસૉફર અને ગાઇ્ડ િવેા વરીરચંદ ધરમશરી સાથે 
શાિરીમાર હોટિ પહોંચે છ ે સક્રરીન યયુમનટ મફલમ સોસાયટરી સાથે ધરમશરી માનદ્ મંત્રી 
હતા. એમેચયોર મફલમ સોસાયટરી પણ જો્ડાઈ હતરી. ધરમશરીએ ્ડોરબેિ વગા્ડરી 
અને તરત સામે દેખાય છ ે છ ફૂટ ચાર ઇંચનરી ઊંચાઈ ધરાવતા શયુભ્ર ઝબબામાં 
ને પાઈજામામાં સજ્જ સતયમિત રાય અને સંભળાય છ ે એમને આવિારતો તેનો 
બેરરીટોન અવાિ. વરીરચંદભાઈને સતયમિત વષષોથરી ઓળખે. બેઠા. (પાના નંબર xxi) 
િ ેપછરી, ‘ચારુિતિા’નાં અમભનેત્રી માધવરી મયુખજી્ય સાથે થયેિો વાતા્યિાપ (પાના નંબર 
113) ભાવિ સતયમિતે સિ ગેિા િિામવશ્વમવહારમાં ફરતો થઈ જાય છ ેને આવો િિા-
અનયુભવ માત્ વાંચન પૂરતો સરીમમત ન રહેતાં એ દૃશય-શ્ાવય અનયુભવરૂપે મવસતરે. 
આવો સદ્ અનયુભવ ભાવિ િરરી શિ ેએ બારિો્ડ મિંિનરી યોિનાથરી સંભમવત થાય 
છ.ે ભાવિ મિનિ સિને િરરી એ દૃશય, ગરીત િ ેસંગરીત સયુધરી તરત િઈ શિ ેછ.ે અહીં 
આવા 14 િટેિા બારિો્ડ મિંિનરી િયુ દા િયુ દા પ્રિરણમાં યોિના છ,ે મફલમનરી વાત 
હોય તયારે તો આ સંદભ્ય ઉપયોમગતા અતયંત ઉપિારિ બને. મફલમિેખનમાં આનયું 
શ્ેય અમૃત ગંગરને આપવયું પ્ડ ે (અગાઉ તેમના િ પયુસતિ ‘ચિમચત્ છિમચત્’માં 
(2020) બારિો્ડ મિંિ સાથે પ્રિાશન થયયું છ.ે)

અમૃત ગંગરે પ્રતયેિ પ્રિરણના મથાળે ફૂિભાત નરીચે પ્રિરણ 9 પછરી મોટા 
ટાઇપમાં મફલમ શરીષ્યિ ‘ચારુિતિા’, પછરીનરી પંકકતમાં સાકહતયિૃમત (િઘયુનવિ), એનયું 
સાકહતયસવરૂપ, મૂળ િૃમતનામ ‘નષ્નરી્ડ’, એનયું પ્રિાશન વષ્ય 1901 દશા્યવરી રવરીનદ્રનાથ 
ટાગોર એમ સિ્યિનામ પછરી એિાદ વાકયમાં : ‘એિ બેનમૂન મોતઝાકટ્યયન મફલમિૃમતનયું 
સિ ્યન ટાગોર ચેતનાનયું સૂક્મ બાહયુલય’ એમ િ ેતે મફલમના મવશેષને મૂિરી આપયો છ.ે 
આવરી િિાસૂઝભરરી પ્રિરણયોિના, અનેિ છબરીઓ, રેખાંિનો, સિચે વગેરેથરી થયેિરી 
સજાવટ પયુસતિસૌંદય્યમનમમ્યમત બનરી રહે છ.ે

એનો મવનયાસ િઈ રરીતે થયો છ?ે
સતયમિત રાયનરી મફલમોને િાિાનયુક્રમમાં ગોઠવવામાં નથરી આવરી પરંતયુ 

સાકહતયિારનરી સાકહતયિૃમત, એના પરથરી રૂપાંતકરત મફલમ, દાખિા તરરીિ,ે બંગાળરી 
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સાકહતયિાર મવભૂમતભૂષણ બંદોપાધયાયથરી િઈને રવરીનદ્રનાથ ટાગોર ને આધયુમનિ 
સયુનરીિ ગંગોપાધયાયનરી બાિયુમાં ઉદૂ્ય-કહનદરીના પ્રેમચંદજી તો નોવગેના િહો સમયુદ્ર પારના 
હેકનિિ ઇબસનનરી સાકહતયિૃમતઓ પરથરી બનેિરી મફલમો. એવો અિગ ક્રમ છ ે િ ે
નવરીન તો છ ેિ િાિાનયુક્રમને તો્ડનારો પણ છ.ે મવભૂમતભૂષણ બંદોપાધયાયનરી નરીચે 
તેમના સાકહતય પરથરી બનેિરી મફલમો ‘પથેર પાંચાિરી’ (1955), ‘અપરામિતો’ (1956), 
‘અપૂર સંસાર’ (1959), ‘આસનરી સંિતે’ (1973) અનયુક્રમે 3, 4, 5, 6 પ્રિરણરૂપે 
છ.ે ફરરી બંગાળરી ભાષાના સાકહતયિાર પરથરી બનેિરી મફલમ, દસતાવેજી અને ટૂિંરી 
મફલમિૃમત પ્રિરણ 24 ‘રવરીનદ્રનાથ ટાગોર’, પ્રિરણ 25 ‘મસકક્મ’, પ્રિરણ 26 ‘ટૂ’, 
‘ધ ઇનર આઇ’, ‘બાિા’, ‘સયુિયુમાર રાય’ અહીં છ.ે

સતયમિત રાય રૅનેસાં મૅન તરરીિ ેજાણરીતા છ.ે અહીં આ વાત અંતરંગ સંબંધથરી 
િઈને પયુસતિના પ્રિરણ સયુધરી િ ે રરીતે પ્રગટ થાય છ ે એ ધયાનપાત્ છ.ે આરંભે 
શમરીિ બંદોપાધયાય, અમૃત ગંગરના મનોભાવ ઉપરાંત પયુસતિના પ્રિરણ 1 આરંભનાં 
વષષો 2 િમમશ્યયિ આકટ્યસટ અને જયાં રેનવાર સાથે પકરચય ઉપરાંત સતયમિત રાય 
સવ્યગયુણસંપનિ વયકકતતવ શરીષ્યિ હેઠળ પ્રિરણ 27, પ્રિરણ 28માં મળે છ.ે તો 
પયુસતિમાં ઠરે-ઠરે ઉલ્ેખ પણ િરવામાં આવયા છ.ે િમે િ,ે સતયમિત માટ ે મફલમ 
બનાવવરી એટિે તેનરી પટિથા િખવરી, સિચે દોરવા, િાકસટગં િરવયું, સંગરીત બાંધણરી 
િરવરી, કહંદરી મસવાયનરી મફલમિૃમતઓ માટ ેસંવાદો િખવા, િૅમેરા ઑપરેટ િરવો અને 
કદગદશ્યન િરવયું, તેના મસવાય બંગાળરી તેમ િ અંગ્રેજીમાં વાતા્યઓ િખવરી, પયુસતિોનરી 
તેમ િ મયુખપૃષ્ઠનરી ક્ડઝાઇન િરવરી, મચત્િળા અને સંગરીતિળા અનેિ બાબતોમાં 
મનષણાત હતા. (પાના નંબર 336)

સતયમિત રાયના આવા સવ્યતોમયુખરી પ્રમતભાને પ્રગટ િરતા પ્રિરણ એિ અને બેમાં 
સતયમિત રાય જીવનદશ્યન િમમશ્યયિ આકટ્યસટ તરરીિનેરી િામગરીરરી અને િમેિગ્રાફર, 
ટાઇપોગ્રાફરી, પયુસતિ અને પોસટરના ક્ડઝાઇનર વગેરે અનેિ બાબતો અહીંયાં મવગતે 
આિેખાયેિરી છ.ે

પ્રિરણ 29 પકરમશષ્ યોિના
સતયમિત રાયના િિામવશ્વને પામવા અહીં પાંચ પકરમશષ્ આપવામાં આવયાં છ.ે 

પકરમશષ્ એિ સતયમિત રાય મફલમ સિ્યન િારકિદથી 1955થરી 1991 36 વષ્ય 36 
મફલમનરી મફલમોગ્રાફરી િાિાનયુક્રમે 1955થરી 1991 એ મવગતો િોઈ પણ અભયાસરી િ ે
મફલમરમસિો માટ ે ઉપયોગરી છ.ે ઝરીણં જોતાં િણાય િ ે 36 વષ્યમાં 36 મફલમ એટિે 
વષ્યનરી એિ મફલમ ગણો પણ એમ નથરી 1957, 79, 82, 83, 85, 86, 88ના વષ્યમાં 
એિ પણ મફલમ બનાવરી નથરી. મવપક્ષે 1958/61/62/64/71/80ના વષ્યમાં બે બે 
મફલમ બનાવરી. સતયમિતના શકકતસામ્થય્ય અને સાતતય દશા્યવતરી આ બધરી મવગતો 
મવસતૃત છ.ે
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િમે િ,ે 1955 ‘પથેર પાંચાિરી’, મનમા્યતા પકચિમ બંગાળ સરિાર, પટિથા 
મબભૂમતભૂષણ બંદોપાધયાયનરી નવિિથા ‘પથેર પાંચાિરી’ આધાકરત, િૅમેરા સયુવ્રત 
મમત્, સંપાદન દયુિાિ દતિા, િિામનદગેશન બંસરી ચંદ્રગયુપ્, સંગરીત રમવશંિર, ધવમન 
ભૂપેન ઘોષ. અવમધ 115 મમમનટ.

અમભનય િનયુ બેનજી્ય (હકરહર), િરુણા બેનજી્ય (સવ્યિયા), સયુમબર બેનજી્ય (અપયુ), 
ઉમા દાસગયુપ્ા (નાનરી દયુગા્ય), ચયુનરીબાિાદેવરી (ઇનદર ઠાિયુરન), નરીિમમણ (પતનરી), 
તયુિસરી ચક્રવતથી (શાળાના મશક્ષિ, પ્રસનિ), મવનય મયુખજી્ય (વૈદ્નાથ મિયુમદાર), હરેન 
બેનજી્ય (મરીઠાઈ વેચનાર ફેકરયો, ચરીનરીવાસ), હકરમોહન નાગ (દાકતર) વગેરે. (પાના 
નંબર 375, 376)

પકરમશષ્ બે િયુ દરી િયુ દરી 25 એવરી પાકરભામષિ શબદાથ્ય (ગિોસરરી) મફલમરી 
ઉદાહરણ દ્ારા તો એનો સંદભ્ય મવગતોથરી થતરી કટપપણરી અહીં છ.ે િમે િ,ે નયૂ વેવ, 
મનઓકરઆમિઝમ. (પાન નંબર 393)

પકરમશષ્ ત્ણ ગ્રંથ સંદભ્યસૂમચ ઉપયોગમાં િરીધેિાં અને મવમશષ્ વાંચન માટ ે19 
પયુસતિોનરી આ સૂમચ અંગ્રેજી ગયુિરાતરી મરાઠરી ભાષા પયુસતિો અિારાકદ ક્રમે મયુિાયા છ.ે 
તો પકરમશષ્ 4માં વયકકતનામનરી સૂમચ છ ેઅને પકરમશષ્ 5માં મફલમસૂમચ પૃષ્ઠક્રમાંિ 
સાથે થયેિરી છ.ે અહીંયાં નોંધપાત્ વાત એ છ ેિ ેઆ પયુસતિમાં 95 િટેિરી અગતયનરી 
મફલમોનરી સૂમચ અપાયેિરી છ ેિ ેન માત્ સતયમિત રાયનરી પરંતયુ ભારતરીય અને મવશ્વ 
મસનેમાનરી છ.ે

સંપૂમત્ય – ઉમેરો – મિંિ
પયુસતિમાં સંપૂમત્ય, ઉમેરો, મિંિ અને ક્રૉસ રેફરનસ એટિે િ ેપ્રમત મનદગેશોથરી મફલમ 

ઉપરાંત મફલમમનમા્યણ સાથે સંિળાયેિરી અનેિ મવગતો ગયુિરાતરીમાં મારરી જાણ મયુિબ 
પહેિરી વાર મયુિાયેિ છ,ે િમે િ,ે ‘રવરીનદ્રનાથ’ નામનરી દસતાવેજી મફલમમાં આવતરી આ 
મવગતો િયુઓ, પદ્ા નદરીનાં દૃશયો જોતા યયુવાન રવરીનદ્રનાથનયું હૈયયું પયુિકિત થયયું હતયું. 
આવરી દૃશય-શ્ાવય મવગતોથરી સતયમિત રાય િમવના હૃદયમાં મસનેમાનરી િયાતમિતા 
સાથે પ્રાણ પૂરે છ.ે માં્ડ એિ િિાિનરી અવમધમાં સવાનયુભવો અને દેશ-મવદેશના 
પ્રસંગોથરી સમૃધિ રવરીનદ્રનાથ ટાગોરના જીવનને િોઈ અગતયનરી મવગત ચૂકયા મવના 
આગવરી રરીતે પ્રસતયુત િરવાનયું િામ િકઠન હતયું પણ એ તેમણે પૂરંુ પાડયું. અહીં 
મફલમમાં આવરાયેિાં ગરીતોનરી ગયુિરાતરી ભાષામાં ટકેસટ અહીં સરૌ પ્રથમ વાર અપાઈ 
રહરી છ.ે સતયમિત રાય મવશ્વના િોઈ પણ અંગ્રેજી પયુસતિમાં આવા પાટ્ય નથરી આવયા. 
(પાના નંબર 308) મવનોદમવહારરી મયુખજી્યના જીવન પરથરી બનેિરી ‘ધ ઇનર આઇ’ 
નામનરી દસતાવેજી મફલમમાં એનરી મવગતો સાથે વષ્ય 2006/07 દરમયાન મવનોદમવહારરી 
મયુખજી્યનો ગયુિામમોહમમદ શેખ અને મશવિયુમારે ભવય શતાબદરી રેટ્રોસપેકકટવ કયયુરેટ 
િયષો હતો એનરી મવગતો સાંિળે છ.ે (પાના નંબર 339) સતયમિત રાયનરી ‘બાિા’ 
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નામનરી દસતાવેજી મફલમમાં એિ દૃશય નથરી તેઓ એ મિંિરૂપે પયુસતિના વાચિોને 
બોનસરૂપે ભેટ આપે છ.ે (પાના નંબર 345) પરીટર બ્રયુિના નાટિ મહાભારત મવશે 
એિ િેખ સયુનરીિ િોઠારરી 14 માચ્ય, 2019ના એમશયન એિ દૈમનિના િેખ મહાભારત 
ઇન િાઉનટસ્ય મબ્રકટશ ક્ડરેકટર પરીટર બ્રયુિ ઇકન્ડયા અબ્રો્ડ. (પાના નંબર 366) આ 
િાળજી, આવરી પૂમત્ય મવરિ છ,ે તો એ શ્મસાધય પણ.

બંગાળરી જાયિા ગયુિરાતરી સવાદ
આ પયુસતિમાં રવરીનદ્રનાથ ટાગોરનાં બંગાળરી િાવયોનરી સાથે એના નગરીનદાસ 

પારેખે િરેિા ગયુિરાતરી અનયુવાદ

આમારે મફરાયે િહો, અમય વસયુનધરે,

િોિેર સનતાને તવ િોિેર મભતરે

અમય વસયુનધરે મને પાછો િઈ િે, ખોળાના સંતાનને તારા ખોળામાં મવપયુિ અંચિ 
નરીચે. (પાના નંબર 58)

િ ે પછરી સતયમિત રાય અને વરીરચંદ ધરમશરી અને અમૃત ગંગરનરી મમત્તા, 
‘િાંચનિઘંા’ મફલમ અને ભોળાભાઈ પટિેનો એ િ નામનો મનબંધ, ‘વનિતાસેન’ 
િાવયસંગ્રહ પર સતયમિત રાયનરી ક્ડઝાઇન સાથે ‘આતમનેપદરી’ સયુરેશ જોષરીનરી 
મયુિાિાત સંચય સંપાદિ સયુમન શાહ પયુસતિ પર મયુિાયેિ મકદર સયુમન શાહનરી ક્ડઝાઇન 
આનાં િટેિાંિ ઉદાહરણો છ,ે બંગાળરી ગયુિરાતરી આવરી મળે છ,ે આ િયુગિબંધરી 
નોંધવાિાયિ છ.ે

સતયમિત રાયના મફલમસિ્યનનો આટિો મવગતસમૃધિ અભયાસ ગયુિરાતરી ભાષામાં 
થઈ રહ્ો છ.ે અગાઉ સતયમિત રાયના થયેિા અભયાસ િરતાં આ ગ્રંથ અમૃત 
ગંગરના મફલમ અભયાસનયું એિ ઉતિમ ઉદાહરણ બનરી રહે છ.ે આરંભમાં સતયમિત 
રાયના જીવનને આિેખતો 1921-42 સયુધરીનો, 1943થરી 50 સયુધરીનો ઘ્ડતરનો િાળ, 
સતયમિત રાયનરી સંઘષ્યમય મફલમરી િારકિદથીનો આરંભ અને એમણે સિ ગેિયું મફલમ થિરી 
િિામવશ્વ અને મફલમમનમા્યણનાં અનય પાસાંઓ એના થિરી એમને મળેિરી મવશ્વખયામત. 
દરેિ મફલમ સાથે સંિળાયેિો રસપ્રદ ઇમતહાસ, એનરી પૂરિ માકહતરી, સતયમિત રાય 
અને એનરી સાથેના યયુમનટ સભયોનરી મયુિાિાતોના સંદભ્ય, મફલમનરી છબરીઓ, એના 
પોસટસ્ય, એનયું સંગરીત મનયોિન, એનરી બાંધણરી, િોિશેનને િગતરી અનેિમવધ મવગતો 
અહીં એિસાથે આપણને મળે છ.ે 29 પ્રિરણ અને 452 પાનાંનો આ દળદાર ગ્રંથ 
ગયુિરાતરી મફલમિેખનમાં સાચે િ અપૂવ્ય છ.ે સતયમિત રાય મવશે યથાસંભવ િહો 
સતયમિત સમગ્ર આપવાનો આ પ્રયાસ સાચે િ સરાહનરીય છ.ે સાકહતયના અભયાસરી, 
મવદ્ાથથીઓને સંદભ્યગ્રંથનરી ગરિ પૂરરી પા્ડ ે એવો છ.ે આ માટ ે શ્રી અમૃત ગંગર 
અમભનંદનના અમધિારરી છ.ે
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ભારતરીય નવિિથા ‘દ્રરૌપદરી’

મનમ્યિા જોષરી
પ્રમતભા રાય એ ભારતરીય િેમખિા છ.ે તેમનો િનમ 21 જાનયયુઆરરી, 1994ના 

રોિ િગતપયુરમસંહ મિલ્ાના બામિિયુ્ડા મવસતારના દૂરના ગામ અિબોિમાં થયો 
હતો. િ ેઅગાઉ ઓક્ડશા રાજયના િટિ મિલ્ામાં હતયું.

પદ્શ્રી અને ભારતરીય જ્ાનપરીઠ એવો્ડ્યથરી સનમામનત એવાં પ્રમતભા રાય મૂળ 
ઓકરસસાનાં. માતૃભાષા તેમનરી ઉક્ડયા. 1991માં મૂમત્યદેવરી એવો્ડ્ય જીતનારરી તે પ્રથમ 
મકહિા હતરી. તેઓ સમિાિરીન ભારતનાં જાણરીતાં સાકહતયિાર છ.ે જયારે તેણરીએ િોઈ 
પણ વગ્ય, જામત, ધમ્ય અથવા મિંગ ભેદભાવ વગર સમાનતા પર આધાકરત સામામિિ 
વયવસથા માટ ેિખયયું, તયારે તેના િટેિાિ ટરીિાિારોએ તેણરીને સામયવાદરી અને િટેિાિ ે

તેણરીને નારરીવાદરી ગણાવરી. પરંતયુ તેણરી િહે છ ે િ ે “હયું  માનવતાવાદરી છયુ .ં સમાિના 
િાય્ય માટ ેસ્તરી અને પયુરુષો અિગ-અિગ રરીતે બનાવવામાં આવયાં છ.ે સ્તરીઓ િ ે
િક્ષણોથરી સંપનિ છ ેતેનયું સનમાન િરવયું જોઈએ. જોિ ેએિ માનવ િ ેસ્તરી તરરીિ ેસ્તરી 
પયુરુષ સમાન છ.ે” તેઓએ તેમનાં િગ્ન પછરી પણ િેખન િારકિદથી ચાિયુ રાખરી. 

મપતા મશક્ષિ તેથરી વાંચનિેખનનો શોખ તેમને ગળથૂથરીમાંથરી મળેિો. તેઓએ તેમના 
બાળિનો ઉછરે િરતરી વખતે મશક્ષણમાં માસટર ક્ડગ્રરી અને શૈક્ષમણિ મનોમવજ્ાનમાં 
પરીએચ.્ડરી. પૂણ્ય િયયુું. તેમનરી પાસેથરી આપણને ઉતિમ વાતા્યઓ અને નવિિથાઓ મળે 
છ.ે તેમનરી ઘણરી બધરી નવિિથાઓનો તો ગયુિરાતરીમાં પણ અનયુવાદ થયેિો જોવા 
મળે છ.ે અને ગયુિરાતરીમાં અનયુવાકદત પયુસતિો પણ મળે છ.ે તેવરી િ એિ નવિિથા 
યાજ્સેનરી. િનેયું મૂળ મહાભારત પર આધાકરત છ.ે એનો ગયુિરાતરીમાં થયેિો અનયુવાદ    
‘દ્રરૌપદરી’, િમેાં િૃષણનરી મપ્રય સખરી દ્રરૌપદરીનરી વાત છ.ે

ભારતમાં મોટા ભાગના િોિો સંસિૃત રામાયણ િ ેસંસિૃત મહાભારતથરી પકરમચત 
નથરી. આપણે આ મહાિાવયોનરી મવમવધ આવૃમતિઓ થયેિરી છ ેતે વાંચરીએ છરીએ િ ે
આ મહાિાવયોના પયુન:િથન પર આધાકરત છ,ે િ ે િગભગ 500 વષ્ય પહેિાં િ 
િોિમપ્રય થયેિા. રામાયણ અને મહાભારત એવાં મહાિાવય છ,ે એના વગર ભારતરીય 
સંસિૃમત અને સમાિ જાણે શૂનય િ ગણાય. િોઈ પણ ભાષાનાં પયુરાણો તેના સિ્યિો 
માટ ેઅક્ષયપાત્ હોય છ.ે એ પયુરાણોમાંથરી િેખિ ઘણં બધયું િઈ અનેિ િૃમતનરી રચના 
િરતા હોય છ,ે શરત માત્ એટિરી િ ેિ ેતે ગ્રંથોનરી અને તેનાં પાત્ોનયું ગરૌરવ િળવાવયું 
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જોઈએ. એવરી િ એિ નવિિથાનયું પાત્ દ્રરૌપદરી િ ેઆિ પહેિાં થયયું નથરી િ ેથશે 
પણ નહીં.

15મરી સદરીના ઉક્ડયા િમવ સારિા દાસે પોતાના ઓક્ડયોમાં મહાભારતના શિયુમનનરી 
એિ અિગ િ વાતા્ય િણાવરી છ.ે તેઓના મતે દયુયષોધને શિયુમનના પકરવારનો સંહાર 
િયષો હતો. એ િારણે શિયુમન િરૌરવો પ્રતયે ઘૃણા ધરાવતો હતો. આ મયુિબ શિયુમન 
ખિનાયિ નકહ પણ પરીક્ડત વયકકત હતો.

નાટ્યિાર ભાસ દ્ારા રમચત િણ્યભાર પણ મહાભારત પર આધાકરત છ.ે આ 
નાટિનયું િથાનિ માત્ એટિયું િ િ ે િરૌરવોના સેનાપમતપદનરી િવાબદારરી સવરીિારતો 
િણ્ય “િટોિટરીનરી ક્ષણે તેનાં શાસ્તો મનષફળ િશે.” એવા પરશયુરામના શ્ાપનરી જાણ 
હોવા છતાં અિયુ ્યનનરી સામે ધસરી જાય છ.ે અને ઇંદ્ર દ્ારા બ્રાહ્મણનો વેશ ધારણ િરરી 
તયાં આવે છ ેઅને મભક્ષામાં િણ્યનાં િયુ્ંડળ અને િવચ માંગરી િે છ.ે િણ્ય ઇંદ્રને ઓળખરી 
િે છ ેછતાં દાનેશ્વરરી િણ્ય દાન િરરી પોતાનયું સત્વ અને ગરૌરવ જાળવે છ.ે

તાિતેરમાં િ પ્રમસધિ થયેિરી ધ્યુવ ભટ્ટનરી નવિિથા ‘પ્રમતશ્યુમત’ ભરીષમમપતાના 
જીવનના સારાંશ િવેરી છ.ે મૂળ પરૌરામણિ માનયતા િવેરી છ ેતેવરી રાખરીને ધ્યુવ ભટે્ટ 
ભરીષમમપતાના મયુખે એમનયું જીવનવૃતિાંત રિૂ િયયુું છ.ે પ્રમતશ્યુમતનો બરીજો અથ્ય ‘પ્રમતજ્ા’ 
થાય. મહાભારતના આકદપવ્યનો સંદભ્ય આપરીને સવગ્યના વસયુઓને મળેિા શાપનરી 
િથા આિેખાઈ છ.ે મહાભારત મવશે િશયું ન જાણનારા વાચિને પણ રસ પ્ડ ેએ રરીતે 
પ્રસંગો અને પકરકસથમતઓ પ્રતયક્ષ થાય છ.ે

નાનાભાઈ ભટ્ટરમચત ‘મહાભારતનાં પાત્ો’માં મહાભારતનયું આિેખન િયયુું છ.ે 
િમેાં મહાભારતનાં બધાં પાત્ોને આપણરી સમક્ષ ખ્ડાં િરરી દે છ.ે અહીં િ ે વાત 
િરવાનો ઉપક્રમ છ ે તે દ્રરૌપદરીના પાત્ને સિ્યિનરી નિરે જોવાનો છ.ે નાનાભાઈ 
દ્રરૌપદરીના િનમથરી િઈ ભારતવષ્યનરી સરીમાસતંભ સ્તરી તરરીિનેયું શ્ેષ્ઠ પાત્ તરરીિ ેમૂિરી 
આપે છ.ે મૂળ મહાભારતનરી િથામાં િમે પાંચ પમતઓને પ્રાપ્ િરરી ધનયતા અનયુભવે 
છ ે અને ઇંદ્રપ્રસથ પટરાણરી તરરીિનેયું મબરુદ મેળવે છ ે જયારે નાનાભાઈ ભટ્ટ દ્ારા 
આિેમખત દ્રરૌપદરી પાંચ પરાક્રમરી પમતઓને મેળવરી ધનયતા તો અનયુભવે છ ેપણ તેનરી 
માતા દ્રરૌપદરીના આ મવચારોથરી સહમત થતાં નથરી. દ્રરૌપદરી આવયું િરે તો સમાિ તેને 
‘િયુલટા’ િવેા શબદોથરી અપમાનરીત િરશે. નાનભાઈએ મૂળ મહાભારતનરી દ્રરૌપદરીને 
િઈંિ િયુ દા િ પકરપ્રેક્યમાં રિૂ િરે છ.ે તેનરી સાથે વસ્તાહરણ િવેરી ઘટના ઘકટત 
થાય છ ેછતાં તે દરેિનો સામનો િરરી દ્રરૌપદરી પોતાના પાંચ પમતઓને દાસતવમાંથરી 
મયુકકત અપાવે છ ેઅને સમગ્ર ભારતવષ્યનરી સ્તરીઓ માટ ેસરીમાસતંભ બનરી ઊભરી રહે 
છ.ે

પ્રમતભા રાયિૃત નવિિથા ‘દ્રરૌપદરી’માં મપતૃસતિા અને રાિસતિાનાં બેવ્ડાં દમનથરી 
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દમમત એવરી ભારતરીય સ્તરીનો આત્યનાદ છ.ે દ્રરૌપદરી નવિિથાનરી શરૂઆત “ઇમત”થરી 
થાય છ.ે ઇમત એટિે સમાપન. િાષ્ઠ અને અકગ્નના સંઘષ્યથરી િનમેિરી અને સવયં 
જવાળામયુખરી થઈને જીવેિરી દ્રરૌપદરીનો અંત બરફનરી ભૂમમમાં આવે છ.ે આ મવરિ 
ચકરત્ િટેિટેિા અનયાય અતયાચાર નથરી થયા જીવનના અંતિાળે થતરી આ વાતોનો 
આરંભ િેમખિાએ યજ્સેનરીના િનમનરી િથાથરી િરે છ.ે પત્માં મૃતયયુના આરે ઊભેિરી 
દ્રરૌપદરી દ્ારા પોતાના જીવન સમગ્રનરી અને સ્તરી તરરીિ ે તેના ભોગવટાનરી રિરેિ 
િૃષણ સમક્ષ બયાન િરવાનો ઉપક્રમ રચે છ.ે

દ્રરૌપદરીનો કહમમગકરનરી સયુવણ્ય રિમાં પગ િપસયો અને તે પ્ડરી ગઈ છતાં તેને 
યયુમધકષ્ઠર િ ે ભરીમ િોઈ ઉપા્ડવા આવતયું નથરી તયારે દ્રરૌપદરી મવચારે છ ે િ ે પાંચ 
પમતઓનરી પતનરી મરવાનરી અંમતમ ક્ષણે આિ ેએિિરી પ્ડરી છ.ે િોઈ નથરી મારરી પાસે. 
શયું આ િ મારા સવભાવનરી મનયમત હશે? આ પાંચ પમત સાથે િગ્ન િરરીને જયેષ્ઠ 
િયુતંરીપયુત્ િણ્ય િણેે મને વારિાનરી િહ્યું, વેશયા િહ્યું, મેં શયું નથરી વેઠયું? શયું નથરી થયયું? 
આિ ેિમે મારરી આ હાિત થઈ રહરી છ?ે

દ્રરૌણાચાય્યનરી હતયાથરી િ શાંત થાય તેવા દ્રયુપદના ભરીષણ વૈરાકગ્નના શમન 
યાિઉપયાિ ઋમષ દ્ારા િરાવાયેિા યજ્નરી વેદરીના બરીજા ભાગમાંથરી િનમેિરી 
યાજ્સેનરીને પોતાના િનમ બાબતે પ્રશ્ો ઊઠ ેછ ે:

૧. િનમતાં પહેિાં િ મપતાના અપમાનનો બદિો િેવા િાચાર?

૨. શયું યયુગે યયુગે રક્ષા અને દયુષ્ સંહાર માટ ેનારરીએ િ માધયમ થવયું પ્ડશે?

૩. નારરી િ શયું સૃકષ્ના મવનાશનયું િારણ છ.ે

પાંચ પમતઓમાં વહેંચાવાના આદેશને માથે ચઢાવતરી દ્રરૌપદરીને યયુમધકષ્ઠર 
સહવાસનરી પ્રથમ રાત્ે િહે છ ે: “યાજ્સેનરી તમારંુ િનમ વૃતિાંત સાંભળયું એટિે તો 
તમારરી તરફ આિષા્યયો. હયું  જાણતો હતો િ ે તમારા વગર ધમ્યનરી રક્ષા શકય નથરી 
એટિે તમને મારાં િરવા પડાં. તમે અિયુ ્યનને િ પ્રાપય છો. આપણરી વચચે આ િ 
પમવત્ સંબંધ રહો, એમાં માનયું વચન પણ મમ્થયા નહીં થાય, તમારંુ નારરીતવ પણ 
અપમાનરીત નહીં થાય.” 

દ્રરૌપદરી પોતાનરી આસપાસનરી પ્રતયેિ નારરીના જીવનનરી િરુણ વાસતમવિતાનો તાગ 
પોતાનરી સંવેદનશરીિતા અને મવવેિબયુમધિથરી પામવા મથે છ.ે િાશરીનરી ત્ણ રાિિનયાઓ 
અંબા, અંમબિા, અને અંબામિિાનરી િરુણ મનયમત તેના સંવેદનશરીિ મચતિમાં વારંવાર 
અનેિ પ્રશ્ો સિ ગે છ.ે ભરીષમે િરેિા અપહરણને િારણે િનેે મનથરી વરરી ચૂિરી હતરી 
એવા રાજા શાલવ દ્ારા ઉપેમક્ષત થઈ મનરાધાર બનતરી, બરીજા િનમે ભરીષમનો પ્રમતશોધ 
િઈ શિવાનયું મશવવરદાન મેળવતરી અંબાનયું અકગ્નસનાન અને નપયુંસિપયુત્ રૂપે દ્રયુપદને 
તયાં તેનો િનમ, વગેરે દ્રરૌપદરીના મનોિગતમાં મવદ્રોહનરી ભૂમમિા રચે છ.ે
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માયાગ્રસત જીવન િરતાં માયામયુકત િરનાર મૃતયયુને ઝંખતરી દ્રરૌપદરી પોતાના 
આરાધય એવા મપ્રય સખા િૃષણ પાસે પાંચ વરદાન માંગે છ ે:

૧.  િવેયું મારા જીવનમાં બનરી ગયયું એવયું બરીજી િોઈ નારરીના જીવનમાં ન બનો. 
કયારેય િોઈ નારરીને એિથરી વધયુ પમત ન િરે એવયું શાસ્તવચન િરરી દો.

૨.  દયામય િૃષણ - કયારેય િોઈને પયુત્શોિ ન દેતા. એનાથરી વધારે બરીજો િોઈ 
શોિ સંસારમાં નથરી.

૩.  સભામાં િ ે અતયાચાર મારા પર ગયુજારવામાં આવયો એવરી યાતના િોઈ 
નારરીને ન આપશો. નારરીને રૂપવતરી િરો પણ પયુરુષને આટિો િામાંધ ન િરો.

૪. જામત, ધમ્ય, ભાષાને િારણે િોઈ દેશના ટયુિ્ડા ન થાય.

૫.  મારે સવગ્ય િ ેમોક્ષ નથરી જોઈતો. મારા આ ભવે િ ેભૂિ થઈ છ ેતે સયુધારવા 
મને ભકકતનરી પાંખ, જ્ાનનરી આંખ અને િમ્યનો રથ આપરી ભારતવષ્યમાં િ 
િનમ આપજો.

દ્રરૌપદરીનરી યાતના, અતૃપ્ ઇચછાઓ, પ્રશ્ો, અને અપૂણ્ય રહેવા સજા્યયેિરી 
અપેક્ષાથરી આ નવિિથાનો અંત થાય છ.ે આમ, સમગ્ર નવિિથામાં સ્તરીનરી િારુણયતા 
અને પોતાનરી આસપાસના સમગ્ર પકરવેશ, ઘટના તેમ િ વસતયુિક્ષરી પૃથક્રણ અને 
તેના અનયુસંધાનમાં આતમમવશ્ેષણ િરવાનો પ્રયાસ જોવા મળે છ.ે

દ્રરૌપદરીનરી િથા સમાિમાં ઉચચ મનાતા મહાપયુરુષોના મનોમકસતષિમાં રહેિા મનમન 
મવચારોનો પકરચય આપે છ.ે અદ્ ભયુત છ ેદ્રયુપદસયુતા દ્રરૌપદરીનો આતમબળ. મોટા મોટા 
મહારથરીઓએ ષડ્ યંત્નાં િયુચક્રો રચરી દ્રરૌપદરીને ઝયુિાવવાના સંભમવત પ્રયાસ િયા્ય 
પરંતયુ ન તો દ્રરૌપદરી ઝૂિરી, ન તો તૂટરી પરંતયુ િટેિો અનયાય થયો એટિરી િ એિ 
દરીપનરી જયોમતમાંથરી િપિપાતરી અકગ્નજવાળા બનતરી ગઈ.

સંદભ્યસૂમચ
- દ્રરૌપદરી (પ્રમતભા રાય), અનયુવાદિ : િયા મહેતા

- ભારતરીય નવિિથામાં દ્રરૌપદરી એિ અભયાસ : ્ડૉ. ઈમશતા દવે

- દ્રરૌપદરી (સવયંને શોધવા નરીિળેિરી સ્તરીનરી િથા) : િાિિ ઓઝા વૈદ્

- આધયુમનિોતર સાકહતય, સંપાદિ : સયુધા મનરંિન પંડા

- મહાભારતનાં પાત્ો, નાનાભાઈ ભટ્ટ 
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તયુિનાતમિ અભયાસ 
મામિનરી ચરીબ અને શમમ્યષ્ઠા પ્રરીતમ

શ્યુમત ગજ્જર
Disability, મવિિાંગતા, અસામાનય, અપંગ આ બધા શબદો આપણે સાંભળતા 

આવયા છરીએ. આપણે જયારે િોઈ એવરી વયકકતને જોઈએ છરીએ તયારે આપણં 
પહેિયું ધયાન એ વયકકત િોણ છ ે તેના પહેિાં તેનરી Disability પર જાય છ,ે અને 
આપણે એિ દયાભાવ બતાવરીએ છરીએ. આ આપણા સમાિનરી ઘ્ડાઈ ગયેિરી વાત 
છ.ે ખરેખર Disability, માણસના મનમાં છ ેબહાર નહીં તેનયું બહયુ મોટયુ ં ઉદાહરણ 
પ્રખયાત વૈજ્ામનિ સટરીફન હોકિગં છ.ે તેઓ િહે છ ે “મારરી Disability પર ગયુસસો 
િરવો િ ેરોદણાં રોવાં મને સમયનરી બરબાદરી િાગે છ.ે િોિો પાસે એવા િોિો માટ ે
સમય નથરી િઓે હંમેશા ગયુસસામાં રહે અને ફકરયાદ િરતા રહે.” સમય છ ેઆપણરી 

માનમસિતા બદવાનો, એિ નિર બદિવાનો, બહારથરી અપંગ િાગતો વયકકત િટેિો 
બયુમધિશાળરી છ ેતે જોવાનો.

અહીં મારરી પાસ ેએવરી િ બ ેસ્તરીઓનરી વાત છ ેિણે ેપોતાનરી મવિિાગંતા પર 
મવિય મળેવરીન ેએ બતાવરી આપયયુ ંછ ેિ,ે અપગંતા િોિોના મનમા ંછ ેઅમારા શરરીરમાં 
નથરી. પોતાનરી શારરીકરિ મવિિાગંતા પર મક્મ આતમબળથરી મવિય મળેવયો છ.ે આ 
બ ેપયુસતિ છ ેબ ેઆવરી િ સ્તરીઓનરી િહાનરીઓનયુ.ં બનેિના જીવન જીવવાના ઝઝબા 
સામ ેતનેરી મવિિાગંતા એ માથયુ ંટિેવવયુ ંપડયુ ંછ.ે એિ િથા છ ે‘મામિનરી ચરીબ’નરી One 

Little Finger. બરીજી િથા છ ેશમમ્યષ્ઠા પ્રરીતમનરી ‘मरेा�जदीवन�मरेदी�किानदी’ બનંનેા ંકહનદરી 

અનયુવાદ મેં વાચંયા છ.ે One Little Finger અંગ્રજેીમા ંિખાયેિયુ ંપયુસતિ છ.ે ‘मरेा�जदीवन�
मरेदी�किानदी’ એિ આસામરી ભાષામા ંિખાયેિયુ ંપયુસતિ છ,ે િનેો કહંદરી અનયુવાદ ગિનેદ્ર 
રાઠરીએ િયષો છ.ે અહીં મારરી ભમૂમિા એ બ ેપયુસતિોનરી સમરીક્ષા િરરી તનેરી તયુિના િરવાનરી 
છ.ે મામિનરી અન ેશમમ્યષ્ઠા બ ેસ્તરી પોતાના જીવનમા ંિવેા િવેા સઘંષષો િયા્ય છ.ે તમેના 
બાહ્ સઘંષ્ય સાથે તનેા આતંકરિ સઘંષ્ય શયુ ંહતા ત ેિણાવવાનો અહીં મારો મવષય છ.ે 
બનં ેસ્તરી િનમથરી આ સમાિ સાથે બાહ્ સઘંષ્ય િરતરી આવરી છ ેસાથેસાથે તનેા મનમા ં
એિ સતત આતંકરિ સઘંષ્ય પણ ચાલયા િરે છ ેઅન ેઆતંકરિ સઘંષ્યનો છલે્ ે મવિય 
થાય છ.ે મવિિાગંતા િોિોના મનમા ંછ ેઅમારા શરરીરમા ંનથરી તમે આ બનં ેસ્તરીઓએ 
આિ ેસામબત િરરી બતાવયયુ ંછ.ે આ પયુસતિો દરેિ મવદ્ાથથીએ વાચંવયુ ંજોઈએ. આ બનંે 
પયુસતિ પ્રરેણાતમિ છ.ે હયું આ બનં ેયયુવા િમેખિાથરી ખૂબ પ્રભામવત છયુ .ં
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સામાનય રરીતે બાળિોનો િનમ થવો એ બહયુ ખયુશરીનરી વાત મનાય છ.ે ઘરમાં સરૌ 
િોઈ એ નાના જીવને આવિારવા ઉતસયુિ હોય છ.ે પણ જયારે િોઈ અસામાનય બાળિ 
િનમે છ ે તયારે પકરકસથમત એમ રહેતરી નથરી. મામિનરીના િનમ સમયે પણ આવયું િ 
િઈંિ થયેિયું. મામિનરીનો િનમ 1965માં િોિિાતામાં થયો છ.ે તેના િનમ સમયે તેને 
થો્ડરી ક્ષણો માટ ેઓકકસિન મળવામાં તિિરીફ થઈ હતરી અને આ થો્ડરી ક્ષણ તેને 
જીવનભર માટ ેસેરેબ્રિ પાલસરી (મગિનો િિવો) િવેરી ગંભરીર બરીમારરી આપરી ગઈ. 
્ડોકટસગે િનમ પછરી તરત િ િહરી દરીધયું િ ેઆ એિ ભૂિ છ.ે આ એિ અસામાનય 
બાળિ છ.ે આ એિ મનકષક્રય જીવ રહેશે. તેનાં માતા-મપતા માટ ેઆ ખૂબ અસહ્ હતયું. 
આ સમય ભારતમાં આપણરી પાસે એવરી િોઈ સયુમવધા પણ ન હતરી. અને આ બરીમારરી 
માટનેયું નોિેિ પણ િોિો પાસે ન હતયું. 

આપણરી બરીજી િમેખિા શમમ્યષ્ઠા પ્રરીતમનો િનમ 1985મા ં આસામના એિ નાના 
સયુદંર ફયુિાગયુડ્રી ગામમા ં થયો છ.ે તમેના િનમ સમય પર એવો િોઈ ખાસ તફાવત 
્ડોકટસ્યના ધયાનમા ંઆવયો ન હતો. હા, તમેન ેએટિયુ ંિણાવયયુ ંછ ેિ ેિનમનરી સાથે તે 
ર્ડરી ન હતરી, બસ અસામાનય વાત આટિરી િ બનરી હતરી. જયારે એ મોટરી થઈ ચાિવા 
શરીખરી તયારે તનેા પગ પર એનો બહયુ િાબયુ ન હતો. ત ેતરત િ થાિરી િતરી હતરી. ઝાઝયું 
ચાિરી શિતરી ન હતરી. જયારે ્ડોકટસ્ય પાસ ેતપાસ િરવામા ંઆવરી તયારે ખયાિ આવયો 
િ ેશમમ્યષ્ઠાન ેસપાઇનિ મસકયયુિર નામનરી બરીમારરી છ.ે િ ેશરરીરનરી માસંપશેરી ધરીમધેરીમે 
નબળરી િરરી નાખે છ.ે અન ેઆ બરીમારરી ઉંમર સાથે વધતરી જાય છ.ે

જોિ ે આ બનં ે સ્તરીઓ વચચે ઉંમરનો તફાવત 20 વષ્યનો છ.ે શમમ્યષ્ઠાના િનમ 
સમયે ભારતમા ં અનિે સયુમવધાઓ આવરી ગઈ હશ.ે પણ શમમ્યષ્ઠાના ં માતા-મપતા 
મામિનરીના િયુટયુબંનરી િમે સમધૃિ ન હતા.ં પણ તનેાથરી બનતા દરેિ પ્રયતનો તમેણ ેિયા્ય 
હતા પણ તનેાથરી શમમ્યષ્ઠાનરી કસથમતમા ંિોઈ ફેર પડો ન હતો. મામિનરી અન ેશમમ્યષ્ઠાનરી 
બરીમારરીમા ંઘણો ફરિ હતો. મામિનરીન ેમગિનો િિવો હતો ત ેિ ેબોિ ેત ેિોિો સમજી 
શિતા ન હતા. મગિ પરંૂુ િાય્યરત હતયુ ંપણ મગિ િ ેઓ્ડ્યર આપ ેએમા ંશરરીર સાથ 
આપતયુ ંન હતયુ.ં શમમ્યષ્ઠા માટ ેઆવયુ ંન હતયુ ંત ેિોિો સાથે વાતચરીત િરરી શિતરી અમયુિ 
ઉંમર સયુધરી તો ત ેપોતાના પગ પર ચાિરી પણ શિતરી િ હતરી. જયારે મામિનરીન ેદરેિ 
િગયાએ ઊંચિરી િઈ િવરી પ્ડતરી હતરી. શમમ્યષ્ઠા એિ બાબતમા ંખયુશનસરીબ રહરી હતરી. 
બાળપણમા ં તનેા બહયુ બધા મમત્ો હતા. એિ બાળિના માનમસિ મવિાસમા ં મમત્ોનો 
બહયુ મોટો ફાળો છ.ે હંમશેા પોતાન ેએિિરી મહેસસૂ િરતરી તને ેપાટથીઓમા ંિઈ િવામાં 
આવતરી તોપણ ત ેએિ ખૂણામા ંબસેરી રહેતરી હતરી.

મામિનરી માટ ે બાળપણ બહયુ િષ્દાયરી રહ્યું હતયું. તેના માટ ે હાથ િમે વાળવો, 
આંગળરી વાળરીને રમિ્ડયુ ં િમે પિ્ડવયું, બોટિમાંથરી દૂધ પરીવા િવેરી મક્રયાઓ પણ 
ખૂબ મયુશિિે હતરી િ ેએિ સામાનય બાળિ પોતાનરી જાતે શરીખે છ.ે દરેિ િાય્ય એને 
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મશખવા્ડવામાં આવતયું. શમમ્યષ્ઠાનયું બાળપણ અિગ હતયું. એને બરીમારરી તો હતરી પણ 
તેનામાં તેણે પોતે એટિયું ધયાન આપયયું ન હતયું. તેણે પોતાનયું બાળપણ જીવયયું હતયું. 
તેનાં બળપણનાં, રમતોનાં, મસતરી, ખેિ-િૂદનાં ખૂબ સયુંદર વણ્યનો આ પયુસતિમાં છ.ે 
તે એિ પ્રિૃમતપ્રેમરી જીવ રહરી છ.ે તેમણે િખયયું છ ે “પ્રિૃમત તો આ ધરતરીનરી િમવતા 
છ.ે” બાળપણમાં તેમણે અનેિ બાળિાવયો િખયાં છ.ે તે બાળપણમાં ઇનદ્રધનયુષયના 
રંગોમાં ખોવાયેિરી હતરી. હા, દો્ડવા-િૂદવાનરી રમતોમાં તે રમરી શિતરી ન હતરી. તયારે 
તે માત્ દશ્યિ બનરીને જોતરી, પણ તેણે એ વાતનો અફસોસ િયષો નથરી. ખરેખર એિ 
અસામાનય બાળિનો મવિાસ સામાનય બાળિો વચચે થવો જોઈએ. તેને અસામાનય 
ગણવયું ન જોઈએ. િાશ મામિનરીને આવા મમત્ો એના બાળપણમાં મળા હોત, િનેા 
માટ ે તે િાયમ તરસતરી રહરી છ.ે આવાં બાળિોને અિગ રાખવાથરી એનરી માનમસિ 
અવસથા શયું થતરી હશે તેનો અંદાજો આપણે િગાવરી શિરીએ નહીં. તે પોતે બહાર 
એિ જીવન જીવવા સંઘષ્ય િરતયું હોઈ અને િોિોનયું અિગ રાખવાના વિણથરી તેણે 
િટેિાિ આંતકરિ સંઘષ્ય િરવો પ્ડતો હશે.

મામિનરી ખૂબ સમૃધિ િયુટંયુબનરી બાળિરી હતરી. તે મોટરી થઈ પછરી એનાં માતા-મપતાએ 
તેના ઇિાિ માટ ે તેને મવદેશ િઈ િવાનયું નક્રી િયયુું હતયું. ભારતમાં હિયુ  સેરેબ્રિ 
પાલસરી મવશે િોિોને ઝાઝરી માકહતરી ન હતરી. તેને િં્ડનનરી એિ સપેમશયિ સિૂિમાં 
મૂિવા માટ ેિઈ િવામાં આવરી. આમ તો આ સિૂિ ન હતરી પણ એિ હોકસપટિ િ 
હતરી. િં્ડનનરી જાણરીતરી મચનરી વોિ ચેલસરીમાં તેને મૂિવામાં આવરી જયાં ઘણાં બધાં 
બાળિો અસામાનય હતાં. િમેને િોઈ ને િોઈ ઇિાિ માટ ે મૂિવામાં આવયાં હતાં.
અહીંના ્ડોકટસગે એ સામબત િયયુું િ ેઆ મનકષક્રય શરરીરમાં એિ પ્રમતભાશાળરી મગિ 
છ.ે મચનરી સિૂિમાં મામિનરીને બેસટ ઉપચાર મળો. અહીં તે બેસતાં, ઊભા થતાં 
અને બોિતાં શરીખરી. અહીં એિ આખરી ટરીમ હતરી િ ે મામિનરીને દરેિ િાય્ય િરવા 
પ્રોતસાકહત િરતરી હતરી. શમમ્યષ્ઠાનાં માતા-મપતા એટિાં સમૃધિ ન હતાં િ ેતે શમમ્યષ્ઠાને 
ઉપચાર માટ ે મવદેશ િઈ િઈ શિ.ે તેઓથરી બનતા દરેિ પ્રયતન તેમણે િયા્ય હતા. 
એિ નજીિના શહેરમાં તેને ઇિાિ માટ ેમૂિવામાં આવરી પણ એનાથરી િોઈ ફેર પડો 
ન હતો તેથરી તેનરી હાિત વધયુ ને વધયુ બગ્ડતરી િતરી હતરી. તે ધરીમેધરીમે પોતાનરી 
ચાિવાનરી શકકત ગયુમાવતરી િતરી હતરી. એ જયારે આઠ વષ્યનરી થઈ તયારે તેણે પોતાનરી 
ચાિવાનરી તાિાત સાવ ગયુમાવરી.

મામિનરી એિ બાિયુ  આગળ વધરી રહરી હતરી, જયારે શમમ્યષ્ઠા પોતાનરી બરીમારરીમાં 
વધયુ ને વધયુ અંદર િઈ રહરી હતરી. ધરીરેધરીરે શમમ્યષ્ઠાનયું જીવન એિ રૂમ પૂરતયું 
સરીમમત થઈ ગયયું હતયું આ ઉંમરમાં મામિનરી પોતાનરી જાત સાથે સંઘષ્ય િરરી પગ પર 
ઊભા થવા પ્રયતન િરરી રહરી હતરી. બનિે સ્તરીઓના જીવનમાં ઉતાર-ચઢાવ િગભગ 
એિસરખા હતા. બનિે સિૂિ સમયનરી વાત િરરીએ તો ભારતમાં મામિનરી માટ ેતો િોઈ 
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સિૂિ હતરી િ નહીં. િોઈ સામાનય સિૂિ મામિનરીને િેવા માટ ેતૈયાર િ ન હતરી અને 
એ સમયે એવરી િોઈ સપેમશયિ સિૂિ ભારતમાં ન હતરી, જયારે શમમ્યષ્ઠા તો સામાનય 
સિૂિમાં િ િતરી હતરી એ અિગ વાત છ ેિ ેતેનાં માતા-મપતા એટિાં સમૃધિ ન હતાં િ ે
રોિ િોઈ વાહન બાંધરી તેને સિૂિ મૂિવા િઈ શિ,ે માટ ેતે સિૂિ પણ રેગયયુિર િઈ 
શિરી ન હતરી. મામિનરી આ બાબતમાં ભાગયશાળરી રહરી છ ેિ ેસિૂિમાં િઈ શિરી. જયારે 
તેને િં્ડનનરી થોમસ ્ડરીિારે બોક્ડુંગ સિૂિમાં મૂિવામાં આવરી તયારે તેના જીવનને નવરી 
કદશા મળરી હતરી. આ સામાનય સિૂિ તો નહોતરી િ પણ આ બોક્ડુંગ સિૂિે મામિનરીને 
આતમમનભ્યર બનાવરી હતરી. પોતાનાં િાયષો જાતે િરતાં શરીખરી હતરી. અહીં તેને આ બધયું 
મશખવા્ડવામાં આવતયું હતયું. દરેિ વસતયુ જાતે િરવા પ્રોતસાહન આપવામાં આવતયું હતયું. 
આમ તો આ એનયું સરૌભાગય હતયું િ ેિમનસરીબરી િમે િ ેતે એિ અસામાનય બાળિોનરી 
સિૂિ હતરી. તયાં તે નાનયું િાય્ય િરે તોપણ તેને પ્રોતસાહન આપવામાં આવતયું હતયું.

શમમ્યષ્ઠા સિૂિે ઓછરી િતરી પણ જયાં િતરીએ સામાનય સિૂિ હતરી. તેને મમત્ો 
સામાનય હતા. તેનયું મમત્વતયુ્યળ ઘણં હતયું િ ેતેને ઘરે િઈ િવામાં મદદ િરતા હતા. 
તેનરી બેગ ઉપા્ડતા અને િરૂરરી નોટસ પણ િખરી આપતા હતા. મામિનરી માટ ેઆ 
સિૂિ ફાયદા િરતાં નયુિસાન વધયુ િરતરી હોય તેમ તેને સતત િાગયા િરતયું. િારણ િ ે
સામાનય બાળિ રહરી હોત તો તે પોતાનરી મવચારો ખૂિરીને િહરી શિરી હોત. અને એિ 
પોઇનટથરી એ સાચયું પણ છ,ે િોઈ અસામાનય બાળિને સામાનય બાળિ સાથે મૂિવામાં 
આવે તો િદાચ એ સામાનય બાળિ સાથે ભળરી જાય અને એ િોિો તેનો સવરીિાર િરરી 
િે. તે પોતાનરી પ્રમતભા પણ મવસતારરી શિ,ે એિ ખયુલ્યું અવિાશ મળરી શિ.ે બાળિનયું 
સાચયું ઘ્ડતર તો બાળપણમાં મમત્ો સાથે િ થતયું હોય છ.ે આ બાબતમાં મામિનરી 
શમમ્યષ્ઠા િરતાં િમનસરીબ રહરી છ.ે

પરંતયુ મામિનરીનરી ઇચછા હવે પૂણ્ય થવાનરી હતરી તેને ઉચચતર માધયમમિ કદલહરીનરી 
બેસટ િોિેિ સેંટ ઝેમવયસ્યમાં પ્રવેશ મળરી ગયો હતો. આ પહેિરી વાર બનવાનયું હતયું 
જયારે મામિનરી સામાનય બાળિો વચચે અભયાસ માટ ે િઈ રહરી હતરી. આ બનિે 
સ્તરીઓ માટ ેમવદ્ાથથીજીવન િોઈ આસાન ન હતયું. સિૂિજીવન બહયુ ફાસટ હતયું. બનિેને 
પોતાના મક્મ મનોબળથરી આ પ્રવાહનો સામનો િરવાનો હતો.

સાચરી િસોટરી પરરીક્ષામાં થતરી. જયાં સતત ત્ણ િિાિ તેમને એિ િગયાએ બેસરી 
િખવાનયું હતયું. શમમ્યષ્ઠા પોતાનરી જાતે પેપર િખતરી, જયારે મામિનરી પોતાનરી જાતે પેન 
પિ્ડરી િખરી શિ ેએવરી સક્ષમ ન હતરી. અને પોતાનરી માટ ેએિ સહાયિ મળતા, િ ે
મામિનરી બોિે તે િખતા. ત્ણ િિાિ આ બનિે મવદ્ાથથીઓ માટ ે એિ યયુધિ સમાન 
હતા. શમમ્યષ્ઠાએ આમાં િખયયું છ ે િ ે તેના “હાથ-પગ સોજી િતા હતા, પેપર પૂરંુ 
થતયું ન હતયું, આખયું શરરીર દયુખવા િાગતયું હતયું.” છતાં તેણે દરેિ પરરીક્ષા આપરી છ.ે 
મામિનરીને બોિવાનરી સમસયા હતરી. તે િ ે બોિે એ સમિવયું પ્ડિાર હતો. િખવયું 
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તો તેના માટ ે શકય હતયું િ નહીં. મામિનરીનરી સપરીચ ખૂબ િમજોર હતરી. તેને એિ 
િિાિનયું બોિવામાં બે િિાિ થતરી, એટિે પરરીક્ષાના સમય િરતાં ્ડબિ એને બેસવાનયું 
થતયું. તેનરી ધરીમરી સપરીચથરી એને બે િિાિનરી બદિે ચાર િિાિ સતત બોિવયું પ્ડતયું 
અને સહાયિ ેચાર િિાિ િખવયું પ્ડતયું. આ બનિે માટ ેપરરીક્ષા આપવરી ખૂબ અસહ્ 
વાત હતરી. છતાં પોતાનરી અથાિ મહેનતથરી એ બનિેએ ઉચચ માધયમમિમાં પાસ થઈ 
િોિેિમાં પ્રવેશ મેળવયો. શમમ્યષ્ઠાએ અથ્યશાસ્ત સાથે B.A. મવષય પસંદ િયા્ય અને 
મામિનરીએ મનોમવજ્ાન સાથે B.A. િરવાનયું નક્રી િયયુું.

મામિનરી માટ ેએ સરૌભાગય હતયુ ંિ ેત ેિોિિે િતરી હતરી. શમમ્યષ્ઠા રોિ િતરી ન હતરી. 
મોટા ભાગ ેત ેઘરે રહરી અભયાસ િરતરી હતરી. તનેા મમત્ો તને ેનોટસ આપતા ત ેવાચંરી 
િતેરી હતરી. મામિનરી સમધૃિ િયુટયુબંનરી બાળિરી હતરી તો એનરી પાસ ેતો ઘણા ંએવા ંસાધનો 
હતા ંિ ેતને ેમદદરૂપ થવા આપવામા ંઆવતા.ં તનેરી પાસ ેપોતાનયુ ંનાનયુ ંટાઇપ રાઇટર 
હતયુ,ં િમેા ં િકેચસ્યનરી નોટસ તયૈાર િરતરી હતરી. પણ મામિનરી સિૂિમા ં આટિા િોિો 
વચચે અસામાનય એિ િ હતરી ઘણરી વાર તને ેએિિયુ ંમહેસસૂ થતયુ.ં જયારે બ્રિેમા ંબધા 
સાથે મળરીને નાસતો િરતા વાતો િરતા તયારે તને ેપોતાના કિાસ રૂમમા ંએિિા બસેવયું 
પ્ડતયુ.ં િમે િ ેહાથમા ંપિટે પિ્ડરી વાત િરતા નાસતો િરવો તનેા માટ ેશકય િ ન હતયુ.ં

આવરી પકરકસથમત શમમ્યષ્ઠા માટ ેપણ આવતરી. તેને આખરી કરસેસ બેંચ પર પગ 
િટિાવતા એિિા બેસરી રહેવયું પ્ડતયું. એિ વાર તો પરરીક્ષાના સમય પર િ અચાનિ 
બિોિ બદિવામાં આવયો. બધા મવદ્ાથથી ફટાફટ પોતાનો સામાન િઈ બરીજા બિોિમાં 
ગોઠવાઈ ગયા. િોઈનયું ધયાન પણ ન ગયયું િ ેશમમ્યષ્ઠા બરીજા બિોિમાં પોતાનરી જાતે 
િવા સક્ષમ ન હતરી. તે તયાં બેઠાંબેઠાં ખૂબ ર્ડરી. સદ્ ભાગયે તયાં િોઈ આવયયું અને 
તેને પરરીક્ષાખં્ડમાં પહોંચા્ડરી.

સામાનય સિૂિમાં ભણવયું િાંઈ સહેિયું ન હતયું. દરેિ પળે એનરી માટ ેનવરી મયુસરીબત 
આવરી િતરી હતરી, છતાં દરેિ વસતયુનો સામનો િરતાં પકરકસથમતઓ સામે િ્ડતાં બનિે 
પોતાનરી B.A. પરરીક્ષામાં સારા એવા માકસ્ય સાથે પાસ થઈ હતરી. પોતાનરી સનાતિ 
ક્ડગ્રરી મેળવરી.

િોિેિ પૂરરી થયા પછરી શમમ્યષ્ઠાનયું જીવન તો માત્ તેના રૂમ પૂરતયું સરીમમત થઈ 
ગયયું હતયું. તે તેનો મોટા ભાગનો સમય પયુસતિ વાંચવામાં અને િેખ િખવામાં પસાર 
િરતરી હતરી. શમમ્યષ્ઠા ખૂબ સરસ મચત્ પણ બનાવતરી હતરી. ફયુરસતના સમયમાં એ 
ભરતિામ પણ િરતરી હતરી. તેનરી પાસે વહરીિચેર હતરી પણ તે ચિાવવામાં ખૂબ 
મહેનત હતરી. તે પોતાના ઘર મસવાય તેમાં કયારેય ફરરી શિતરી ન હતરી. એનયું જીવન 
પયુસતિો િ હતયું. તેમાં એ ખયુશ રહેતરી. એના િ ગામમાં ‘િમવતા કિબ’ નામનરી એિ 
સંસથા હતરી જયાં મવદ્ાથથી દ્ારા િમવતા-પઠન િરવામાં આવતયું. આ કિબનરી તે સદસય 
હતરી અને કયારેિ તેના મપતા તેને તયાં િઈ િતા હતા.
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મામિનરીને તો એિ કદશા ખૂિરી ગઈ હતરી. તેનરી પાસે ઇિેકટ્રોમનિ વહરીિચેર હતરી, 
િનેે તે માત્ એિ મફગરથરી ચિાવરી શિતરી હતરી અને ઇચછા મયુિબ ફરતરી હતરી. એિ 
સમૃધિ િયુટયુબંનયું બાળિ હોવાથરી તેનરી સાથે હંમેશા એિ સહાયિ રહેતરી. િ ેતેનરી ભાષા 
સમજી શિતરી અને દરેિ નાનામોટા િામમાં મામિનરીને મદદ િરતરી હતરી. મામિનરીને 
ફરવાનો ખૂબ શોખ હતો. તેણે તેના મપતા સાથે અમેકરિાનરી યાત્ા િરરી છ.ે ભાઈ સાથે 
ગોવામાં પણ ખૂબ મજા માણરી છ.ે અને મમત્ો સાથે પેકરસ તો તે અવારનવાર િતરી 
હતરી. જયાં શમમ્યષ્ઠાનયું જીવન રૂમનરી ચાર દરીવાિમાં સરીમમત હતયું પણ મામિનરી પોતાનરી 
વહરીિચેરથરી આપણને આખરી દયુમનયા બતાવે છ.ે તેને પોતાના પ્રવાસનાં ખૂબ સયુંદર 
વણ્યનો િરેિાં છ.ે િં્ડન તેનયું સરૌથરી ગમતયું શહેર હતયું. અહીંયાં તે દરેિ રસતા જાણતરી 
હતરી. િોઈનરી મદદ વગર તે બસમાં આવતરી-િતરી હતરી. આમ તો તે તેનરી વહરીિચેર 
માટ ેપણ યોગય િગયા હતરી. િમે િ ેભારતના ઊબ્ડખાબ્ડ રસતા પર વહરીિચેર ચાિરી 
શિ ે તેમ હતરી નહીં. વહરીિચેરના િારણે તો એ જયારે સેંટ ઝેમવયસ્યમાં હતરી તયારે 
ગ્રંથાિયનો ઉપયોગ િરરી શિતરી નહીં િારણ િ ેભારતમાં મબકલ્ડગં મવિિાંગ વયકકતને 
ધયાનમાં રાખરી બનાવામાં આવરી નથરી. તેથરી તેને મવદેશમાં રહેવયું વધારે પસંદ હતયું 
જયાં તે શોમપંગ મોિ, રેસટોરનટ, મથયેટરમાં પોતાનરી જાતે િઈ શિતરી હતરી. તયાંના 
રસતા પણ વહરીિચેર માટ ેએિદમ યોગય હતા.

આગળ િતાં શમમ્યષ્ઠાએ પોતાનરી િમવતાઓ, પોતાના િેખ સામમયિમાં આપવાનયું 
વધાયયુું હતયું. તેના મપતાએ તેને િોમપયૂટર િાવરી આપયયું હતયું. િમેાં તે િિાિો બેસરી 
સામમયિો માટ ેિખતરી હતરી. તેના િેખોને સારા પ્રમતભાવ મળા હતા. તેનરી માટ ેનવરી 
કદશા ખૂિરી હતરી. તેને ઘણા િોિોના િોલસ પણ આવતા હતા. આ બધયું તેને વધયુ ને 
વધયુ િખવા પ્રોતસાકહત િરતયું હતયું. જો તેણે િખયયું ન હોત તો તે આિ ેપથારરીમાં પ્ડરી 
હોત. તેણે તે સવરીિાયયુું ન હતયું. તેને િાંઈિ િરરી બતાવવયું હતયું. તે િખતરી ગઈ. અનેિ 
પયુસતિો તેણે વાંચરી નાખયાં હતાં. શમમ્યષ્ઠાએ આ િેખોમાં કયાંય પોતાનરી મવિિાંગતા 
મવશે િખયયું ન હતયું. િોઈને ખબર પણ નથરી પ્ડવા દરીધરી િ ે તે મવિિાંગ છ.ે તેને 
દયાપાત્ નહોતયું થવયું એટિે તે પોતાના મવશે એટિરી વાત િરતરી ન હતરી.

મામિનરી ભારત આવરીને પોતાનરી માતા અને મમત્ ઝયુબરીન સાથે મળરીને ‘એ્ડટેટ’ 
નામનરી એિ સંસથા ખોિરી હતરી. અને તેના િામમાં તે વયસત થઈ ગઈ હતરી. આ 
સંસથા શારરીકરિ મવિિાંગ િોિો માટ ેહતરી. િ ેઅહીં ભેગા થતા અને એિબરીજા સાથે 
વાતો િરરી શિતા. આ સમય દરમયાન મામિનરીને માસટર ક્ડગ્રરી િરવા માટ ેઓકસફ્ડ્ય 
યયુમનવમસ્યટરીમાં પ્રવેશ મળરી ગયો હતો, ને તે ફરરી ચાર વષ્ય માટ ે િં્ડન ગઈ. દરેિ 
સ્તરીનયું એિ સપનયું હોય છ ેિ ેતેના જીવનમાં િોઈ આવે અને તેનયું જીવન રંગોથરી ભરરી 
દે. દરેિના જીવનમાં એ પળ આવે છ ેજયારે તેને િોઈનો સાથ જોઈતો હોય છ,ે પ્રેમ 
જોઈતો હોય છ,ે એિ જીવનસાથરીનરી િરૂર હોય છ.ે પણ િદાચ આ સપનયું મવિિાંગ 
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િયુએ એવયું કયાં મનાય છ?ે તે િોિોને તો જાણે એિ માણસ પણ સમિવામાં નથરી 
આવતા. તેમનરી તરફ એિ અિગ માનમસિતાથરી જોવામાં આવે છ.ે આ સમય શમમ્યષ્ઠા 
અને મામિનરીનાં જીવનમાં પણ આવે છ.ેશમમ્યષ્ઠાના િેખ વાંચરી એિ વાર એિ ખૂબ 
સયુંદર છોિરો તેને મળવા આવે છ.ે શમમ્યષ્ઠાને પોતાનરી િથા િખવા પ્રોતસાહન આપે 
છ.ે ધરીમેધરીમે મયુિાિાત વધે છ ેઅને તેને પણ પ્રેમ થાય છ.ે તેનયું જીવન ખયુશરીઓથરી 
ભરાઈ જાય છ.ે પણ શમમ્યષ્ઠાને સતત એિ અહેસાસ થાય છ ેિ ેહયું  એના પર બોિ 
બનરીને રહરી િઈશ. એટિે અંતે તે એિ મમત્ બનરીને રહે છ.ે તેના પ્રેમના પ્રસતાવને 
સવરીિાર િરતરી નથરી. મામિનરીના જીવનમાં પણ એિ ઝયુબરીન નામનો છોિરો આવે છ.ે 
મામિનરીને તે ખૂબ મદદ િરે છ.ે તેને િોિેિમાં અમયુિ ટોમપિ સમિવામાં મયુશિિેરી હતરી 
તે ઝયુબરીન તેને સહાય િરે છ.ે મામિનરીને તે ગમવા માં્ડ ેછ,ે પણ એિ વાર ઝયુબરીન 
તેને િહે છ ેિ ેતે સમિૈંમગિ છ,ે અને મામિનરીનયું કદિ તૂટરી જાય છ.ે

આમ, અહીં મામિનરી અને શમમ્યષ્ઠાના જીવનનાં દરેિ પાસાંનરી તયુિના િરતાં 
આપણને ખયાિ આવે છ ે િ ે તેઓએ િવેાિવેા સામામિિ સંઘષ્યનો સામનો િયષો છ.ે 
િોિોનરી તેમના પ્રતયે ઉદામસનતાથરી તેમને શયું ફરિ પડો છ,ે તેઓ પોતાના મનમાં 
િવેો સંઘષ્ય અનયુભવે છ,ે અમયુિ આશાઓ હંમેશા અધૂરરી મૂિરી તેઓ િવેરી રરીતે આગળ 
આવયા છ.ે તેમના આંતકરિ મનોમંથન આપણને સપશથી જાય છ.ે

આ બનિે સ્તરીઓના જીવનનરી તયુિના િરતાં એ બનિેના જીવનમાંથરી સોંસરા 
નરીિળા છરીએ. આ બનિે િથામાં બાળપણથરી િઈ તેમનરી યયુવા અવસથા સયુધરી 
પહોંચવાનરી િથા છ.ે શરૂઆતથરી િઈ અતયાર સયુધરી તેમણે જીવનમાં િ ે િ ે જોયયું 
અનયુભવયયું એ મનષિપટ ભાવથરી અહીં આ િખયયું છ.ે નોમ્યિ માણસ માટ ેઅમયુિ કસથમત 
સામાનય હોય છ ેએ કસથમત તેમને માટ ેઅસામાનય બનરી રહે તયારે તે િવેયું મહેસૂસ 
િરે છ,ે તે તેમણે આપણને િણાવયયું છ.ે

તેમનરી બાળપણનરી તયુિનાથરી મનષિષ્ય મળે છ ેિ ેમામિનરીનયું બાળપણ અંધિારમાં 
વરીતયયું છ ેઅને શમમ્યષ્ઠાનયું બાળપણ પ્રિૃમતના મવમવધ રંગો વચચે વરીતયયું છ.ે સિૂિજીવનનરી 
તેમનરી મયુશિિેરી સરખરી િણાઈ છ.ે

તેમનરી બરીમારરીમાં એ ફરિ છ ેિ ેમામિનરીનયું એિ આંગળરી મસવાય િાંઈ િાય્યરત 
નથરી અને શમમ્યષ્ઠાનયું િમરથરી નરીચેનયું શરરીર િિવાગ્રસત છ.ે બેમાંથરી એિ પણ 
બરીમારરીનો ઉપાય નથરી. મામિનરી બરીમારરીનો પણ ઉપાય નથરી પણ શમમ્યષ્ઠા પોતાનયું 
બાળપણ જીવરી શિરી છ.ે એ થો્ડો સમય પોતાના પગ પર ચાિરી શિરી છ.ે

સિૂિજીવનન ે સરખાવવામા ં આવે તો મામિનરીએ પ્રાથમમિ અભયાસ સપમેશયિ 
સિૂિમાથંરી િરીધો છ,ે જયારે શમમ્યષ્ઠાએ સામાનય સિૂિમા ંિ અભયાસ િયષો છ.ે મામિનરીના 
જીવનનરી એ િ્ડવરી સચચાઈ છ ે િ ેબાળપણમા ં તનેા િોઈ મમત્ો ન બનરી શકયા પણ 
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મામિનરીન ેમાધયમમિ સિૂિમા ંએ અવસર મળો િ ેત ેસામાનય િોિો વચચે અભયાસ િરે 
અન ે મમત્ો બનાવે. સિૂિજીવનમા,ં સિૂિ આવવા-િવાનરી તિિરીફો, પરરીક્ષાનરી સમસયા, 
અનય મવદ્ાથથીઓથરી અિગ હોવાનો અહેસાસ બનેિન ેએિસરખો રહ્ો છ.ે

મામિનરી સમૃધિ ફેમમિરીનરી હોવાથરી તેનરી પાસે ઇિેકટ્રોમનિ વહરીિચેર અને એિ 
સહાયિ હંમેશા તેનરી સાથે રહેતાં. શમમ્યષ્ઠા માટ ેદરેિ વસતયુ તેનાં માતા-મપતાએ િરરી 
છ.ે એિનયું જીવન બહારનરી દયુમનયા જોવામાં, હરવા-ફરવામાં રહ્યું છ,ે બરીજી સ્તરીનયું 
જીવન એિ રૂમમાં રહરીને િલપનાનરી મવશાળ દયુમનયામાં રંગાયેિયું રહ્યું છ.ે

આિ ેબનિે સ્તરીઓ પોતાના ફરીલ્ડમાં િામ િરરી રહરી છ,ે સક્ષમ છ,ે પોતાનરી જોબ 
છ,ે એમનયું સમાિમાં નામ છ.ે િ ેિોિોએ એવાં મેણાં માયાું િ ેઓહ! મબચારરી! ઊભરી 
નથરી થઈ શિતરી? ઓહ! જાતે પાણરી પણ નથરી પરી શિતરી? અમને આ પ્રતયયુતિર છ.ે 
તેઓનરી અપંગતા િરતાં તેમનરી ક્ષમતા અનેિ ગણરી છ ેતે એમણે બતાવરી આપયયું છ.ે

મનષિષ્ય
આપણં જીવન આપણને િોઈ પ્ડાવ પર મનરાશાિનિ િાગે િ ે મનરથ્યિ િાગે, 

ચારે કદશા બંધ થયેિરી િણાય, Then do a Coffee Hour with malini chib 
And Sharmishtha Pritam. અનેિ મયુસરીબતોનો સામનો િરરી પોતાનરી િાઇફ પૂરા 
ઉતસાહથરી િઈ રરીતે જીવરી શિાય તે આ બે િેમખિાએ આપણને મશખવા્ડરી આપયયું

મામિનરી એવરી વયકકત છ ે િ ે સપષ્ બોિરી નથરી શિતરી, હાથમાં પેન પિ્ડરી 
િખરી નથરી શિતરી, તેનરી પાસે આિ ેિાઇબ્રેરરી સાયનસ, વયુમન સટ્ડરી અને ઇનફોમગેશન 
મેનેિમેનટ બે સનાતિોતિર આંતરરાષ્્રરીય ક્ડગ્રરી છ.ે ADAPT (Able Disabled All 
People Together)નરી સથાપિ છ.ે મયુંબઈ ઓકસફો્ડ્ય બયુિ સટોરમાં સરીમનયર મેનેિર 
છ.ે આ છ,ે મામિનરીનરી ઓળખ.

એિ નાના ગામમાં રહરી મવિાસ ન થઈ શિ ે એવયું િહેનારે શમમ્યષ્ઠા પ્રરીતમને 
મળવયું જોઈએ. તેનો િમરનો નરીચેનો ભાગ િિવાગ્રસત છ.ે તેનયું જીવન એિ રૂમ 
પૂરતયું મયા્યકદત છ.ે એનરી પાસે દેશ-મવદેશમાં ફરવા પૈસા નથરી િ ે નથરી ઇિેકટ્રોમનિ 
વહરીિચેર, છતાં પોતાના જીવનથરી ખૂબ ખયુશ છ.ે એિ રૂમમાં રહરી પણ પ્રિૃમત સાથે 
સાંમનધય િમે સધાય, પ્રેમ પણ િરરી શિાય, એ આ યયુવા િેમખિા આપણને શરીખવે 
છ.ે આિ ે શમમ્યષ્ઠા આસામના પ્રખયાત અખબારનરી સરીમનયર રાઇટર છ.ે પોતાનરી 
અપંગતાનરી પરવાહ િયા્ય વગર તેણે સવષોચચ મશખર સર િરરી બતાવયયું છ.ે

અપગંતા માણસના મગિમાં છ ેશરરીરમાં નહીં!

સંદભ્યસૂમચ
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2. પ્રરીતમ શમમ્યષ્ઠા, મેરા જીવન મેરરી િહાનરી, National Book Trust, New Delhi
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૨૧મરી સદરીમાં નારરીવેદના : વસમરી વાસતમવિતા

્ડૉ. કદનેશ િ.ે િણઝકરયા
સ્તરી એ પયુરુષનરી અધા્યમગનરી છ ેસંસારના રથનાં બે પે્ડાં છ ે તેમ છતાં વષષોથરી 

સ્તરી-પયુરુષ વચચેનરી અસમાનતાઓ એ સમાિમાં અને મવદ્ાન વગ્યમાં ચચા્યનો મવષય 
બનરી રહરી છ.ે પ્રસતયુત િેખમાં ૨૧મરી સદરીના ૨૦૨૩ના વષ્યમાં પણ નારરીવેદના 
એિ ન ભયુિાય તેવરી વરવરી વાસતમવિતા છ ેિનેા ઉપર અનેિમવધ સંસોધનો કરસચ્ય 
આકટ્યિિ િખાયા છ ેઅને તેના આધારે સવૈકચછિ સંગઠનો સરિારરી યોિનાઓ અને 
િલયાણિારરી િાય્યક્રમોનયું અમિરીિરણ થયેિયું છ,ે તેમ છતાં સ્તરી-પયુરુષનરી સમાનતા િ ે
સમિક્ષતા અનેિમવધ શંિાઓને િનમ આપે છ,ે િનેરી પાછળનયું મયુખય િારણ ભારતરીય 
સામામિિતા રરીતકરવાજો, િૈંમગિ ભેદભાવો અને સામામિિ દરજજાઓનરી ભેદરેખા 

િવાબદાર હોય તેવયું િાગરી રહ્યું છ ે િારણ િ ે પ્રાચરીન ધમ્યગ્રંથમાં સ્તરી પૂિનરીય 
હતરી, નારાયણરી હતરી અને સમાિમાં ઉચચ સથાન હોવાના અનેિ ઉલ્ેખો જોવા 
મળે છ ેપરંતયુ તયાર બાદનરી શાસનવયવસથામાં સ્તરીઓને અનયાય થતો જોવા મળો 
છ ે પરંતયુ ૨૧મરી સદરીના મવજ્ાન અને ટકે્ નોિોજીના યયુગમાં સ્તરી સમથ્ય અને સક્ષમ 
બનરી રહરી હોય તેવયું િાગરી રહ્યું છ ે િારણ િ ે સમાિજીવનના સામામિિ, આમથ્યિ, 
ધામમ્યિ, સંસિૃમતિ અને રાિનૈમતિ ક્ષેત્માં આગળ પ્ડતયું સથાન ભોગવરી રહરી છ.ે સ્તરી 
િવાબદારરીનરી સાથે સાથે સવાવિંબરી પણ બનરી રહરી છ ે પરંતયુ ટિાવારરીનરી દૃકષ્એ 
જોઈએ તો તેનરી સંખયા ખૂબ ઓછરી છ.ે તેમાં સયુધારો િરવા પ્રવત્યમાન યોિનાઓ, 
િલયાણ િાય્યક્રમો અને સામામિિ િવાબદારરીઓમાં સહયોગનરી ખૂબ અમનવાય્યતા 
િાગરી રહરી છ ે તો ૨૧મરી સદરીમાં પણ નારરીવેદના નારરીસંવેદનોમાં પકરવમત્યત થશે 
અને શ્ેષ્ઠતમ વાસતમવિતા પણ બનરી રહેશે.

િરી વ્ડ્ય ઃ માનવજીવન, બહયુરતના, માતૃદેવો ભવ:, વકરષ્ઠ પદો, સામામિિ મોભો, 
આધયુમનિતાવાદ, ગૃહકહંસા, આમથ્યિ સવતંત્તા, સતામણરી, બંધારણ, ભરણ-
પોષણ, મનરક્ષરતા, આરોગય, મહેનતાણં, ભ્રૂણ હતયા, બળાતિાર, અતયાચાર, સ્તરી 
સશકતરીિરણ, સંસિૃમતિ મયા્યદા, િનમદત દરજજો, શકકતવંત

િગતના િયુ દા િયુ દા દેશોમાં ભારત અનેિ રરીતે મવમશષ્ અને પ્રભાવિ દેશ 
તરરીિ ેઆિ ેપણ પ્રમસધિ છ.ે ભારતરીય સમાિજીવનના ઇમતહાસમાં સ્તરીનયું સથાન 
અને દરજજાનયું મહત્વ માનવજીવન ઇમતહાસમાં સમવશેષ ગણવામાં આવયયું છ.ે 
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આપણા વ્ડરીિોએ િહ્યું છ ે‘નારરી તયું નારાયણરી’, ‘બહયુરતના વસયુંધરા’, ‘માતૃદેવો 
ભવ:’. આમ જીવનમાં અને સાકહતયમાં નારરીજીવનનરી ખૂબ િ પ્રમતષ્ઠા થઈ છ.ે 
૨૧મરી સદરીનયું આખયું િગત જાણે છ,ે િગભગ ભારતમાં ચારથરી પાંચ રાજયોમાં 
સ્તરીઓ મયુખયમંત્રીનાં વકરષ્ઠ પદો ધરાવે છ,ે આ ઉપરાંત િોઈ ને િોઈ ઊંચાં 
પદો પર િવેાં િ ે િિેકટરો, નયાયાધરીશો, ધારાસભયો, સમચવો, આઇ.એ.એસ. 
અમધિારરી, આમ મવમવધ ક્ષેત્ોના અમધિારરીઓને પદે સ્તરીઓ મબરાિ ેછ.ે

છલે્ાં સો વષષોમાં મકહિાઓએ મેળવેિરી મસમધિઓ અનનય િહરી શિાય 
તેવરી છ ેપણ સામે છ્ેડ ેતેના જો સામામિિ મોભાનરી વાત િરરીએ તો આિ ેપણ 
ઘરોમાં સ્તરી સામે કહંસા આચરવામાં આવે છ.ે સ્તરીને મારવરી એ તો સમગ્ર 
મવશ્વમાં સામાનય બાબત છ,ે પછરી તે પકચિમનો આધયુમનિતાવાદરી સમાિ હોય 
િ ે પૂવ્યનો પરંપરાવાદરી સમાિ, આ પકરકસથમતમાં િોઈ બદિાવ નથરી આવયો. 
સામામિિ સંશોધનોએ આ પયુરવાર િરરી બતાવયયું છ.ે આપણો દેશ પણ આમાંથરી 
બાિાત નથરી અને આપણે એવયું માનરીએ છરીએ િ ેનારરીને માત્ નોિરરી િ ેિામના 
સથળ પર િ સતામણરી થાય છ ેઅને ઘરમાં સિામત છ.ે આ માનવયું તે ભ્રામિ 
છ.ે એિ અહેવાિ અનયુસાર આપણા દેશમાં સ્તરીઓ સામે આચરવામાં આવતરી 
ગૃહકહંસાનયું પ્રમાણ ઘણં ઊંચયું છ.ે

આપણે ઘણરી વાર એવયું માનરીએ છરીએ િ ે િ ે સ્તરી નોિરરી િરે છ ે તે 
સ્તરી ખરેખર આમથ્યિ સવતંત્તા ભોગવે છ ે અને નોિકરયાત સ્તરીઓ ઘરમાં 
શારરીકરિ અને માનમસિ યાતનાનો ભોગ ઓછરી બને છ.ે આ માનયતા પર ઘણા 
બધા અભયાસોએ પાણરી ફેરવરી દરીધયું છ ેઅને અભયાસમાં એવયું જાણવા મળયું 
છ ે િ ે નોિકરયાત સ્તરીઓ વધયુ પ્રમાણમાં તેમના પમત દ્ારા શારરીકરિ કહંસાનો 
ભોગ બને છ ે અને પતનરીને ઢોર માર મારે છ.ે પતનરી પ્રતયે શારરીકરિ કહંસા 
આચરવા ઉપરાંત તેને મેણાંટોણા મારવાં, વયંગ-િટાક્ષમાં બોિરીને સંભળાવવયું, 
ખોટરી ધમિરીઓ આપવરી, તેના પર શંિાઓ િાવરી ખોટા આક્ષેપો િરવા, તેનયું 
અપમાન િરવયું, આ બધરી શાકબદિ સતામણરી પણ મોટા પાયે થાય છ.ે દયુ:ખનરી 
વાત તો એ છ ે િ ેઆટિરી યાતનાઓ સહન િયા્ય પછરી પણ બે િ ે ચાર ટિા 
િટેિરી સ્તરીઓ િ પોિરીસમાં ફકરયાદ નોંધાવે છ.ે સાથોસાથ ઘણરીબધરી સ્તરીઓ 
આવરી ભયંિર યાતનાઓ સહન િરરીને પણ િગ્ન ચાિયુ રાખવા માંગતરી હોય છ.ે

આપણા સમાિના બંધારણમાં સ્તરી અને પયુરુષનયું મહત્વ એિસરખયું હોવા 
છતાં દરેિ માનવરીય પ્રવૃમતિમાં સ્તરીઓને સમાન સથાન મળતયું નથરી. સમાિમાં 
સ્તરીઓ દબાયેિરી, તરછો્ડાયેિરી, હોવા છતાં પણ આવરી હાિતમાં પોતાના 
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િયુટયુબંનો મવચાર િરે છ ેઅને પોતાનરી ફરિ મનભાવે છ ેઅને સ્તરી પોતાનયું સમગ્ર 
જીવન પોતાના પકરવારના મવિાસ, પોતાનાં સંતાનોનયું ભરણપોષણ અને પમતનરી 
સેવામાં મવતાવે છ.ે સ્તરીઓનરી આવરી દયનરીય પકરકસથમત એ માત્ ભારતમાં િ 
નકહ પરંતયુ સમગ્ર મવશ્વમાં આપણે જોઈએ છરીએ.

આપણા ભારતરીય સમાિજીવનમાં સ્તરી-પયુરુષ વચચેનો ભેદભાવ તો 
આપણને સદરીઓથરી જોવા મળે છ.ે િમે િ ેઆપણો સમાિ પયુરુષપ્રધાન છ.ે તેમ 
છતાં મનરક્ષરતા, નબળયું આરોગય અને સતત િામનો બોિ સ્તરી ઉપર વધયુ રહે 
છ.ે શહેર અને ગામ્ડાંઓમાં િામનરી સરખામણરીમાં સ્તરી િ ેપ્રિારનયું િામ િરે છ ે
એ િામના બદિામાં તેને િ ેપૈસા મહેનતાણં મળવયું જોઈએ તેનાથરી ઘણં ઓછયુ  ં
મળે છ.ે આ ભેદભાવ આપણે ઘણા સમયથરી જોતા આવયા છરીએ અને આ 
ભેદભાવ સમાિને, માનવને અને ખાસ િરરીને પયુરુષને તો િોઠ ેપ્ડરી ગયો છ.ે 
આવા ભેદભાવ હોવાથરી બહેનો ઉપર િરવામાં આવતા અતયાચાર, બળાતિાર, 
છ્ેડતરી, ભ્રૂણહતયા, દહેિ િવેા માનવસમાિને ખા્ડામાં નાખે તેવાં અપિૃતયો 
થાય છ ેતે સમાિ માટ ેિિંિરૂપ છ.ે આિના આ આધયુમનિ યયુગમાં િાયદાનરી 
દૃકષ્એ અનેિ સમાન હિો મળવા છતાંય સમાિમાં સ્તરીનરી હાિતમાં થો્ડ ેઘણે 
અંશે િ પકરવત્યન આવેિયું છ.ે પહેિાં સ્તરી ઘરનો ઉંબરો ઓળંગરી બહાર પગ 
ના મૂિરી શિતરી તે આિ ે મયુકત રરીતે હરરીફરરી શિ ે છ.ે બાિરી તેના આંતકરિ 
જીવનમાં જો ્ડોકિયયું િરરીએ તો તે િ છ.ે દેશનરી આવરી સ્તરી જામતના જીવનમાં 
ખરેખર આમૂિ પકરવત્યન િાવવયું ખૂબ િરૂરરી છ.ે આપણા સમાિનયું આ અ્ડધયું 
અંગ સયુખરી, શાંત અને સવસથ રહે તે માટ ેિરૂર છ ેસ્તરી સશકતરીિરણ.

આિ ેસ્તરી સશકતરીિરણનરી વાતો તો હોંશે હોંશે િરે છ ેપણ સદરીઓથરી 
િ ેસતિાનાં સૂત્ો માત્ પોતાના હાથમાં છ ે તે છરીનવાઈ િવાના ્ડરથરી જયારે 
આ આદશ્યને હિરીિતમાં િ ેઆચરણમાં મૂિવાનરી વાત આવે તયારે તેઓ પાછા 
હટરી જાય છ.ે સતિામાં ભાગરીદારરી િ ેકહસસો નકહ આપરીને સ્તરીનયું સશકતરીિરણ 
િરવાનરી વાત િવેરી વધયુ પ્ડતરી અને હાસયાસપદ િાગે છ!ે

ખરેખર સ્તરી સશકતરીિરણ એ શયું છ ેતે મવષે આપણે સમજી િેવયું જોઈએ. 
સ્તરી સશકતરીિરણ એ રાિિરીય અને સામામિિ પ્રમક્રયા છ.ે િાયદાઓ અને 
નરીમતઓ તો સ્તરી સશકતરીિરણ માટ ેમાત્ પાયાનયું એિ માળખયું રચરી આપે છ.ે 
વાસતવમાં જયાં સયુધરી સ્તરીઓનયું અને સમગ્ર સમાિનયું માનમસિ પકરવત્યન નહીં 
થાય તયાં સયુધરી સાચા અથ્યમાં સ્તરી સશકતરીિરણ શકય નહીં બને આપણા 
ભારતના બંધારણે સ્તરીઓને મત આપવાનો, સમાન નાગકરિ તરરીિનેો સમાન 
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વેતનનો, મમિિતનો, મશક્ષણનો, છૂટાછ્ેડાનો તેમ િ સવતંત્તાનો અમધિાર 
આપયો છ ે પણ સમાિનરી િટેિરીિ સ્તરીઓ િ આ અમધિારોને સંપૂણ્યપણે 
ભોગવરી શિ ેછ.ે

સાથોસાથ સ્તરી સશકતરીિરણ એટિે માત્ સ્તરીઓને અમધિારો આપરી દેવા 
એવયું નકહ પરંતયુ દયુમનયાનરી દરેિ સ્તરીને પાતાને મળેિા એ અમધિારોનો િરા 
પણ સંિોચ િ ે શરમ િ ે ખચિાટ વગર ઉપયોગ િરવા સંપૂણ્ય સક્ષમ બને, 
તેના પર િાદવામાં આવેિ સામામિિ અને સંસિૃમતિ મયા્યદામાંથરી મયુકત બનરીને 
અને તેનરી સામે સતત તોળાતા રહેતા શારરીકરિ િ ેમાનમસિ કહંસાના ્ડરમાંથરી 
ભયમયુકત બનરીને એ અમધિારનો ઉપયોગ િરરી શિ ેએ િ સાચા અથ્યમાં સ્તરી 
સશકતરીિરણ છ.ે આવા સ્તરી સશકતરીિરણ માટ ે આપણા સરૌના માટ ે એવા 
એિ સમાિનરી િરૂર છ ેિ ેમાત્ સ્તરીના મત આપવાના િ ેઆમથ્યિ સમાનતાના 
અમધિારને િ ના સમિ ે પરંતયુ િ ે સમાિમાં તે રહે છ ે તેને ઘ્ડવાના તેના 
સપનાને, િ ેદેશનરી તે નાગકરિ છ ેતે દેશને ચિાવનારા િોિો વચચે પોતાનરી 
ભાગરીદારરીનરી તેનરી ઇચછાને પણ સમિ ેઅને તેને માન આપે.

ટૂિંમાં, એિ એવો સમાિ જયાં સ્તરીના અમધિારોને માનવ અમધિાર 
ગણવામાં આવે િ ે અમધિારો િોઈના દ્ારા આપવામાં નથરી આવતા, બિિ ે
એિ વયકકત તરરીિ ેસહિ અને િનમદતિ િ પ્રાપ્ થતા હોય છ.ે એવો સમાિ 
જયારે આપણે રચરી શિરીશયું તયારે તેમાં સ્તરીઓ આપોઆપ િ શકકતવંત અને 
સંપૂણ્યપણે સક્ષમ બનરી શિશે.

આિ ે આપણા દેશમાં મકહિાશકકત અને મકહિા મવિાસનરી વાતો તો 
ઘણરી થાય છ ે પણ તે કદશામાં નક્ર િશયુંિ ભાગયે િ થતયું દેખાય છ.ે આ 
પકરકસથમતમાં પંચમહાિનરી આકદવાસરી સ્તરીઓ એિમત્ત અને સંગકઠત બનરીને 
િ ેરરીતે પોતાના પ્રશ્ો, સમસયાને એિિે હાથે પોતાનરી જાતે ઉિિેરી રહરી છ ેતે 
મકહિા ખરેખર સ્તરી સશકતરીિરણનો જીવંત નમૂનો છ.ે

સંદભ્યસૂમચ: 
(૧) નારરીવાદરી મવમશ્ય, રાિશે િયુમાર 

(૨) નારરીમવદ્રોહનયું આંતકરિ સવરૂપ, વષા્ય દાસ 

(૩) સ્તરી અને સમાિ, એ.જી. શાહ, િ.ેિ ેદવે

(૪) પ્રાચરીન િાળમાં નારરી, ટરીના દોશરી

(૫) સાંપ્રત સમયમાં નારરી, બેિા ઠાિર
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આકદવાસરી મવરાંગનાઓ

કહના સરી. પટિે
ભારતનરી નારરી પૃ્થવરી પર િોઈનરી તયુિનામાં ન તો હરીન છ,ે ન તો દરીન છ.ે 

સંપૂણ્ય િગતમાં તેનરી અમર િરીમત્ય યયુગોયયુગો સયુધરી કયારેય િયુપ્ થશે નહીં એટિે િ ે
િાયમ િળવાઈ રહેશે. ભારતરીય સાકહતયનરી અમર મવભૂમત, સવાધરીનતાના સેનાનરી 
નારરીિમવ ઉતિિ ભારતરી િયુતંિા િયુમારરી સાબતનો સો વષ્ય પહેિાં િરેિો આ ઉદ્ ઘોષ 
નવા ભારતનરી નરીમતઓને કદશા આપરી રહ્ો છ.ે અમૃતિાળ તરફ આગળ વધરી રહેિા 
ભારતમાં નારરીશકકત નરીમત, મનષ્ઠા, મનણ્યયશકકત અને નેતૃતવનયું પ્રમતમબંબ બનરી છ ે
િારણ િ ેવેદો અને ભારતરીય પરંપરાઓએ પણ આ િ આહ્ વાન િયયુું છ ેિ ેનારરી 
સક્ષમ બને, સમથ્ય બને અને રાષ્્રને કદશા આપે.

મકહિાઓને જયારે પણ સમાન તિ મળરી છ ે તયારે તેણે સામબત િરરી દરીધયું છ ે
િ ે તે દરેિ ક્ષેત્માં પયુરુષનરી સરખામણરીમાં સમાન િ નહીં પણ તેમના િરતાં વધારે 
સારંુ પ્રદશ્યન િરરી શિ ેછ.ે મવજ્ાન, રમત, િળા, રાિનરીમત, નેતૃતવ, સંરક્ષણ, મચકિતસા 
અને એકનિમનયકરંગ, વગેરે તમામ ક્ષેત્માં મકહિાઓએ નવાં િરીમત્યમાનો પ્રસથામપત 
િયાું છ.ે મકહિા સશકતરીિરણનાં સામામિિ અને આમથ્યિ બંને પાસાંઓ છ.ે આિ ે
ભારત મવશ્વનરી પાંચમરી સરૌથરી મોટરી અથ્યવયવસથા છ.ે મકહિાઓના સશકતરીિરણ 
માટ ે મવમવધ યોિનાઓ અને નરીમતઓ બનાવવામાં આવરી છ ે િથેરી નારરીશકકતને 
જીવનમાં સયુગમતાનરી સાથે નવરી ઉ્ડાન ભરવાનો અવસર મળરી રહે. મકહિાઓના 
સશકતરીિરણથરી પકરવાર પણ સશકત બને છ ે અને સશકત પકરવારના આધારે 
સશકત સમાિ અને સશકત રાષ્્ર બનશે.

આકદવાસરી સમયુદાયમાં પણ સમાિપકરવત્યનનો નવો ઉઘા્ડ જોવા મળરી રહ્ો છ.ે 
િમેાં િળા, સાકહતય, રમતગમત, સંગરીત, મશક્ષણ, રાિનરીમત િવેાં અનેિ ક્ષેત્ોમાં 
આકદવાસરી સ્તરીઓનયું પણ આગવયું પ્રદાન જોવા મળે છ.ે આવરી પ્રમતભાશાળરી 
આકદવાસરી મકહિાઓનરી આપણે થો્ડરી ઝિિ જોઈએ.

દયામિરી િાિલા : ધિસિિભયયો પત્કાિતવિરો અવાજ 
આકદવાસરી બહયુિિ ઝારખં્ડમાં પત્િારતવનો પરચો દયામણરી બારિાએ દાખવયો 

છ.ે ખેતમિૂરરી િરરી અને પોતાનયું મશક્ષણ આગળ ધપાવયયું. ઉચચ મશક્ષણ િેવા રાંચરી 
ગયાં અને પત્િારતવમાં અનયુસનાતિ સયુધરીનો અભયાસ િયષો. ઉતિરપૂવથીય રાજયોના 
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જાણરીતા અખબાર ‘પ્રભાત ખબર’માં િામ િયયુું અને આકદવાસરીઓના પ્રશ્ોને વાચા 
આપરી. ઝારખં્ડના પૂવથીય મવસતારમાં જયારે આસગેિર મમતિિનરી િપંનરીએ પિાનટ 
નાખવાનયું આયોિન િયયુું તયારે તે માટ ે40 ગામોનયું સથળાંતર િરવાનયું આવયયું. અહીંના 
મનવાસરીઓ એિઠા થયા અને એ વખતે આગેવાનરીનો દોર દયામણરીએ સંભાળો. આ 
માટ ે‘િનહિ પમત્િા' શરૂ િરરી . તેઓ પોતાનયું ગયુિરાન ચિાવવા ચાનરી દયુિાન ચિાવે 
છ ે અને સાથેસાથે આ મવસતારનાં િળ, િગંિ, િમરીન માટ ે મોટરી િપંનરીઓ સામે 
અ્ડરીખમ ઊભાં રહે છ.ે તેમનરી આ િ્ડતનરી ખયામત મવશ્વભરમાં પહોંચરી છ.ે 2008માં 
‘યયુરોમપયન સોમશયિ કરફોમ્ય’ દ્ારા સવરી્ડન ખાતે વકતવય માટ ેબોિાવવામાં આવયાં. 
પત્િાર પરી સાઈનાથ દ્ારા સંચામિત ‘િાઉનટર મરીક્ડયા' એવો્ડ્યમાં વષ્ય 2000માં તેમને 
શ્ેષ્ઠ ગ્રામરીણ પત્િારતવ માટ ેસનમાનવામાં આવયાં હતાં.

િરુલસરી મરું્ડા : ખિા ધશક્ષક
આઝાદરીનાં આટિાં વષષો પછરી પણ હિયુએ દેશમાં અનેિ મવસતારો એવા છ ેિ ે

જયાં મશક્ષણનો પાયાનો એિ્ડો ઘૂંટાયો નથરી. િળેવણરીિાય્ય િરવા હિયુ  તયાં અવિાશ 
છ.ે આ અવિાશને થો્ડ ે અંશે પૂણ્ય િરવાનયું સવપન નાનરી ઉંમરે સેવરીને આજીવન 
મશક્ષણ આપવાનયું િાય્ય િરનાર એટિે તયુિસરી મયું્ડા. ઓકરસસાના િઓેનઝરમાં ગરરીબ 
પકરવારમાં તેમનો િનમ થયેિો. મશક્ષણ પ્રતયેના શૂનયાવિાશમાં તેમનો ઉછરે થયો. 
અને તેમને પોતાને મશક્ષણ પ્રતયે ખૂબ િ િગાવ હતો માટ ે બરીજાં ભાઈ-બહેનનરી 
િમે બહાર િામ પર ન જાય અને માતાનરી મદદ િરવા ઘરે રહરી સમય મળે 
તયારે જાતે િ ભણે. આ રરીતે મશક્ષણ પ્રતયેના પ્રેમને િારણે સામામિિ િાય્યિતા્ય 
માિતરી ચરૌધરરી, રોમા દેવરી, અને મનમ્યિા દેશપાં્ડનેો ભેટો િરાવરી આપયો. તેમનરી 
સાથે જો્ડાયા પછરી મવનોબા ભાવે સાથે મયુિાિાત થઈ અને તેમનાથરી તેઓ પ્રોતસાકહત 
થયાં. 18 વષ્યનરી ઉંમરે નક્રી િયયુું િ ે અંમતમ શ્વાસ સયુધરી મનરક્ષરતા દૂર િરવાનો 
પ્રયતન િરરીશ. અને ખાસ િરરી દરીિરરીઓને ભણાવવા માટ ે તેમણે યોગદાન આપયયું. 
તયુિસરી મયું્ડાના મશક્ષણનરી ખયામત આસપાસનાં ગામ્ડાંઓમાં પ્રસરરી. ધરીમેધરીમે ભણનાર 
બાળિોનરી સંખયા વધવા િાગરી. તેમના આ પ્રયતનને ‘આકદવાસરી મવિાસ સમમમત 
સંિયુિ' નામ આપવામાં આવયયું. તયુિસરીજીના આ પ્રયતનને સરિારે પણ વધાવયયું અને 
તેમને 2001માં પદ્શ્રીથરી સનમાનવામાં આવયા. ઓકરસસા સરિારે પણ તેમને મિમવંગ 
િેિન્ડ એવો્ડ્યથરી નવાજયાં. ઊં્ડાણના મવસતારોમાં ખરા મશક્ષિ તરરીિનેયું શ્ેય તયુિસરી 
મયું્ડા િવેા વયકકતઓને જાય છ.ે

જમરુિા િરુ્ડરુ : પયા્સવિિિા સંિક્ષક
િમનાજીનો િનમ ઓકરસસાના મયૂરભંિમાં થયો હતો. િગ્ન િરરી ઝારખં્ડ 

આવવાનયું થયયું. બાળપણમાં મપતા પાસે વૃક્ષો આપણા મમત્ો છ ેએવયું શરીખયાં હતાં. પણ 
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ઝારખં્ડ આવરી તેમણે જોયયું િ ેમામફયા અને નકસિરીઓ દ્ારા આ્ડધે્ડ વૃક્ષો િપાતાં 
હતાં. િગંિનો મોટો મવસતાર િપાઈ ગયો હતો. તેમણે મનોમન વૃક્ષો િપાવવાનયું બંધ 
િરવાનયું નક્રી િયયુું અને આસપાસનાં િગંિોને બચાવવા બધાં જોખમ સાથે બાથ 
ભરી્ડરી. તેમના આ પ્રયતનને િારણે 50 હેકટરમાં પ્રસરેિા િગંિને સયુરમક્ષત રાખરી 
શકયાં છ.ે અને અહીંના િોિોમાં પણ પયા્યવરણ પ્રતયે જાગૃમત આવરી છ.ે પયા્યવરણને 
સયુરમક્ષત રાખવાનરી તેમણે અનોખરી પ્રથા શરૂ િરરી છ,ે િમે િ,ે બાળિરી િનમે તયારે 18 
વૃક્ષો વાવવાં અને િગ્ન થાય તયારે િનયાને 10 વૃક્ષો ભેટ આપવાં. તેમનયું આ િાય્ય 
રાષ્્રરીય સતરે પોંખાયયું છ.ે િમનાજીને 2019માં પદ્શ્રી એવો્ડ્યથરી સનમાનવામાં આવયાં 
હતાં. 2014માં 'ગો્ડફે મફમિપસ નેશનિ બ્રેવરરી એવો્ડ્ય' અને 2017માં તેમને ‘વયુમન 
ટ્રાનસફોમમુંગ ઇકન્ડયા'નયું સનમાન મળયું છ.ે તેમના સાહસના િારણે તેઓ ઝારખં્ડમાં 
િે્ડરી ટારઝનથરી ઓળખાય છ.ે તેઓ સાચા અથ્યમાં પયા્યવરણના સંરક્ષણિતા્ય છ.ે

અરમા ગ્ેસ િાલરો : માિવ અધિકાિિાં રિમાયિરી
અલમા ગ્રેસ બાિોનો િનમ પૂવ્ય ભારતના આકદવાસરી મવસતાર ઓક્ડશા રાજયના 

સયુંદરગઢ મિલ્ાના સરીમ્ડગેા ગામમાં થયો હતો. તેમણે સનાતિનરી પદવરી ઇમતહાસ 
મવષય સાથે પરીજી ક્ડપિોમા ઇન હ્યુમનરાઇટસ, ઇગનયુમાંથરી સમાિશાસ્ત મવષય સાથે 
અનયુસનાતિનરી પદવરી તથા નેશનિ ઇમનસટટ્યૂટ ઓફ સોમશયિ િોમયયુમનિશેન કરસચ્ય 
એન્ડ ટ્રમેનંગ, કદલહરીમાંથરી પત્િારતવ અને માસ િોમયયુમનિશેનનરી ક્ડગ્રરી પ્રાપ્ િરરી છ.ે 
તેઓ પત્િારતવ અને માનવ અમધિારમાં મવશેષતા ધરાવે છ.ે 2013માં મિમનવામાં 
સંયયુકત રાષ્્ર માનવ અમધિાર િાયા્યિયના સવદેશરી ફેિોમશપ પ્રોગ્રામમાં ભાગ િેવા 
માટ ે પસંદ િરાયેિા 26 ફેિોમાંનાં તેઓ એિ હતાં. જયારે આ ફેિો સમયુદાયમાં 
પાછા ફરે છ ેતયારે આ જ્ાનનો ઉપયોગ માનવ અમધિાર માટ ેિરરી શિ ેછ.ે તેઓએ 
મશક્ષણ, રોિગાર, અને અનય માળખાિરીય સયુમવધાઓનરી પહોંચમાં ગ્રામરીણ મકહિાઓ 
િ ેસંઘષ્ય િરરી રહરી હતરી તેઓના અમધિારો અને સશકતરીિરણનરી કહમાયત િરરી છ.ે 
યયુવાન આકદવાસરી છોિરરીઓ અને મકહિાઓ પર થતરી કહંસા સામે પણ અવાિ 
ઉઠાવયો છ.ે તેમણે સવેચછાએ કદલહરીમાં સમાન મવચારધારા ધરાવતા સમાિ સાથે 
પોતાનરી જાતને જો્ડરી આમથ્યિ શોષણ, બળાતિાર, છ્ેડતરી, શારરીકરિ અને માનમસિ 
ત્ાસ, આકદવાસરી મકહિા ઘરેિયુ િામદારોનાં રહસયમય મૃતયયુનરી ઘટનાઓ, વગેરેના 
રક્ષણ અને િલયાણ માટ ેિામ િરવાનયું નક્રી િયયુું. આકદવાસરી સમયુદાયનરી મકહિાઓ 
આમથ્યિ શોષણ માટ ે સંવેદનશરીિ છ.ે તેમના પર મિંગ અને વંશરીયતાના આધારે 
વારંવાર િૈંમગિ દયુવય્યવહાર અને હયુમિો િરવામાં આવે છ.ે િામનરી શોધમાં શહેરોમાં 
સથળાંતર િરે છ ેતયારે ઘણરી વાર ઘરેિયુ િામ અને સેકસ ઉદ્ોગ િવેા અનરૌપચાકરિ 
શ્મ ક્ષેત્ોમાં ફરિ પા્ડવામાં આવે છ ે આનરી સામે પણ તેમણે માગ્યદશ્યન આપવા 
પ્રયતન િયષો. અલમાજી નવરી કદલહરી સોસાયટરી ફોર ્ડવેિોપમેનટ ઓફ ટ્રાઇબિ મવિાસ 
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સંસથામાં સવયંસેવિ છ.ે તેઓ િ ે આકદવાસરી મકહિાઓ રોિગાર અને શૈક્ષમણિ 
તિોનરી શોધમાં સથળાંતર િરે છ ેતેમને સશકત બનાવવા પ્રયતન િરે છ.ે સાથેસાથે 
નોિરરીિક્ષરી મવિાસ િાય્યક્રમ અને વયાવસામયિ તાિરીમ દ્ારા આકદવાસરી મકહિાઓના 
સશકતરીિરણ અને સામામિિ-આમથ્યિ મવિાસને પ્રોતસાહન આપે છ.ે

ગયાિરીશરીદેવરી : િિેિરોિે આતમધિભ્સિ િિાવિાિ
ગયારરીશરીદેવરી રાિસથાનના બારણ મિલ્ામાં વસવાટ િરે છ.ે તેઓએ સ્તરીઓનરી 

પરંપરાગત પકરકસથમતને બદિવા માટ ે પ્રયતન િયષો. તેઓએ િ ે બહેનો મિૂરરીએ 
િતરી હતરી તે મામિિો સાથે બંધાઈ ચૂિરી હતરી. તેમનરી કસથમત ખૂબ િ ખરાબ હતરી. 
ઘણા કિસસામાં પેઢરીઓનરી પેઢરીઓ એિ િ મામિિ સાથે િામ િરતરી રહે, આવરી 
પકરકસથમત સ્તરીઓનરી હતરી. આવરી બહેનો પગભર થાય અને સવતંત્તાથરી િામ િરે 
તેવયું ગયારરીશરીદેવરીએ સવપન જોયયું. તેમણે જાગૃત મકહિા સંગઠન ઊભયું િયયુું અને ધરીરે 
ધરીરે પકરકસથમતમાં બદિાવ જોવા મળો. તેમનયું સવપન સાચયું થતયું િાગયયું. તેમના આ 
ભગરીરથ િામથરી બંધાયેિરી સ્તરીઓ આઝાદ થવા િાગરી. તેમના સથાપેિા િનેદ્રમાં 
અંમતયાળ મવસતારોમાંથરી બહેનોનયું આવવાનયું શકય નહોતયું તેથરી તેમને ટકે્ નોિોજીનરી 
મદદ િરીધરી. િોમયયુમનટરી ઇનફમગેશન કરસોસ્ય સેનટર દ્ારા તેમણે વરીક્ડયો િોનફરકનસંગથરી 
મિલ્ાનરી બહેનોને જો્ડરી અને તેમનરી મયુશિિેરીઓ જાણરી, આ મયુશિિેરીઓ દૂર િરવા 
માટ ે પણ પ્રયતન િયા્ય. આિ ે તેમનરી સાથે 1500થરી વધારે બહેનો જો્ડાઈ છ.ે 
ગયારરીશરીદેવરીના આ પ્રયતનને સંખયાનરી દૃકષ્એ નહીં પણ સ્તરીઓના જીવનમાં આવેિા 
પકરવત્યનનરી દૃકષ્એ જોઈ શિાય.

િેલિ લેપયા : આઝાદરીિરી લ્ડિમાં પૂવ્સિરી િાધયકા
દેશના ઉતિરપૂવથીય મવસતારોમાં િેપયા આકદવાસરી વસે છ.ે આ એિ નાનિ્ડો 

સમાિ છ.ે આ સમાિમાંથરી આઝાદરીનરી િ્ડતમાં હેિન િેપયાનયું નામ પ્રિાશમાં આવયયું 
હતયું. ગાંધરીજી અને સયુભાષચંદ્ર િવેા આગેવાનોનરી પ્રવૃમતિઓમાં પણ તેઓનયું નામ 
જો્ડાયેિયું છ.ે હેિનના પકરવારનો વયવસાય ખેતરી હતો. 1906માં મૂળ ગામ છો્ડરીને 
િયુરસોંગમાં આવયાં. જયારે હેિન શાળામાં િતાં તયારે આઝાદરીનરી િ્ડતનરી વાતો 
સાંભળરી અને પછરી એને સમજાયયું િ ેદેશ પર મબ્રકટશરોનયું શાસન છ.ે હેિન પાસે બે 
મવિલપો હતા ઃ 1. િયુરસોંગ કહિ સટશેનમાં પોતાનયું નવજીવન શરૂ િરવયું, અને 2. 
આઝાદરીનરી િ્ડતમાં જો્ડાવયું. હેિને આઝાદરીનરી િ્ડતમાં જો્ડાવાનયું નક્રી િયયુું. િેપયા 
સમાિનરી િ્ડતમાં જો્ડાનારરી સરૌ પ્રથમ વયકકત બનરી. પછરી તે શાળા છો્ડરી 1918માં 
ખાદરી મૂવમેનટમાં જો્ડાયાં. િિિતિા િઈ પંક્ડત ઈશ્વરચંદ્ર મવદ્ાસાગરનરી પરૌત્રી િ ે
ચરખા તાિરીમ શાળા ચિાવતાં હતાં તેમાં જો્ડાયાં. 1920માં મબહારમાં આવેિા 
પયુરમાં રાહત િામોમાં ભાગ િરીધો. અને તે વખતે ગાંધરીજી સાથે પકરચય થયો. અને 
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ગાંધરીજી સાથે સાબરમતરી આશ્મમાં આવયા. ગાંધરીજીના સૂચનથરી તેમને નવયું નામ 
સામબત્રીદેવરી મળયું હતયું. અને ધરીમેધરીમે તેમના િામથરી તેઓ આઝાદરીના અગ્રગણય 
આગેવાનોના પકરચયમાં આવતાં ગયાં. 1921માં અસહિારનરી ચળવળમાં રેિરીનરી 
આગેવાનરી પણ તેઓએ િરરી. મવદેશરી ચરીજોનો મવરોધ મસિરીગયુ્ડરીમાં જોરશોરથરી િયષો. 
ત્ણ મકહનાનરી િિે પણ તેઓને થઈ હતરી. આઝાદરીનરી િ્ડતના અંમતમ તબક્ામાં 
હેિનનરી ભૂમમિા અગતયનરી બનતરી ગઈ. નહેરુ પકરવાર સાથે તેઓ નજીિ હતાં. 
આઝાદરી મળરી તયારે પોતાના શહેર િયુરસોંગમાં ધવિ િહેરાવરીને ઉિવણરી િરરી હતરી. 
આઝાદરી મળા પછરી તેમના જીવનનો ઉદ્શે સામામિિ િાયષો િરવાનો હતો. પ્ડદાપ્રથા, 
અસપૃશયતા, મનરક્ષરતા, અને જામતવાદ િવેાં દૂષણો સામે તેમણે અમવરત િાય્ય િયયુું. 
1972માં તેમને તામ્રપત્થરી સનમામનત િરવામાં આવયાં. આજીવન સાદગરી અપનાવરી 
18 ઓગસટ, 1980ના રોિ તેમનયું 78 વષગે મનધન થયયું.

અિસરુઇયા ઉઇકે : સેવકથરી િાજયપાલ
અનસયુઇયા ઉઇિ ેછતિરીસગઢનાં રાજયપાિ છ.ે પણ તેમનરી અહીં સયુધરીનરી સફરનરી 

શરૂઆત આકદવાસરી સમાિના આગેવાનથરી શરૂ થઈ હતરી. મધયપ્રદેશના મછદંવા્ડા 
મિલ્ાના રોહન િાિામાં તેમનો િનમ. નાનરી વયથરી િ તેમને સામામિિ અને રાિિરીય 
પ્રવૃમતિમાં રસ હતો અને પકરણામે તેઓ આકદવાસરી સમાિના આગેવાન બનયાં. આ 
બધરી પ્રવૃમતિઓ સાથે તેઓએ પોતાના જીવનમાં મશક્ષણને પણ મહત્વ આપયયું અને 
અથ્યશાસ્ત મવષયમાં તેઓ અનયુસનાતિ થયા અને તે પછરી યયુમનવમસ્યટરીમાં િેકચર 
થયા. આ ક્ષેત્માંથરી તેઓને ખૂબ િ િલદરીથરી રાિિરીય ક્ષેત્માં િવાનયું થયયું. તેમનરી 
સફળતાનરી યાત્ા અમવરત ચાિતરી રહરી અને આિ ેતેઓ છતિરીસગઢના રાજયપાિપદ 
સયુધરી પહોંચયાં છ.ે રાજયપાિપદે એિ આકદવાસરી મકહિા માટ ે પહોંચવયું અસામાનય 
ઘટના છ.ે આ ઘટનાનરી શરૂઆત મધયપ્રદેશના મછદંવા્ડાથરી થઈ. અહીંયાં તેમને િ ે
િ ે ખોટયુ ં િાગયયું તેનરી સામે અવાિ ઉઠાવયો અને ધરીરેધરીરે તેમનરી ખયામત પ્રસરતરી 
ગઈ િરૂકરયાતમંદને મદદ િરતાં અને સરૌનાં અનયુદરીદરી બનયાં. પછરીથરી તેમણે તમમ 
યા નામનરી િગયાએ આવેિરી િોિેિમાં મપ્રકનસપાિનયું પદ સંભાળયું. અહીંયાં પહોંચતાં 
પહેિાં તેમનયું નામ પહોંચરી ગયયું હતયું. િોિોનરી સહાય માટ ેતેમના ઘરનાં દ્ાર હંમેશા 
ખયુલ્ાં રહેતાં. તેમને મળેિરી આ પ્રમસમધિથરી તેમને મવધાનસભામાં િવાનો મોિો મળો. 
26 વષ્યનરી ઉંમરે તેમને િોંગ્રેસ તરફથરી કટકિટ મળરી અને તેઓ મવધાનસભાના સભય 
બનયાં. આમ, ઉતિરોતિર તેમનરી રાિિરીય પ્રગમત થતરી રહરી. 1990માં િોંગ્રેસમાંથરી 
ભાિપમાં આવયાં અને 2000ના વષ્યમાં તેઓ ‘રાષ્્રરીય મકહિા આયોગ’ના સભય 
બનયાં. હાિનરી એન્ડરીએ સરિાર આવરી તયારે તેઓ ‘રાષ્્રરીય આકદવાસરી આયોગ’ના 
ઉપાધયક્ષ બનયાં અને હવે છતિરીસગઢ રાજયના રાજયપાિપદે મબરાિમાન છ.ે
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જધસંિા કેિકટ્ા : કવધયત્રી
િમસંતા િરેિટ્ટા િવમયત્રી છ.ે તેઓ અખબારમાં પણ િખતાં રહ્ાં છ.ે સાકહતય 

અને પત્િારતવમાં તેમનરી ઓળખ જોવા મળે છ.ે તેમનો િનમ 1983 ત્રીજી ઓગસટ ે
ઝારખં્ડના મસંહભૂમ મિલ્ાના ખયુદપોસ ગામમાં ગરરીબ પકરવારમાં થયો હતો. 
નાનપણથરી િ તેમના ઉપર િામનો બોજો હતો. ગામના બજારમાં આંબિરી વેચરી 
પોતાના પકરવારને સહાયરૂપ થયાં અને સાથેસાથે મશક્ષણ પણ િરીધયું. વાંચનનો શોખ 
એટિે મળે તેટિાં પયુસતિો વાંચયાં. મશક્ષણમાં તેઓ અવવિ રહ્ાં. પહેિાં ્ડોકટર િ ે
એકનિમનયર બનવાનયું મવચાયયુું પણ પૈસાના અભાવે આટસ્યમાં ગયાં. અને ધરીરેધરીરે 
તેમના શબદોથરી િમવતાઓ રચાતરી ગઈ. િમવતાના શબદોમાં અનયુભૂમત એટિરી તરીવ્ર 
હતરી િ ે તેમાં તેમનયું બાળપણ, આસપાસ જોયેિો સંઘષ્ય અને સમાિનરી પરી્ડા જોવા 
મળરી. તેમનયું રચાયેિયું સાકહતય એટિયું અમદ્તરીય હતયું િ ેપછરીથરી તેનો કહનદરી, અંગ્રેજીમાં 
અનયુવાદ થયો. િમ્યન ભાષામાં પણ તેમનાં પયુસતિો પ્રિામશત થયાં. તેમનરી િમવતાનરી 
ખયામત મવદેશરીઓનરી યયુમનવમસ્યટરીમાં પણ પહોંચરી અને તયાં પણ તેમને િમવતાપઠન માટ ે
આમંત્ણ મળાં. અતયાર સયુધરી તેઓ મમિાન યયુમનવમસ્યટરી ઇટિરી, તયુરરીનો યયુમનવમસ્યટરી 
ઇટિરી, િયુ કરયન યયુમનવમસ્યટરી કસવટ્ ઝિગેન્ડના મંચ પર પોતાનયું સાકહતય રિૂ િરરી 
આવયાં છ.ે ઇટિરીના તયુરરીનો શહેરમાં જયારે આંતરરાષ્્રરીય પયુસતિમેળાનયું આયોિન 
થયયું તયારે તેમને મવશેષ અમતમથ તરરીિ ેઆમંત્ણ મળયું. તેમના િાવયસંગ્રહને એટિરી 
ભાષામાં પ્રિામશત િરવામાં આવયો. સાકહતયનરી િમે પત્િારતવમાં પણ તેમને ‘વોઇસ 
ઓફ એમશયા' નામિ રેિકગ્નશન એવો્ડ્ય મળો છ.ે 2014માં ઝારખં્ડમાં સથામનિ 
આકદવાસરી સંઘષ્યના અહેવાિને િારણે તેમને સનમાન મળયું હતયું. 2017માં પ્રભાત 
અખબાર દ્ારા તેમને ‘અપરામિતા સનમાન' મળયું. આકદવાસરી સમાિનયું આ નામ 
આિ ે આંતરરાષ્્રરીય સતરે ગાજી રહ્યું છ.ે મવશ્વના સાકહતય-મશક્ષણિગતમાં પણ 
જાણરીતયું બનયયું છ.ે

દશિરીિિેિ ચૌિિરી : સામાધજક કાય્સકિ, સવાિંત્ય સેિાિરી
દશરરીબેનનો િનમ ત્રીજી ઓકટોબર 1918માં દમક્ષણ ગયુિરાતના વે્ડછરી ગામમાં 

થયો હતો. તે સમયે વે્ડછરી ગામ વ્ડોદરાના સયાજીરાવ ગાયિવા્ડના રાજય હેઠળ 
હતયું. ગાયિવા્ડરી રાજયમાં ફરમિયાત મશક્ષણ હોવાથરી તેમના મપતાએ અને દાદાએ 
શાળાિરીય મશક્ષણ મેળવયયું હતયું. દશરરીબેનના મપતા શાળામાં મશક્ષિ હતા. મશમક્ષત 
િયુટયુબંમાં તેમનો િનમ થયો હતો એટિે તેમના માટ ેપણ મશક્ષણ મેળવવયું સરળ હતયું. 
મશક્ષણ દરમમયાન તેમનયું િયુટયુબં મહાતમા ગાંધરીના મવચારોના પ્રભાવ હેઠળ આવયયું 
હતયું. તેમના દાદા અને મપતાએ શાહયુિારોના શોષણ સામે આકદવાસરીઓને સંગકઠત 
િયા્ય અને સમાિસયુધારણા પર ચચા્ય શરૂ થઈ. ગાંધરીજીના મવચાર હેઠળ આવયા 
પછરી ખાદરીના િાય્યક્રમો સાથે પણ જો્ડાયા. વે્ડછરીમાં ચાર ધોરણ સયુધરીનો અભયાસ 



SANNIDHI  38

િયષો અને પાંચમા ધોરણમાં વાિો્ડનરી સરિારરી િનયાશાળામાં પ્રવેશ મેળવયો પરંતયુ 
થો્ડા સમયમાં અસહિારનરી ચળવળ શરૂ થતાં સરિારરી મશક્ષણનો બકહષિાર િરતાં 
અભયાસ પ્ડતો મૂકયો. પછરી આગળ અભયાસ િરવા તેઓ માં્ડવરી તાિયુિામાં આવેિા 
પયુણા ગામનરી રાષ્્રરીય શાળામાં પ્રવેશ મેળવે છ.ે અહીં તેમને િસતયુરબા સાથે થો્ડો 
સમય રહેવા મળયું. 1930માં દાં્ડરીિૂચ શરૂ થતાં રાષ્્રરીય શાળા બંધ િરવામાં આવે 
છ.ે બધા િ મવદ્ાથથીઓ ચળવળ િાય્યક્રમમાં જો્ડાઈ ગયા. દશરરીબેન પણ સતયાગ્રહનરી 
પ્રવૃમતિમાં જો્ડાયાં. તેમને એિ વષ્યનરી િિેનરી સખત સજા થઈ િિેમાં િસતયુરબાનયું 
સાંમનધય મળયું અને િિેમાં દશરરીબેને િસતયુરબાને િખતાંવાંચતાં શરીખવયયું. િિેવાસ 
પૂરો થતાં મરોિરી આશ્મ, ગૂિરાત મવદ્ાપરીઠ, વગેરે િવેરી સંસથાઓમાં આગળ 
અભયાસ િરે છ.ે સંગરીતનરી પણ તાિરીમ મેળવરી. 1942માં ફરરીથરી રાષ્્રરીય ચળવળ 
શરૂ થતાં તેમાં જો્ડાઈ ગયાં. વે્ડછરી આંદોિન હોય િ ે ખે્ડા સતયાગ્રહ, પ્રાથ્યના 
િરવાનરી િવાબદારરી દશરરીબેનનરી રહેતરી. તેમણે બાર્ડોિરીમાં ધવિવંદન િાય્યક્રમમાં 
ભાગ િરીધો તયારે 15000 િોિોનયું નેતૃતવ િઈ રાષ્્રધવિ હાથમાં િઈ આગળ ચાિતાં 
હતાં. તે વખતે તેમનરી ફરરીથરી ધરપિ્ડ િરવામાં આવરી. િિેમાંથરી છૂટ્યા પછરી અધૂરંુ 
મશક્ષણ પૂરંુ િયયુું. મેકટ્રિ અને પરીટરીસરી પણ િયયુું. અમતપછાત ગણાતરી એવરી િોટવામળયા 
જામતનાં બાળિો માટ ેશાળા શરૂ િરરી. 1976માં મનવૃતિ થયાં તયાં સયુધરી મશક્ષણિાય્ય 
સયુધરી જો્ડાયેિાં રહ્ાં. મનવૃમતિ બાદ ગયુિરાત ખાદરી ગ્રામ ઉદ્ોગ બો્ડ્યના અધયક્ષ અને 
મવમવધ શૈક્ષમણિ સંસથાઓમાં સભય તરરીિનેરી ભૂમમિા ભિવરી. તેઓ મશક્ષિ અને 
સામામિિ િાય્યિર હતાં તયારે મવધાનસભામાં જો્ડાવા માટનેરી તિ મળરી હતરી પણ 
તેઓ રાિિારણથરી દૂર રહ્ાં. 95 વષ્યનરી વય સયુધરી સમક્રય રહેનાર દશરરીબહેનનયું 2 
સપટમેબર, 2013ના રોિ વે્ડછરીમાં મૃતયયુ થયયું.

રદવાળરીિેિ ભરીલ : લરોકસંગરીિમાં જાિરીિાં કરોરકલકંઠરી
કદવાળરીબેનનો િનમ 5 ઓકટોબર, 1945માં સરૌરાષ્્રના ધારરી પાસે આવેિા 

દિખામણયા ગામમાં થયો હતો. તેઓને માતા મોંઘરીબેન પાસેથરી િોિગરીતનો વારસો 
મળો હતો. તેમણે િૂનાગઢમાં સરિારરી શાળામાંથરી અક્ષરજ્ાન મેળવયયું હતયું પણ ટૂિં 
સમયમાં અભયાસ છૂટરી જાય છ.ે નવ વષ્યનરી ઉંમરે તેમનાં િગ્ન રાિિોટ ખાતે થયાં. 
વેવાઈ-વેવાઈ વચચે મતભેદ થતાં માત્ બે કદવસમાં કદવાળરીબેનને પાછાં તે્ડાવરી 
િેવામાં આવયાં અને તયાર બાદ તેઓ ફરરીથરી િગ્નગ્રંમથથરી જો્ડાયાં નહીં. ભાઈનરી 
મદદ િરવાના હેતયુથરી પ્રાથમમિ શાળામાં તે્ડાઘરનરી નોિરરી સવરીિારરી. રોિ તેમનરી 
માતા દળણં દળે તયારે તેમનરી પાસે બેસતાં. માતાજી િોિગરીત ગાય અને તે તેઓ 
ઝરીિતાં. 14 વષ્યનરી ઉંમરે તેઓ િૂનાગઢમાં નવરાત્રી દરમમયાન ગરબા ગાતાં હતાં. 
હેમયુ ગઢવરીએ તેઓને સાંભળાં અને તેમનરી પ્રમતભાને ઓળખરી. તેમના અવાિનયું 
આિાશવાણરી ખાતે રેિોક્ડુંગ િરાવયયું. તે પછરી કદવાળરીબેને કયારેય પાછળ વળરીને જોયયું 
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નથરી. કદવાળરીબેને ગરબા, િગ્નગરીત, િોિગરીત, ભિન ઉપરાંત મફલમનાં ગરીતોમાં પણ 
પોતાનો અવાિ આપયો છ.ે ગયુિરાતના જાણરીતા િોિ્ડાયરાઓમાં તેમનયું નામ હોય 
િ. વત્યમાન આધયુમનિ સંગરીતના સમયમાં િોિગરીતોને જીવંત રાખવાનયું િામ તેઓએ 
િયયુું છ.ે તેમણેે ભારત ઉપરાંત ફ્ાનસ, અમેકરિા, િં્ડન, િરાચરીમાં આંતરરાષ્્રરીય 
િાય્યક્રમો આપયા છ.ે ગયુિરાતના આકદવાસરી સમયુદાયનયું પ્રમતમનમધતવ િરતા હોવા છતાં 
ગયુિરાતરી ભાષાનાં િોિગરીત તેમનરી ઓળખ બનરી રહ્ાં. િોિગરીતક્ષેત્ે મસમધિ બદિ 
ભારત સરિારે તેમને 1990માં પદ્શ્રીથરી સનમામનત િયાું. આટિરી પ્રમસમધિ પામયા 
પછરી પણ સાદાં અને સરળ હતાં. 82 વષ્યનરી ઉંમરે 19 મે, 2016ના િૂનાગઢમાં તેઓ 
મૃતયયુ પામયાં. તેમના અવસાનથરી ગયુિરાતના િોિસંગરીતક્ષેત્ે મોટરી ખોટ પ્ડરી. આિ ે
પણ કદવાળરીબેનનાં ગવાયેિાં ગરીતો િોિોમાં હૃદયસથ છ.ે

દ્ૌપદરી મરુમૂ્સ : રિથમ આરદવાસરી મરિલા િાષ્ટ્રપધિ
દ્રરૌપદરીજીનો િનમ ઓકરસસાના સાંથિ િયુટયુબંમાં 20 િૂન, 1958ના રોિ થયો 

હતો. મપતા અને દાદા ગામ ઉપરબે્ડામાં આકદવાસરી પંચાયતનયું નેતૃતવ િરતા 
હતા. નાનપણમાં તેમનયું નામ દયુરપ્ડરી હતયું પણ સિૂિમાં મશક્ષિ ે દ્રરૌપદરી નામ આપયયું. 
આગળનો અભયાસ ભયુવનેશ્વરનરી શાળામાંથરી પૂરો િયષો. તે વખતે ઉપરબે્ડા ગામનરી 
સરૌ પ્રથમ છોિરરી ભણવા માટ ેભયુવનેશ્વર ગઈ હતરી. રમાદેવરી િોિેિમાંથરી બરી.એ.નો 
અભયાસ પૂરો િયષો. 1980માં િોિેિના સહાધયાય શયામચરણ સાથે િગ્ન થયાં. 
ઘરનરી િવાબદારરી સાથે ઓકરસસા સરિારના મસંચાઈ મવભાગમાં િયુ મનયર સહાયિ 
કિાિ્ય તરરીિ ેિામ િયયુું. એ દરમમયાન બે દરીિરા અને દરીિરરીનરી માતા બનયાં. બાળિોના 
િનમ પછરી 1997 સયુધરી સારંગપયુરનરી શાળા શ્રી ઓરોમબંદો ઇકનટગ્રેિ એજયયુિશેન 
એન્ડ કરસચ્ય સેનટરમાં કહનદરી, ઉક્ડયા, ગમણત, અને ભૂગોળના માનદ મશક્ષિ 
તરરીિ ે િામ િયયુું. 1997માં દ્રરૌપદરી મકહિાઓ માટનેરી અનામત બેઠિ પર અપક્ષ 
ઉમેદવારરી િરરીને સારંગપયુરનરી નગરપંચાયતમાં િાઉકનસિર તરરીિ ે ચૂંટાઈ આવયાં. 
અને અહીંથરી તેમનરી રાિિરીય િારકિદથીનરી શરૂઆત થઈ. િાઉકનસિર તરરીિ ેપોતાના 
મવસતારનરી સફાઈ અને ગટરવયવસથા માટ ેજાતે િ ઊભાં રહરીને મનરરીક્ષણ િરતાં. 
તેમના આ વિણને િારણે 2000નરી સાિમાં સારંગપયુર મવધાનસભા મતમવસતારમાંથરી 
ઉમેદવારરીનરી તિ મળરી. િમેાં તેમને સફળતા મળરી અને 2009 સયુધરી પ્રમતમનમધતવ 
િયયુું આ દરમમયાન વામણજય અને વાહનવયવહાર, મતસય ઉદ્ોગ અને પશયુ સંસાધન 
મવિાસના રાજયિક્ષાનયું મંત્રીપદ પણ સંભાળયું. સરળ વયકકતતવ અને ધરીરિના ગયુણને 
િારણે બધરી પકરકસથમતમાંથરી ઊભરરી આવયાં. 2009માં મયૂરભંિ મતમવસતારમાંથરી 
િોિસભાનરી ચૂંટણરીનરી ઉમેદવારરી િરતાં તેઓ હાયાું હતાં. પણ 2015 સયુધરી ભાિપના 
અનયુસૂમચત િનજામત મોરચાનરી રાષ્્રરીય િાય્યિારરીમાં ચૂંટાઈ આવતાં તેઓ મિલ્ા 
િક્ષાના પ્રમયુખ બનયાં હતાં. સથામનિ િક્ષાએ રાિિારણમાં સમક્રય એવાં દ્રરૌપદરીજી 
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વષ્ય 2021માં ઝારખં્ડના ગવન્યર તરરીિ ે પસંદગરી પામયાં. તેઓ પ્રથમ આકદવાસરી 
મકહિા ગવન્યર હતાં. િૂન 2022ના રોિ રાષ્્રપમતના ઉમેદવાર તરરીિ ે એન્ડરીએ 
દ્ારા દ્રરૌપદરીજીનરી પસંદગરી િરવામાં આવરી. અને િયુિાઈ 2022માં ભારતના 15મા 
રાષ્્રપમત તરરીિનેો િાય્યભાર સંભાળો. આ પદ સંભાળતાંનરી સાથે તેઓએ સપટમેબર 
મકહનામાં ભારતમાંથરી ક્ષય રોગ મનવારવા માટનેરી ઝયુંબેશ શરૂ િરરી છ.ે પ્રધાનમંત્રી 
ટરીબરીમયુકત ભારત અમભયાન શરૂ િયયુું છ.ે

સરોિઝરિયા ધમંજ : આરદવાસરી મરિલા કરુલપધિ
ઝારખં્ડમાં િનમેિાં અને િએેનયયુ િવેરી ભારતનરી શ્ેષ્ઠ યયુમનવમસ્યટરીનાં પ્રોફેસર 

સોનઝકરયા દેશનાં બરીજાં આકદવાસરી મકહિા િયુિપમત બનયાં. તેઓએ આકદવાસરીઓમાં 
મશક્ષણ ફેિાવવાનયું મહત્વનયું િામ િયયુું. ભારતનરી સરૌ પ્રથમ આકદવાસરી િનયાશાળાનરી 
સથાપના િરરી. આકદવાસરીઓ અને દમિતોના સામામિિ નયાય માટ ે સતત અવાિ 
ઉઠાવતા. મમંિ િવાહરિાિ નહેરુ યયુમનવમસ્યટરીના સિૂિ ઓફ િોમપયૂટર એન્ડ મસસટમ 
સાયકનસસમાં પ્રોફેસર અને િએેનયયુ ટરીચસ્ય એસોમસયેશનનયું પ્રમયુખપદ શોભાવરી 
ચૂકયાં છ.ે સમગ્ર ભારતનરી આકદવાસરી મકહિાઓના ગરૌરવ સમાં આ િયુિપમતએ 
એિ આકદવાસરી અને એિ મકહિા તરરીિ ેઅનેિમવધ ભેદભાવો અને સંઘષ્યનો સામનો 
િયષો છ.ે મદ્રાસ મક્રકચિયન િોિેિમાં ભણરી 1986માં િએેનયયુમાં એમ.મફિ. િયયુું અને 
પછરી પરીએચ.્ડરી. પણ િયયુું. િએેનયયુમાં પ્રોફેસર બનતાં પૂવ્ય ભોપાિનરી બરિતયુલ્ા 
યયુમનવમસ્યટરી અને મદયુરાઈ િામરાિ યયુમનવમસ્યટરીમાં તેઓએ મશક્ષણ આપવાનયું િામ 
િયયુું. આ એિ આકદવાસરી મકહિા વૈજ્ામનિ ેભારતના મશક્ષણિગતને વૈકશ્વિ ગરૌરવ 
અપાવયયું છ.ે

ઈિરોમ શધમ્સલા : આયિ્સ લે્ડરી
14 માચ્ય, 1972માં ઈરોમ શમમ્યિાનો િનમ થયો. ઈરોમ શમમ્યિાને Iron Lady 

અને Mengoubi (The fair one) નામે ઓળખવામાં આવે છ.ે તેઓ િવમયત્રી 
અને રાિનરીમતિ િાય્યિતા્ય છ.ે આ ઉપરાંત શમમ્યિાએ યોગનરી ટ્રમેનંગ િરીધરી છ.ે સાથે 
પત્િારતવનો િોસ્ય પણ િયષો છ.ે માનવ અમધિારના િાય્યિતા્યરૂપે ખૂબ ચમચ્યત ઈરોમ 
શમમ્યિા મવશ્વનરી સરૌથરી િાંબરી ભૂખ હ્ડતાિ િરવાવાળરી મકહિા છ.ે મમણપયુરમાં AFSPA 
હટાવવા માટ ે એિ મકહિા િાય્યિતા્યરૂપે મિબૂત િ્ડત આપરી. ભારતમાં AFSPA 
િાનૂન દ્ારા આમથી િવાનોને સપેમશયિ પાવર આપવામાં આવે છ,ે િનેો અમયુિ 
પકરકસથમતમાં દયુરુપયોગ િરવામાં આવે છ.ે 2 નવેમબર, 2000ના રોિ ઇમફાિના 
માિોિમાં બસ સટશેનથરી નજીિ પસાર થતરી વખતે આમથી િાફિાનરી નજીિ બોમબ 
મવસફોટ થયો. આમથી સેનાએ ગોળરીબાર િરરી પ્રમતમક્રયા આપરી હતરી. આ ઘટનાનરી 
મનદ્યયતા જોઈને શમમ્યિાએ િોિોને શાંમતપૂણ્ય અને અકહંસિ રરીતે AFSPAનો મવરોધ 
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િરવા માટ ેપ્રેકરત િયા્ય. તેઓ મહાતમા ગાંધરીજીને આદશ્ય માને છ.ે આ ઘટના બનયા 
પછરી તેઓએ શપથ િરીધા િ ે AFSPA જયાં સયુધરી નહીં હટાવાય તયાં સયુધરી ભૂખ 
હ્ડતાળ પર રહેશે. હતયાના સથળે ભૂખ હ્ડતાિ શરૂ િરરી. ભૂખ હ્ડતાિ વખતે તેઓ 
પાણરી પણ પરીતાં ન હતાં. શરૂઆતમાં મોટરી સંખયામાં િોિોએ સહિાર આપયો, પછરી 
ધરીમેધરીમે સંખયા ઘટતરી ગઈ. પોિરીસ દ્ારા આતમહતયાનો પ્રયાસ િરવાનો આરોપ 
મૂિરી િિેમાં પૂરવામાં આવયાં. િિેનરી સજા દરમમયાન તેઓએ િવાહરિાિ નહેરુ 
ઇમનસટટ્યૂટ ઓફ મેક્ડિિ સાયનસ, ઇમફાિ હોકસપટિમાં દાખિ િરવામાં આવયાં. જયાં 
તેઓને નાિનરી નળરી દ્ારા બળિબરરીથરી ખવ્ડાવવામાં આવતયું. આવરી પકરકસથમત અને 
વયવહાર છતાં તેઓ હાર માનયાં નહીં અને 16 વષ્ય સયુધરી સરિાર સામે આ િ્ડત 
જાળવરી રાખરી. તેઓને આશા હતરી િ ે િોિો આ િ્ડતમાં સાથ આપશે. પણ એવયું 
બનયયું નહીં. તેઓ એિિાં િ િ્ડત િ્ડરી રહ્ાં હતાં. શમમ્યિાનરી આ િ્ડત અને ભૂખ 
હ્ડતાિ મવશે મબ્રકટશ ભારતરીય ્ડસેમન્ડ િોકટનહોએ વાંચયયું. અને ધરીમેધરીમે બંને વચચે 
પત્વયવહાર શરૂ થયો. બંને િગ્નસંબંધથરી જો્ડાયાં. સામામિિ-રાિિરીય પ્ડિાર સામે 
તેઓ નરી્ડર રહ્ાં. AFSPA સામે િ્ડવા તેઓ મક્મ હતાં. 2016માં મમણપયુર પરીપલસ 
કરસિ્યનસ એન્ડ િકસટસ એિાયનસનરી સથાપના િરરી. તયાર બાદ પમતના સહિાર 
સાથે 2017માં મવધાનસભા ચૂંટણરીમાં ભૂતપૂવ્ય મયુખયપ્રધાન ઓિરામ ઈબોિરીમસંગ સામે 
ચૂંટણરી િડાં.

મેિરી કરોમ : િરોકસિ
મેરરી િોમનો િનમ 24 નવેમબર, 1982માં મમણપયુરના ચયુરાચંદપયુર મિલ્ાના 

િાગથાઇ ગામમાં થયો હતો. તે એિ ભારતરીય િિાપ્રેમરી, બોકસર રાિિારણરી, અને 
વત્યમાન સંસદસભય છ.ે મવશ્વ બોકકસંગ ચેકમપયનમશપ છ વખત મવિતેા બનનારરી 
એિમાત્ મકહિા છ.ે મેરરી િોમ એિ આકદવાસરી અને ગરરીબ પકરવારનરી મકહિા છ.ે 
તેના મપતા ખે્ૂડત હતા. મેરરી િોમ માતા-મપતાને ખેતરીિામમાં મદદ િરતરી. િોમના મપતા 
પણ સારા િયુસતરીબાિ હતા, િ ેમેરરીનરી બોકકસંગ િારકિદથીમાં મદદરૂપ રહ્ા છ.ે િોમે 
શરૂઆતનયું છઠ્ા ધોરણ સયુધરીનયું મશક્ષણ િોિટિ મક્રકચિયન મો્ડિ હાઇસિૂિમાંથરી િરીધયું. 
તયાર બાદ સેનટ ઝેમવયસ્ય િથેમિિ સિૂિ મોઇરાંગમાં આઠમા ધોરણ સયુધરી અભયાસ 
િયષો. આ સમય દરમમયાન એ્થિેકટકસ રમતમાં રસ િેતરી થઈ હતરી. તયાર બાદ 
મેરરીએ ચયુરાચંદપયુર િોિેિમાંથરી સનાતિનરી પરરીક્ષા આપરી હતરી. આ િોિેિમાં પણ મેરરી 
વોમિબોિ, ફૂટબોિ િવેરી સપધા્યમાં ભાગ િેતરી હતરી. આ સમયે મમણપયુરનો ્ડરીગિોમસંહ 
બેંગિોિનરી એમશયન રમતમાંથરી સયુવણ્યચંદ્રિ જીતરીને ફયષો હતો. તયારે મમણપયુરના ઘણા 
યયુવાનોને બોકકસંગમાં િારકિદથી બનાવવા માટનેરી પ્રેરણા મળરી હતરી. શરૂઆતમાં િોમે 
ઇમફાિમાં પ્રથમ િોચ િ.ે િોસાના હાથ નરીચે તાિરીમ શરૂ િરરી. 15 વષ્યનરી હતરી તયારે 
ઇમફાિ સપોટસ્ય એિ્ેડમેરીમાં અભયાસ િરવા માટ ે પોતાનયું મૂળ વતન છો્ડવાનયું નક્રી 
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િયયુું. તયાર બાદ ખયુમાન ખાતે મમણપયુર રાજયના બોકકસંગ િોચ એમ. નરમિતમસંહના 
માગ્યદશ્યન હેઠળ તાિરીમ િરીધરી. સરૌ પ્રથમ વલ્ડ્ય ચેકમપયનમશપમાંથરી દરેિમાં મે્ડિ 
જીતનારરી એિમાત્ બોકસર છ.ે 2012માં સમર ઓમિકમપકસ માટ ે કવોમિફાઇ્ડ 
થનારરી એિ ભારતરીય મકહિા બોકસર છ.ે િણેે ફિાઇવેઇટ 51 kg વગ્યમાં સપધા્ય 
િરરી અને બ્રોનઝ મે્ડિ જીતયો હતો. મેરરી િોમને ઇનટરનેશનિ બોકકસંગ એસોમસયેશન 
દ્ારા મવશ્વનરી નંબર વન મકહિા િાઇટ ફિાઇવેઇટ તરરીિ ેસથાન આપવામાં આવયયું છ.ે 
2014માં દમક્ષણ િોકરયાના ઇમચયન ખાતે એમશયન ગેમસમાં ગોલ્ડ મે્ડિ જીતનાર 
પ્રથમ મકહિા બોકસર હતાં અને 2018માં િોમનવેલથ ગેમસમાં ગોલ્ડ જીતનારરી પ્રથમ 
ભારતરીય મકહિા બોકસર છ.ે 2016માં ભારતના રાષ્્રપમતએ ભારતરીય સંસદના 
રાજયસભાના સભય તરરીિ ે નામાંકિત િયાું. 2017માં ભારત સરિારના યયુવા અને 
રમતગમત મંત્ાિય દ્ારા અમખિિયુમાર સાથે મેરરી િોમનરી બોકકસંગ માટ ે રાષ્્રરીય 
મનરરીક્ષિ તરરીિ ે મનમણૂિ િરવામાં આવરી હતરી. આ સફળતા માટ ે ભારત સરિાર 
દ્ારા 2006માં પદ્શ્રી એવો્ડ્ય, 2013માં પદ્ભૂષણ અને 2020માં ભારતનો બરીજો 
સવષોચચ નાગકરિ પયુરસિાર પદ્ભૂષણ એનાયત િરવામાં આવયો. 2000થરી િઈ 
2021 સયુધરી િયુ દરી-િયુ દરી સપધા્યઓમાં ગોલ્ડ, મસલવર અને બ્રોનઝ મે્ડિ પોતાના નામે 
િયા્ય છ.ે 2014માં તેમના જીવનચકરત્ ઉપર બાયોગ્રામફિિ મફલમ બનાવવામાં આવરી 
હતરી. આ ઉપરાંત ધ ગયુ્ડનાઇટ સટોરરીસ ફોર કરબેિ ગલસ્ય બાળિનયું પયુસતિ િમેાં 
મકહિા આદશ્ય તરરીિ ે ટૂિંરીવાતા્યઓમાં મેરરી િોમનો સમાવેશ િરવામાં આવયો છ.ે 
2016નરી ્ડોકયયુમેનટરરી મવથ ધરીસ કરંગ િમેાં 2006થરી 2012 સયુધરીના ભારતનરી 
મકહિા બોકકસંગ ટરીમના અનયુભવને બતાવવામાં આવયા છ.ે આ ઉપરાંત િોમ એિ 
િિાપ્રેમરી પણ છ.ે પ્રાણરીઓના અમધિાર માટ ેઘણાં અમભયાન ચિાવે છ.ે ગરરીબ અને 
આકદવાસરી પકરવારમાંથરી આવતરી હોવાથરી ઘણા સંઘષ્યનો સામનો િરવો પડો હતો 
છતાં મેરરી િોમે હાર માનયા વગર સતત આગળ વધતાં રહ્ાં અને અનેિ મસમધિઓ 
પોતાના નામે િરરી અને એિ વૈકશ્વિ ઓળખ પણ મેળવરી છ.ે

દરીધપકાકરુમાિરી : િરીિંદાજ
દરીમપિા િયુમારરીનો િનમ 13 િૂન, 1994માં રાંચરી ઝારખં્ડમાં થયો હતો. મપતા 

કરક્ષા ્ડ્રાઇવર અને માતા નસ્ય હતાં. દરીમપિા વયવસાયથરી ભારતરીય તરીરંદાિ છ.ે 
િ ેભારત તરફથરી કરિવ્ય, મમકસ ટરીમ, અને મકહિા ટરીમ માટ ેપ્રમતમનમધતવ િરે છ.ે 
મવશ્વમાં નંબર વન તરીરંદાિ તરરીિ ેઓળખાય છ.ે દરીમપિા બાળપણથરી િ તરીરંદાજીમાં 
રસ ધરાવતરી હતરી. તેણે પ્રેકકટસ િરવાનરી શરૂઆત િરરી તયારે તેના ઘરનરી પકરકસથમત 
નબળરી હતરી. તેનરી પાસે પ્રેકકટસનાં સાધનો ન હતાં. તે વખતે દરીમપિા પ્રેકકટસ 
માટ ે પ્થથરથરી િરેરીઓનયું િક્ય રાખતરી હતરી. દરીમપિાએ ઘરે બનાવેિા વાંસનાં 
ધનયુષ અને તરીરનો ઉપયોગ િરરી તરીરંદાજીનરી પ્રેકકટસ શરૂ િરરી હતરી. 2005માં 
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દરીમપિાનરી મપતરાઈ બેન મવદ્ા તે સમયે ટાટા આચ્યરરી એિ્ેડમેરીમાં રહેતરી હતરી. તેમણે 
દરીમપિાનરી પ્રમતભા મવિસાવવામાં મદદ િરરી. 2006માં દરીમપિાએ અિયુ ્યન આચ્યરરી 
એિ્ેડમેરીમાં પ્રવેશ મેળવયો અને તયારથરી નેશનિ િારકિદથીનરી શરૂઆત િરરી હતરી. આ 
એિ્ેડમેરીમાંથરી દરીમપિાને 500 રૂમપયા સટાયપેન્ડ મળતયું હતયું. દરીમપિાનરી આંતરરાષ્્રરીય 
િારકિદથીનરી શરૂઆત 2009 વલ્ડ્ય ચેકમપયનમશપ રમતથરી થઈ હતરી. તેમાં મખતાબ 
જીતયા પછરી ત્ણ વષગે દરીમપિા પોતાના ઘેર પાછરી ફરરી હતરી. અને અનેિ રાષ્્રરીય 
આંતરરાષ્્રરીય રમતો, વલ્ડ્ય ચેકમપયનમશપ, એમશયન ચેકમપયનમશપ, વલ્ડ્ય િપ, િોમન 
વેલથ ગેમસ, એમશયન ગેમસ, વગેરે સપધા્યઓમાં ભારત તરફથરી પ્રમતમનમધતવ િયયુું અને 
મે્ડિો મેળવયા. તેનરી આ મસમધિઓને િારણે 2012માં રાષ્્રપમત પ્રણવ મયુખજી્ય દ્ારા 
ભારતનો બરીજો સવષોચચ રમત એવો્ડ્ય ‘અિયુ ્યન એવો્ડ્ય'થરી સનમામનત િરરી. 2014માં 
દરીમપિાને FICCI ‘સપોટસ્ય પસ્યન ઓફ ધ યર' એવો્ડ્યથરી સનમામનત િરવામાં આવરી. 
2016માં દરીમપિાને ‘પદ્શ્રી' નાગકરિ સનમાન એવો્ડ્ય એનાયત થયો. 2017માં તેને 
‘યંગ અમચવસ્ય એવો્ડ્ય'થરી સનમામનત િરવામાં આવરી. દરીમપિાએ પોતાનરી વયાવસામયિ 
િારકિદથીનરી શરૂઆત 2006થરી િરરી હતરી તયારથરી આિ સયુધરી અનેિ એવો્ડ્ય પ્રાપ્ 
િયા્ય છ.ે દરીપરીિા મેકર્ડા મેકકસિોમાં 2006 તરીરંદાિ વલ્ડ્ય િપમાં પિટોન હંસદા 
િયુ મનયર િમપાઉન્ડ સપધા્ય જીતયા પછરી આ મસમધિ હાંસિ િરનાર બરીજી ભારતરીય 
હતરી. તયાર બાદ 2009માં યયુનાઇટ્ેડ સટટેમાં જો્ડાયેિ 11મરી યૂથ વલ્ડ્ય તરીરંદાજી 
ચેકમપયનમશપ 15 વષ્યનરી ઉંમરે જીતરી હતરી. કદલહરી િોમનવેલથ ગેમસ 2010માં 
દરીમપિાએ બે ગોલ્ડ મે્ડિ જીતયા હતા. એિ વયકકતગત સપધા્યમાં અને બરીજો મકહિા 
ટરીમનરી કરિવ્ય સપધા્યમાં. આ માટ ે તેને 2010ના સહારા સપોટસ્ય એવો્ડ્ય સમારોહમાં 
સરી CWG (વયુમન) એવો્ડ્યમાં ઉતિૃષ્ પ્રદશ્યનથરી સનમાનવામાં આવરી હતરી. 2012માં 
દરીમપિાએ તયુિથીના આંતામિયા ખાતે પ્રથમ વલ્ડ્ય િપમાં ગોલ્ડ મે્ડિ જીતયો હતો અને 
તે વલ્ડ્ય નંબર વન બનરી હતરી. આવા અનેિ એવો્ડ્ય તેણે પોતાના નામે િયા્ય છ.ે આ 
ઉપરાંત દરીમપિાના જીવનચકરત્નરી ‘િે્ડરીઝ ફસટ્ય' નામનરી બાયોગ્રામફિિ ્ડોકયયુમેનટરરી 
2017 માં કરિરીઝ થઈ હતરી. આ મફલમ િં્ડન ઇકન્ડપેન્ડનસ મફલમ ફેકસટવિમાં એવો્ડ્ય 
જીતરી હતરી. આ ઉપરાંત ઓસિાર શોટ્ય ્ડોકયયુમેનટરરી િટેગેરરી માટ ેિે્ડરીઝ ફસટ્યને પણ 
સબમમટ િરવામાં આવરી છ.ે આ ્ડોકયયુમેનટરરી ભારતમાં રમતગમતમાં મકહિાઓ મવશે 
રાષ્્રરીય જાગૃમત વધારવાના ઉદ્શે સાથે િનેદ્રરીય મકહિા અને બાળ મવિાસ મંત્રી મેનિા 
ગાંધરી સાથે દશા્યવવામાં આવરી હતરી.

્ડાંગમેઇ ગ્ેસ : ભાિિરીય ફૂટિરોલિ
ગ્રેસ ્ડાંગમેઇનો િનમ પાંચ ફેબ્રયુઆરરી, 1996માં મમણપયુરના ચયુરાચંદપયુર મિલ્ામાં 

એિ રોંગરી જામતના આકદવાસરી પકરવારમાં થયો હતો. તેમના મપતા મસમોન ્ડાંગમેઇ 
િ ેસથામનિ મરિસતરી પાદરરી છ ેઅને માતાનયું નામ રરીટા ્ડાંગમેઇ છ.ે તે પોતે ભારતરીય 
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ફૂટબોિર છ.ે ઉસબેિ સાઇ્ડનસફ ખયુરશરી અને ભારતનરી મકહિા રાષ્્રરીય ટરીમ માટ ે
ફોરવ્ડ્ય તરરીિ ે રમે છ.ે ્ડાંગમેઇ શરૂઆતમાં તેમના ભાઈઓ સાથે ગામમાં ફૂટબોિ 
રમતરી હતરી. તે સમયે ફૂટબોિનરી રમતને તે ગંભરીર િેતરી ન હતરી. ગ્રેસનરી મમત્ િ ે
ફૂટબોિ રમત પર વધયુ ધયાન િકેનદ્રત િરતરી હતરી. ્ડાંગમઇને પણ સાથે હાિરરી 
આપવા રાજી િરતરી. થો્ડા મકહનાઓનરી પ્રેકકટસે ગ્રેસને રમત સયુધારવામાં મદદ િરરી 
અને પછરી ગ્રેસ દરરોિ મબષણપયુરથરી ઇમફાિ એિ્ેડમેરીમાં પ્રેકકટસ માટ ે િ હતરી. 
અપ-્ડાઉનને િારણે થાિરી િતરી હોવાથરી ગ્રેસને ઇમફાિનરી KRYPHSA કિબમાં 
ટ્રમેનંગ અપાવવાનયું નક્રી િયયુું. તેનરી ફૂટબોિ પ્રતયેનરી િયુશળતાના પકરણામે મિલ્ા 
ટૂના્યમેનટ મબષણપયુરમાં U-14માં ગ્રેસનરી પસંદગરી થઈ. આ િ વષગે 2010માં ગ્રરીસનરી 
તામમિના્ડયુમાં U-14 રાષ્્રરીય ચેકમપયનમશપમાં મમણપયુરનયું પ્રમતમનમધતવ િરવા પસંદગરી 
િરવામાં આવરી. તયાર પછરી શ્રીિંિામાં ગ્રાસરૂટ ફેકસટવિમાં પણ ભારત U-14નયું 
પ્રમતમનમધતવ િરવા માટ ે તેનરી પસંદગરી િરવામાં આવરી. આ થો્ડા િ મકહનાઓમાં 
ફૂટબોિ રમતમાં રાષ્્રરીય સતરનરી પ્રમતભા બનરી ગઈ. ને ધરીરે-ધરીરે ગ્રેસ U-14, 
U-19, િયુ મનયર, મસમનયર, વગેરે રમતમાં સથાન મેળવતરી ગઈ. આિ ેરાષ્્રરીય અને 
આંતરરાષ્્રરીય સપધા્યઓમાં ભારત માટ ે પ્રમતમનમધતવ િરે છ.ે િારકિદથીનરી શરૂઆત 
2010થરી અતયાર સયુધરી અનેિ મસમધિઓ હાંસિ િરરી છ ેઅને ટરીમને મવિતેા બનાવરી 
છ.ે 2018 ઇકન્ડયન વયુમનસ િરીગ દરમમયાન તેને ‘ઇમમિ ુંગ પિેયર એવો્ડ્ય' સનમાનવામાં 
આવરી છ.ે 2019માં મમણપયુર પોિરીસ ફોસ્ય કિબ સામે સેતયુ એફસરી સાથેનરી પ્રથમ 
મેચમાં બ્રોનઝ મેળવયો હતો. 2018-19 IWL સરીઝન જીતરી હતરી. તયાર બાદ ગોિયુિમ્ 
િરેળમાં જો્ડાઈ અને િપેટનનયું પદ મળયું. આ ઉપરાંત ખં્ડરીય ટૂના્યમેનટમાં પણ ત્રીિયુ  ં
સથાન મેળવયયું છ.ે આમ ્ડાંગમેઇ ભારતરીય ફૂટબોિ ટરીમમાં એિ મહત્વનયું સથાન પ્રાપ્ 
િરરી ચૂકયા છ.ે

સરિિા ગાયકવા્ડ : ગરુજિાિિરી િાષ્ટ્રરીય ઓળખ
સકરતા ગાયિવા્ડનો િનમ 1 િૂન, 1994ના રોિ ્ડાંગ મિલ્ામાં આવેિા ખરા્ડરી 

આંબા ગામમાં થયો હતો. સકરતા મવશ્વિક્ષાનરી દો્ડમાં સફળતા મેળવે તે પહેિાં 
તેણે પોતાના ગામ ખરા્ડરી આંબા િ ેપાિો રસતો નથરી તયાં ચાર કિિોમરીટર ચાિરીને 
બસ મેળવવરી પ્ડતરી હતરી. તે સામાનય આમથ્યિ કસથમત ધરાવતા આકદવાસરી િયુટયુબંનાં 
દરીિરરી હતાં. તેમણે રમતગમતના ક્ષેત્ે વૈકશ્વિ િક્ષાએ ભારતને ગવ્ય અપાવયો છ.ે 
2019માં 400 મરીટર 4નરી દો્ડમાં ભારતને સયુવણ્યચંદ્ર અપાવયો છ.ે તેણે એિથરી 
ચાર ધોરણનો અભયાસ પોતાના ગામમાં િ િયષો હતો અને આગળનો અભયાસ 
નજીિના ગામમાં આવેિરી સરિારરી શાળામાં િયષો. 2010 સયુધરી સકરતા રાષ્્રરીય િક્ષાએ 
ખોખોનરી રમત રમરી હતરી. ચરીખિરીનરી એમ.આર. દેસાઈ આટસ્ય એન્ડ િોમસ્ય િોિેિના 
અભયાસ દરમમયાન િોિેિના સપોટસ્ય િોચ િયમિ નાયિ ે સકરતાનરી િાબેમિયત 



સકનિમધ  45

જોઈ તેને દો્ડમાં ભાગ િેવા િણાવયયું. અને પછરી તેણે તાિરીમ િેવાનરી શરૂઆત 
િરરી. શરૂઆતમાં તે બયુટ વગર ખયુલ્ા પગે દો્ડતરી, છતાં તે મવિય બનતરી. સકરતાને 
િોિેિ દ્ારા બયુટ અને િરૂરરી સાધનો આપવામાં આવયાં. આ દરમમયાન નક્ડયાદ 
સપોટસ્ય એિ્ેડમેરીમાં તાિરીમ માટ ે તે પસંદગરી પામયા. અહીં બે વષ્યનરી તાિરીમ િરીધા 
પછરી નેશનિ ઇમનસટટ્યૂટ ઓફ સપોટસ્ય, પકટયાિા ખાતે તેનરી પસંદગરી થઈ. આમ 
સકરતાને એિ દો્ડવરીર તરરીિનેરી રાષ્્રરીય િક્ષાએ પ્રોફેશનિ તાિરીમ મેળવવાનરી તિ 
મળરી. તેનરી પસંદગરી ઓસટ્રમેિયા ખાતે શરૂ થનાર િોમન વેલથ ગેમમાં થઈ હતરી. 
તે વખતે મવિય ન મળો પણ વૈકશ્વિ િક્ષાનરી સપધા્યનો અનયુભવ થયો. આકદવાસરી 
િયુટયુબંમાંથરી આવનાર દરીિરરીએ રાષ્્રરીય અને આંતરરાષ્્રરીય સપધા્યમાં ભાગ િરીધો. 
2018માં જાિાતા્ય ખાતે યોજાયેિ એમશયન ગેમસ 400 x 4 મરીટરનરી દો્ડમાં મવિય 
બનરીને તેણે ભારત અને ગયુિરાત અને ગરૌરવ અપાવયયું. ગયુિરાત સરિારે સકરતાને 
િયુપોષણ દૂર િરવાના પોષણ અમભયાનનરી બ્રાન્ડ એમબેસે્ડર બનાવરી છ.ે વરીર નમ્યદ 
યયુમનવમસ્યટરીએ તેને યયુમનવમસ્યટરીનરી બ્રાન્ડ એમબેસે્ડર બનાવરી છ.ે સકરતાનરી મસમધિ બદિ 
ગયુિરાતમાં ્ડાંગ એકસપ્રેસ અને ગોલ્ડન ગિ્યના હયુિામણા નામથરી ઓળખાય છ.ે 
ગયુિરાતના આકદવાસરી સમયુદાયનયું િદ પણ ઊંચયું િયયુું છ.ે

િ ેસમાિમાં સ્તરીને પયુરુષથરી નરીચરી ગણવામાં નથરી આવરી, િ ેસમાિ આપણને 
સમાનતાનો પાઠ શરીખવતો હોય એ સમાિનરી સ્તરીઓએ ઘરનરી બહાર નરીિળવા 
માટ ેના િયુટયુબં સાથે િ ેના સમાિ સામે િ્ડત આપવરી પ્ડરી છ ેપરંતયુ તેમને પોતાનરી 
પકરકસથમત સાથે સતત િ્ડવયું પડયું છ.ે તેમ છતાં પછાત અને અંતકરયાળ મવસતારમાંથરી 
બહાર નરીિળરી અનેિ મકહિાઓએ પોતાના િયુટયુબં, ગામ, સમાિ માટ ેિ નહીં પરંતયુ 
દેશનયું નામ રોશન િરવા માટ ેઅનેિ મયુશિિેરીઓનો સામનો િરરી સતત દો્ડતરી રહરી 
છ.ે અને સાથે-સાથે પોતાનરી વૈકશ્વિ ઓળખ પણ ઊભરી િરરી છ ેએવા આકદવાસરી 
મકહિાઓનરી સફળતાનરી સફર આપણા સરૌ માટ ેપ્રેરણાદાયરી છ.ે

સંદભ્સસૂધચ
1. આકદિોિ

2. નારરીશકકત

3. ગૂગિ

4. નયૂ ઇકન્ડયા સમાચાર
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મોબાઇિ આશરીવા્યદ િ ેઅમભશાપ

પ્રા. િયુિંમબહારરી મિવાણા
આમથ્યિ તંગરીને િારણે િટેિાય વયકકતને અભયાસ છો્ડતા જોયા છ,ે પરંતયુ આમથ્યિ 

તંગરીને િારણે કયારેય િોઈનાં વયસન છૂટતાં જોયાં છ?ે વાત િ્ડવરી છ,ે પણ વાસતમવિ 
છ.ે જયારે આપણે વયસન બાબતે સાંભળરીએ તયારે આપણને વયસન તરરીિ ે બરી્ડરી, 
મસગારેટ, તમાિયુ, દારૂ, ગાંજો, અફરીણ, મફર વગેરે પદાથષો િ નિરે ચ્ડ ેછ.ે પરંતયુ 
વત્યમાન પેઢરીને આ બધાંથરી પણ બરબાદરી તરફ દોરરી િતયું આિનયું નવયું વયસન 
છ ે મોબાઇિ. મોબાઇિ વયસન તરરીિ ે થો્ડો નિરઅંદાિ થતો જોવા મળે છ.ે િમે 
િ ે દારૂ, મસગારેટનયું િરનારાઓને ઘણરી વખત મવચાર આવતો હશે િ,ે િોિોને દારૂ 
પરીવામાં વળરી શયું મઝા આવતરી હશે, મસગારેટ પરીવામાં વળરી શયું મળતયું હશે. એવરી િ 
રરીતે મોબાઇિના વયસન ધરાવનારા માટ ે પણ પ્રશ્ થવો જોઈએ િ,ે આખો કદવસ 

મોબાઇિ િઈને બેસરી રહેવામાં શયું મળતયું હશે. શયું મઝા આવતરી હશે. તેવરી િ રરીતે 
િોઈ બાળિના હાથમાં ધારદાર ચપપયુ, છરરી િ ે એવયું િોઈ તરીક્ણ હમથયાર આપણે 
જોઈએ તો તરત િ તેના હાથમાંથરી છરીનવરી િઈએ છરીએ. પરંતયુ મવસંગતતા િયુઓ 
િ ેધારદાર ચપપયુ, છરરી િ ેતરીક્ણ હમથયાર િરતાં પણ ઘાતિ મોબાઇિ એ આપણે િ 
આપણા િયુમળા બાળિના હાથમાં હોંશે-હોંશે પિ્ડાવરીએ છરીએ.

આિ ેઆપણે વાત િરવરી છ ેમોબાઇિના વયસનનરી. મોબાઇિનરી શોધ આમ તો 
માત્ વાતચરીત િરવા માટ ે થઈ હતરી; પરંતયુ તેનરી શોધ િરનારને િયાં ખબર નહીં 
હોય િ,ે સમય િતાં આ િ મોબાઇિ આખા મવશ્વને સવૈકચછિ ગયુિામરીમાં િિ્ડરી 
િેશે. આપણા દેશમાં મોબાઇિનરી શરૂઆત ૨૩ ઓગસટ, ૧૯૯૫ના રોિ િિિતિામાં 
થઈ અને તયારથરી આિ સયુધરીમાં તો ઇ-મેઇિથરી માં્ડરીને ઇિેકટ્રોમનિ નેટ બેકનિગં 
સયુધરીનરી ટકે્ નોિોજીમાં મોબાઇિ ફોને તો િોમપયૂટરનરી મનમાનરી તો્ડરી નાખરી છ.ે પરંતયુ 
આ મોબાઇિના મબનઉપયોગરી વળગણના િારણે આપણો િરીમતરી સમય બરબાદ 
થતો અનયુભવરી રહ્ા છરીએ. એિ સંશોધન મયુિબ આપણા દેશના નાગકરિો એવરેિ 
રોિના ૪.૭ િિાિ સમય મોબાઇિ ફોન સાથે ખચથી નાખે છ ેઅને આ ૪.૭ િિાિ 
સમય દરમમયાન તે િગભગ ૧૫૦ વખત મોબાઇિ ફોનનરી સક્રરીન ઓન િરે છ.ે

મોબાઇિ ફોન આપણા બધાના જીવનમાં િરૂરરી બનરી ગયો છ.ે િોિોનરી સવાર 
મોબાઇિથરી િ હોય છ ેઅને રાત પણ મોબાઇિથરી િ હોય છ.ે મોબાઇિ વગર 
િોિોના જીવનમાં િઈં િ નથરી. નાનાં બાળિોથરી િઈને મોટા િોિોના હાથમાં મોબાઇિ 
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જોવા મળશે. ઘણાં માતા-મપતા એવાં બનરી ગયાં છ ેિ ેતેમનાં બાળિો તેમને હેરાન િરે 
તો તેઓ તેમના હાથમાં મોબાઇિ આપરી દે છ.ે આ આદત બાળિોનયું વયસન બનરી 
જાય છ,ે િ ેયોગય નથરી. મોબાઇિ હંમેશા પોતાનરી સાથે રાખવો ઠરીિ છ,ે િારણ િ ે
િોિોને તેનરી િરૂર હોય છ.ે પરંતયુ તેમના સવાસ્થયનરી દૃકષ્એ તે યોગય નથરી. આપણા 
દેશ ભારતમાં ભાગયે િ િોઈ એવો મવરિ હશે િનેરી પાસે મોબાઇિ ન હોય. આપણા 
દેશમાં દરેિ વયકકત પાસે િઈં ન પણ હોય, મોબાઇિ તો ચોક્સ દેખાતો િ હશે.

મોબાઇિ ફોનના વયસનથરી નવરી પેઢરી માટ ે યાદશકકત પણ એિ સમસયા બનરી 
ગઈ છ.ે ઇનટરનેટ અને િોમપયૂટરનરી પ્રગમતએ મગિને િઈં પણ યાદ રાખવાનરી તસદરી 
પ્ડ ેતેવયું બાિરી રાખયયું િ નથરી. માનવરીના મગિને મળેિરી આ મોિળાશને િારણે િ 
માનવરીનરી યાદશકકતમાં ઘટા્ડો જોવા મળરી રહ્ો છ.ે િારણ િ ે બધા િ માનવરીનાં 
મગિ આવરી મોિળાશના વયસનરી થઈ ગયાં છ.ે એિ મનષણાતના િણાવયા મયુિબ 
આધયુમનિતા અથવા ટકે્ નોિોજી પર વધયુ પ્ડતા આમશ્ત થવાથરી આપણને ઓમશયાળા 
બનાવરી દરીધા છ.ે િનેે પોતાનરી યાદશકકત િરતા ગૂગિ ઉપર વધયુ ભરોસો છ.ે 
હાથમાંથરી થો્ડા સમય માટ ેમોબાઇિ િઈ િેતાં િ જાણે િોઈ િરીમતરી વસતયુ ગયુમાવરી 
દરીધરી હોય તેવરી વયથા અનયુભવે છ.ે

મોબાઇિ આશરીવા્યદ પણ છ ેઅને અમભશાપ પણ છ.ે જયારે-જયારે િોઈ વયકકત 
મોબાઇિના ઉપયોગથરી વરીક્ડયો િયુએ છ ેિ ેસોમશયિ મરીક્ડયા પર હોય તયારે મગિને 
એિ અનોખા પ્રિારના આનંદનરી િાગણરી અનયુભવાતરી હોય છ ેઅને તેનયું મયુખય િારણ 
છ ેઆપણા મગિમાં રહેિયું િમૈવિ રસાયણ ્ડોપામાઇન. આપણા મનને મળતો આનંદ 
આ મગિમાં રહેિા ્ડોપામાઇનને િારણે હોય છ.ે જયારે આપણે િોઈ નાના બાળિના 
હાથમાં પ્રથમ વખત મોબાઇિ આપરીએ છરીએ તયારે િાંઈિ નવયું મળયું, નવયું િયયુું તેના 
આનંદમાં તેના મગિમાં ્ડોપામાઇન કરિરીઝ થાય છ ેઅને આનંદનરી અનયુભૂમત થાય 
છ ેઅને આમ તે બાળિ બે-ત્ણ વખત મોબાઇિ હાથમાં િે છ ેતયારે મોબાઇિ અને 
તેનાથરી મળતા આનંદનયું અનયુસંધાન જો્ડાઈ જાય છ.ે તેથરી હવે તે માનવા િાગે છ ેિ ે
મોબાઇિ એટિે આનંદ-મજા અને તેથરી િ તેના હાથમાંથરી છરીનવરી િેવાતો મોબાઇિ 
તેના દયુઃખનયું, તેના ર્ડવાનયું િારણ બનરી જાય છ.ે

આ ્ડોપામાઇનના સ્ાવને ઉંમર સાથે િોઈ નાતો નથરી હોતો. નાના બાળિ િવેરી 
િ હાિત યયુવાનો અને બયુઝયુગ્યનરી પણ થાય છ.ે એટિે િ િોઈ િટંાળો, થાિ િ ે
નવરાશ થાય એટિે તરત િ હાથ મોબાઇિ શોધવા માં્ડ ેછ.ે આ િ છ ેમોબાઇિનયું 
વળગણ... વયસન. શરૂઆતમાં િહ્યું તેમ રચનાતમિ અને સિ્યનાતમિ બાબતનયું માધયમ 
પણ મોબાઇિ હોઈ શિ;ે પરંતયુ YouTube િ ેસોમશયિ મરીક્ડયા પર ઊભરાતરી બધરી 
માકહતરી સારરી િ નથરી હોતરી અને આ પાતળરી ભેદરેખા પારખવામાં િ યયુવાધન 
ભૂિ ખાઈ જાય છ ેઅને ભટિરી જાય છ.ે ગંદરી બાબતોના પણ વયસનરી બનરી જાય 
છ ેઅને એટિે િ તો આવયું ગંદયું િનટનેટ બનાવનારા મોબાઇિ ફોન વાપરનારાઓનરી 
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ના્ડ પારખરીને તેને એવયું િ િનટનેટ પરીરસયા િરે છ ે અને યયુઝર તેનો અજાણપણે 
ભોગ બનતો જાય છ.ે

િોરોના સમય વેળા મશક્ષણ ઓનિાઇન થતાં નાછૂટિ ેમરજી મવરુધિ ઘણાં માતા-
મપતાએ પોતાના બાળિના હાથમાં મોબાઇિ મૂિવો પડો છ.ે મનઃસવાથ્યપણાનરી વાતો 
િરતાં આપણે સરૌએ આ બાબતે તો સવાથથી બનવયું િ રહ્યું. એટિે િ ે મોબાઇિનરી 
િરૂકરયાત પૂરરી થઈ તો હવે મૂિો તેને ત્ડિ!ે બાળિને પણ આ િ સમજાવવયું 
રહ્યું. મોબાઇિના વયસનના િારણે બરીજાં અનેિ શારરીકરિ દદષો પણ મવદ્ાથથીઓમાં 
ને યયુવાનોમાં ્ડોકિયાં િરવા માંડાં છ,ે િવેાં િ,ે િમરદદ્ય, ગરદન િિ્ડાઈ િવરી, 
આંખોનરી દૃકષ્ નબળરી પ્ડવરી, વગેરે... આમ, અનેિ વયસનો, દૂષણો પૈિરી મોબાઇિનયું 
વયસન પણ એિ નવયું આધયુમનિ સયુગર િોટ્ેડ વયસન મોં ફા્ડરીને બેઠયુ ં છ.ે તો આવો 
આપણે સરૌ સાથે મળરીને યયુવાધનને તેનરી ખં્ડનાતમિ અસરથરી બચાવરીએ...

મોબાઇિ ફોન આિિાિ આપણા જીવનનો એિ મહત્વપૂણ્ય ભાગ બનરી ગયો 
છ.ે તેનો ઉપયોગ સંચાર માટ ેથાય છ ેઅને તેનાથરી ઘણા ફાયદા થાય છ.ે જોિ,ે તે 
નયુિસાન પણ િરરી શિ ેછ.ે મોબાઇિ માયાજાળમાં એિ વાર ફસાઈ ગયા પછરી બહાર 
નરીિળવયું બહયુ િ ખતરનાિ થઈ શિ ેછ.ે તેથરી, આ િેખમાં આપણે મોબાઇિ ફોનના 
ફાયદા અને ગેરફાયદા મવશે ચચા્ય િરરીશયું.
મરોિાઇલિા ફાયદા :

મોબાઇિથરી ઘણા બધા ફાયદા થાય છ.ે િટેિાિ ફાયદા અમે તમને િણાવરીશયું 
િ ેનરીચે મયુિબ છ ેઃ
1.  િોમયયુમનિશેન માટ ે : આિ ે આપણે મોબાઇિ ફોન દ્ારા િોઈ પણ વયકકત 

સાથે સરળતાથરી વાતચરીત િરરી શિરીએ છરીએ. તે વયકકતગત અને વયાવસામયિ 
સંદેશાવયવહાર માટ ેપણ આરામદાયિ માગ્ય છ.ે

2.  માકહતરી માટ ે : મોબાઇિ ફોન દ્ારા તમે મવમવધ મવષયો સાથે સંબંમધત માકહતરી 
મેળવરી શિો છો. ઇનટરનેટ દ્ારા માકહતરીનરી ઉપિબધતાને િારણે, તમે િોઈ પણ 
મવષય મવશે શરીખરી શિો છો.

3.  વયાપાર માટ ે : આિ ે દયુમનયા વયાપારનરી દૃકષ્એ ઘણરી પ્રગમત િરરી રહરી છ.ે 
મોબાઇિ ફોન વયવસાય માટ ેખૂબ િ ઉપયોગરી છ ેિારણ િ ેતમે તમારા ગ્રાહિો 
સાથે સંપિ્યમાં રહરી શિો છો અને તમારા વયવસાયને પ્રોતસાહન આપરી શિો છો.

4.  મવનંતરીઓ માટ ે: મવનંતરીઓ પૂરરી િરવા માટ ેમોબાઇિ ફોન એ એિ અનયુિૂળ રરીત 
છ.ે ઉદાહરણ તરરીિ,ે તમે ઇિેકટ્રોમનકસનરી દયુિાનમાં ખરરીદરી િરરી શિો છો અથવા 
રેસટોરનટમાંથરી ફૂ્ડ મંગાવરી શિો છો.

5.  ટાઇમ મેનેિમેનટ : મોબાઇિ ફોન તમને સમય બચાવવામાં મદદ િરે છ.ે િોઈ પણ 
િામ િરતરી વખતે તમે તમારા મોબાઇિ ફોનનો ઉપયોગ િરરી શિો છો. આનાથરી 
તમે સમય બચાવરી શિો છો અને તમારંુ િામ પૂણ્ય િરરી શિો છો.
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મરોિાઇલિા ગેિફાયદા :
1.  સવાસ્થયને નયુિસાન : િાંબા સમય સયુધરી મોબાઇિ ફોનનો ઉપયોગ િરવાથરી તમારરી 

આંખોમાં સમસયા થઈ શિ ે છ.ે આ મસવાય વારંવાર મોબાઇિ ફોન જોવાથરી 
માઇગ્રેન િવેરી સમસયા થઈ શિ ેછ.ે વધયુ પ્ડતયું મોબાઇિનયું વયસન તમારા સવાસ્થયને 
નયુિસાન પહોંચા્ડરી શિ ેછ.ે

2.  સમયનરી ખોટ : મોબાઇિ ફોન પણ તમારો સમય બગા્ડરી શિ ેછ.ે ખબર નથરી 
િ ે તમે તેના પ્રણયમાં િટેિો સમય ગયુમાવો છો, િનેા િારણે તમારંુ િામ અધૂરંુ 
રહરી જાય છ.ે

3.  સામામિિ ગેરફાયદા : મોબાઇિ ફોનનો ઉપયોગ િરવાના િટેિાિ સામામિિ 
ગેરફાયદા હોઈ શિ ેછ.ે સેિ ફોનના ઉપયોગથરી તમારા સંબંધો તૂટરી શિ ેછ ેઅને 
તમે તમારા સમાિમાં એિિતા અનયુભવરી શિો છો.

4.  ખચ્ય : મોબાઇિ ફોન તમારા માટ ેખચ્યનયું િારણ બનરી શિ ેછ.ે વધયુ સયુમવધાઓ 
ધરાવતા મોબાઇિ ફોન સામાનય રરીતે વધયુ મોંઘા હોય છ.ે આ મસવાય ઇનટરનેટ 
્ડટેા પેિ પણ િરૂરરી છ,ે િનેાથરી તમને વધારે ખચ્ય થઈ શિ ેછ.ે

5.  ગોપનરીયતાનયું જોખમ : મોબાઇિ ફોનનો ઉપયોગ િરતરી વખતે ગોપનરીયતાનયું 
જોખમ હોઈ શિ ે છ.ે મોટા ભાગનરી એપસ ઇનટરનેટ પર તમારો ્ડટેા અને 
વયકકતગત માકહતરી સટોર િરે છ,ે િ ે હેિસ્ય માટ ે સરળ બનાવરી શિ ે છ.ે તેથરી, 
તમારે તમારરી ગોપનરીયતાનરી િાળજી િેવાનરી િરૂર છ.ે
આમ, મોબાઇિ ફોનના તમારા માટ ેઘણા ફાયદા છ ેપરંતયુ તે િટેિાિ ગેરફાયદા 

સાથે પણ આવે છ.ે તેથરી, તમારા મોબાઇિ ફોનનો યોગય ઉપયોગ િરૂરરી છ.ે
મોબાઇિ ફોન સમગ્ર મવશ્વમાં િગભગ િોઈપણ વયકકત સાથે તરત િ િનેકટ 

થવાનરી સવતંત્તા આપે છ.ે તેઓ અમને જોઈતરી િોઈ પણ માકહતરી શોધવા માટ ે
સક્ષમ િરે છ ેઅને મનોરંિનનો ઉતિમ સ્ોત છ.ે જયારે આ શોધનો ઉદ્શે આપણને 
સશકત બનાવવાનો હતો, દયુભા્યગયે તે િઈંિ એવયું બનરી રહ્યું છ ેિ ેઆપણને પ્રભામવત 
િરરી રહ્યું છ.ે આ કદવસોમાં મોટા ભાગના મોબાઇિ યયુઝસ્ય મોબાઇિ એક્ડકશનથરી 
પરી્ડાઈ રહ્ા છ.ે

મોબાઇિ ફોન પર વયકકત ઘણં બધયું િરરી શિ ેછ.ે અમારા મોબાઇિ ફોન અમને 
ગેમમંગ, િયુગાર અને ઓનિાઇન શોમપંગમાં વયસત રહેવા માટ ેસક્ષમ િરે છ.ે તેઓ 
અમને મવશ્વભરના િોિો સાથે જો્ડ ેછ,ે અમને મૂવરી જોવા, મચત્ો કકિિ િરવા, સંગરીત 
સાંભળવા, ઇનટરનેટ સફ્ય  િરવા અને અનય મવમવધ પ્રવૃમતિઓનો આનંદ માણવા દે 
છ.ે મનોરંિનના આ પાવર હાઉસમાં વયસનરી ન થવયું મયુશિિે છ.ે

જોિ,ે તેનો મશિાર ન થવયું િરૂરરી છ.ે આ એટિા માટ ેછ ેિારણ િ ેતેનાં પકરણામો 
નયુિસાનિારિ હોઈ શિ ેછ.ે મોબાઇિનયું વયસન ઘણરી ગંભરીર સમસયાઓનયું િારણ બને 
છ,ે િમે િ,ે માથાનો દયુખાવો, નબળરી દૃકષ્, ઊંઘનરી મવિૃમતઓ, હતાશા, સામામિિ 
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અિગતા, તણાવ, આક્રમિ વત્યન, નાણાિરીય સમસયાઓ, બરબાદ સંબંધો અને િોઈ 
અથવા ઓછરી વયાવસામયિ વૃમધિ.

મોબાઇિ ફોન અમારરી સયુમવધા માટ ે બનાવવામાં આવયા છ.ે આપણે આપણા 
જીવનનો હવાિો િેવા માટ ે તેમના ઉપયોગને મયા્યકદત િરવો જોઈએ. જો તમને 
િાગતયું હોય િ ે તમને તમારા મોબાઇિ ફોનનરી િત િાગરી ગઈ છ ે તો તેનાથરી 
છયુ ટિારો મેળવવાના ઉપાયો શોધો. તમારે તમારા મપ્રયિનોને આ વયસનમાંથરી મયુકકત 
અપાવવામાં મદદ િરવાનરી િવાબદારરી પણ િેવરી જોઈએ.

મોબાઇિ આશરીવા્યદ છ ે િ ે અમભશાપ, એ હવે આપણા વપરાશ ઉપર િ 
આધાકરત છ.ે ચોિસાઈથરી ઉપયોગ િરરીએ તો આશરીવા્યદ અને વયથ્ય ઉપયોગ િરરીએ 
તો અમભશાપ. 
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અધ્યચેતન મનનરી શકકતઓ 
(Subconscious Mind Power)

યોગેશ આર. સોિંિરી
મનોમવજ્ાનના મવજ્ાન તરરીિનેા મવિાસના ઇમતહાસમાં અચેતન મન અંગેના ખયાિનરી 

સરૌ પ્રથમ વયવકસથત રરીતે વૈજ્ામનિ રિૂઆત િરવાનો યશ મનોમવશ્રિેષણવાદના 
પ્રસથાપિ ્ડૉ. મસગમં્ડ ફ્ૉઇ્ડ (ઈ.સ. 1856–1939)ને ફાળે જાય છ.ે સમગ્ર મવશ્વમાં 
પયુરુષો અને સ્તરીઓમાં ચમતિાર થતા જોયા છ.ે તમે તમારા અધ્યજાગૃત મનનરી 
શકકતઓનો ઉપયોગ િરશો તો તમે પણ આવા ચમતિારનો અનયુભવ િરરી શિો છો. 
િ ેતમારરી મવચારવાનરી ટવેો, િલપનાઓ, અને મવચારોને બદિરી નાખે છ.ે ખબર છ ે
િ ેફોટોગ્રાફને ્ડવેિોપ િરવયું હોય તો મફલમને ્ડાિ્યરૂમમાં િઈને ખોિવરી પ્ડ.ે તમારંુ 
અધ્યજાગૃત મન તમારો ભવય ્ડાિ્યરૂમ છ.ે તમે િ ેઆસથા ધરાવો છો, િ ેિઈં મવચારો 

છો તે બધયું િ ભવય ્ડાિ્યરૂમમાં આિાર ધારણ િરે છ.ે અને પછરી એ િ તમારરી 
ઓળખ બને છ.ે તમારે તમારરી આસપાસના વાતાવરણને જો બદિવયું હોય તો તમારે 
તમારા મનને બદિવયું પ્ડશે. જો તમે આ ્ડાિ્યરૂમના મવચારને સવરીિારરી ચાિશો તો આ 
આખરી પ્રમક્રયામાંથરી તમે મયુકત થઈ િશો. તમને જાણરીને નવાઈ િાગશે િ ેબાળપણનરી 
અવસથાથરી િ તમારામાં સથાપરી ચૂિિેરી માનયતાઓ અને વિણો હજી એવા ને એવા 
તમારામાં હયાત છ.ે અને હજી તે સરૌ તમારા જીવન પર અસર િરે તેવા શકકતશાળરી 
પણ છ.ે આપણા સરૌમાં આવા મવચારો, માનયતાઓ અડ્ો િમાવરીને બેઠા છ ેિનેે મવષે 
આપણે ભૂિરી ગયા છરીએ અને િ ેઆપણા ્ડાિ્યરૂમમાં ઊં્ડ ેસયુધરી પહોંચરી ગયા છ.ે હવે 
સમય આવરી ગયો છ ેિ ેઆપણે આપણા મવચારોને તંદયુરસત બનાવરીએ. 

તમને િમેાં શ્ધિા હોય તે મયુિબ પ્રાથ્યના ફળતરી નથરી. વાસતવમાં વયકકતના 
અધ્યજાગ્રત મન િોઈ મવચાર િ ે દૃશયને અનયુસરે છ ે તયારે પ્રાથ્યનાનયું ફળ મળે છ.ે 
િગતના આ બધા િ ધમષોના મનોમવજ્ામનિ સતયનયું આ િારણ છ.ે દરેિ વયકકત 
સારંુ સવાસથ, સયુખ, સિામતરી, માનમસિ શાંમત અને સાચરી અમભવયકકત ઝંખતરી હોય 
છ.ે એિ પ્રોફેસરે િબૂિાત િરરી છ ેિ ેમને ખબર છ ેિ ેજો હયું  મારરી મવચારવાનરી રરીત 
બદિયું અને જીવનનરી િાગણરીઓને વળાંિ આપયું તો મારા હૃદયનરી કસથમત સયુધરરી 
જાય પણ મને તેના માટનેરી ટકે્ મનિનરી ખબર નથરી. મારંુ મન અનેિ સમસયાઓમાં 
ગૂંચવાઈને ભટકયા િરે છ ેઅને હયું  પોતાનરી જાતને હારેિો અને થાિિેો અનયુભવયું છયુ .ં 
આ પ્રોફેસરનરી ઇચછા સંપૂણ્ય તંદયુરસતરી મેળવવાનરી છ.ે તેમનયું મન િવેરી રરીતે િામ િરે 
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છ,ે જો આ જ્ાન તમને મળરી જાય તો તેમનરી ઇચછાઓ પૂરરી થઈ જાય.

તમારા જાગ્રત મન પાસે ફકત ૧૦% શકકત છ ેઅને અધ્યજાગ્રત મન પાસે ૯૦% 
શકકત છ.ે હયું  છયુ  ંતમારંુ અધ્યજાગ્રત મન. તમે મને ઓળખાતા િ નથરી એટિે િ તમે 
મારો કયારેય ઉપયોગ િ નથરી િયષો. તમે અતયાર સયુધરી ફકત તમારા ૧૦% વાળા 
જાગ્રત મનથરી િ િામ ચિાવયયું છ.ે પણ હયું  ઇચછયુ  ં છયુ  ં િ ે તમે તમારામાં રહેિ બધરી 
શકકતઓને ઓળખો અને તેનો ઉપયોગ િરરી જીવનમાં સફળ થાવ. એટિા માટ ેિ 
મને મારરી ઓળખાણ તમને આપવાનરી ઇચછા થઈ છ.ે મારરી પાસે બાિરીનરી ૯૦% 
શકકત છ.ે જો તમે મારરી ઓળખાણ િરશો અને મારો ઉપયોગ િરશો તો જીવનમાં 
ખૂબ િ આગળ વધશો.

તમારા જાગ્રત મન પાસે તમારરી પાંચ ઇકનદ્રયો પરનો િાબયુ છ.ે તમારંુ હિનચિન 
પણ તમે જાગ્રત મનના ઉપયોગથરી િરો છો. તમે સવારથરી સાંિ સયુધરી િ ેમવચારો િરો 
છો તે પણ તમારંુ જાગ્રત મન િરતયું હોય છ.ે તમારરી બયુમધિશકકત પણ અધ્યજાગૃત મન 
પાસે છ.ે ઇચછાશકકત પણ જાગૃત મનના હાથમાં છ.ે તમે પૃથક્રણ અને અથ્યઘટન 
જાગૃત મનથરી િ િરો છો. ઇચછાઓ પણ જાગૃત મનમાં ઊઠ ેછ.ે પસંદગરી િરવાનયું 
અને મનણ્યયો િેવાનયું િામ તમે જાગૃત મનથરી િરો છો. મનણ્યયોનો અમિ િરવાનયું 
પણ જાગ્રત મન િરે છ.ે મારરી પાસે િોઈ ખોટો આદેશ ન આવરી જાય તેનયું ધયાન 
પણ તમારંુ જાગ્રત મન રાખે છ.ે તમને જાણરીને નવાઈ િાગશે િ ેમારરી પાસે ૯૦% 
શકકતઓ હોવા છતાં હયું  તમારા જાગૃત મનના આદેશ મયુિબ િામ િરંુ છયુ .ં તમારંુ 
જાગ્રત મન મારો મામિિ છ.ે હયું  હંમેશા તેના હયુિમનરી રાહ જોતો હોઉં છયુ .ં

મારરી પાસે છઠ્રી ઇકનદ્રય છ.ે હયું  સવ્ય જ્ાનરી છયુ .ં હયું  તમારરી તંદયુરસતરીનયું રક્ષણ િરંુ 
છયુ .ં હયું  તમને બરીમારરીમાંથરી સાજો િરરી શિયુ ં છયુ .ં હયું  તમારરી સમસયાઓનો હિ િરરી 
શિયુ ં છયુ .ં હયું  તમને સાચયું માગ્યદશ્યન આપરી શિયુ ં છયુ .ં હયું  તમારા માટ ે સારાનરસાનો 
ભેદ પારખરી શિયુ ંછયુ .ં તમારા માટ ેતિ ઊભરી િરરી શિયુ ંછયુ .ં તમારા માટ ેસારામાં સારંુ 
પિામનંગ િરરી શિયુ ંછયુ .ં હયું  તમારા સંદેશાઓ તમારરી મપ્રય વયકકતને િોઈ પણ માધયમ 
વગર ટમેિપથરીથરી પહોંચા્ડરી શિયુ ં છયુ .ં તમારરી ઇકચછત વસતયુઓ િ ે વયકકતઓને હયું  
તમારરી તરફ ખેંચરી શિયુ ં છયુ .ં હયું  તમારરી આિયુબાિયુનરી પકરકસથમતને બદિરી શિયુ ં છયુ .ં 
દરેિ ધમ્ય િ ેિહે છ ેિ ેઈશ્વર તારરી અંદર િ છ ેતે મારો િ મનદગેશ િરતા હોય છ.ે 
તમારરી અંદર હયું  તમારા સેવિના રૂપમાં બેઠો છયુ .ં બસ તમારા હયુિમનરી રાહ જોતો. 
તમારરી બધરી િ ઇચછાઓ હયું  પૂરરી િરરી શિયુ ંછયુ .ં પણ તમારરી શયું ઇચછાઓ છ ેતે મને 
ખબર નથરી. તમે મને િણાવો તો િ હયું  તમારા માટ ેિામે િાગયું.

મારરી પાસે િામ િેવા તમારે મને હયુિમ િરવા પ્ડ.ે િવેો મને હયુિમ થશે િ ેતરત 
હયું  તે હયુિમને હિરીિતમાં બદિવા િામે િાગરી િઈશ. હયું  બસ તમારા હયુિમનરી રાહ 
જોઈ રહ્ો છયુ .ં તમારે મારરી પાસેથરી િામ િેવા મારરી પાસે આવવયું પ્ડ.ે હયું  તમારરી અંદર 
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િ બેઠો છયુ .ં તમે જયારે પણ તમારરી અંદર આવશો તયારે હયું  તમને મળરીશ. તમારરી 
અંદર આવવા તમારે તમારા જાગૃત મનને શાંત િરવયું પ્ડશે. કરિેકસેશન દ્ારા. તમે 
િોઈ એિ શાંત િગયાએ આરામથરી તમારરી આંખો બંધ િરરીને બેસો છો અને તમારંુ 
ધયાન સંપૂણ્યપણે તમારા શ્વાસ ઉપર રાખો છો તયારે તમે મનનરી એિ ખાસ અવસથામાં 
આવરી જાવ છો. િનેે આલફા અવસથા િહેવાય છ.ે આ આલફા અવસથા એ િ છ ે
તમારા જાગ્રત મન અને અધ્યજાગ્રત મનનયું મમિન. આ સમયે જાગ્રત મન મને િ ેપણ 
હયુિમો આપશે તે બધધા િ હયુિમો ઉપર હયું  િામ િરવાનયું શરૂ િરરી દઈશ. તમારરી 
દરેિ ઇચછાઓને હયું  હિરીિતમાં બદિરી દઈશ. મને િામ પર િગા્ડવા તમારે મને ફકત 
હયુિમો િ િરવાના છ.ે

ઘણા િોિોને એવયું િાગે છ ે િ ે તેમને બે મન નથરી, િારણ િ ે આવા ખયાિને 
સમિવા માટ ે તેમને મયુશિિે પ્ડ ે છ ે િ ે તેમનયું એિ એવયું મન પણ છ ે િ ે તેઓના 
મનયંત્ણમાં નહીં. પરંતયુ હયું  તમને િણાવવા માંગયુ છયુ  ં િ ે “તમારરી ચેતના પાસે ઇચછા 
છ,ે જયારે અવચેતના પાસે શકકત છ.ે તે પણ ઘણરી વધારે”. અમારા અવચેતનાને 
મનયંમત્ત િરરી શિાય છ,ે તેથરી આપણે િ ે જીવન જોઈએ છ ે તે જીવરી શિરીએ 
છરીએ, પરંતયુ મોટા ભાગના િોિો આ જાણતા નથરી. એિ રસપ્રદ મવધાન એ છ ે િ ે
2થરી 7 વષ્યનરી વય દરમમયાન અમારરી મવશ્વનરી બાબતે મોટા ભાગનરી જાણિારરીઓ, 
માનયતાઓ અને મવચારોનયું સિ ્યન િરવામાં આવયયું હતયું, અને તયારે અમારા મોટા 
ભાગના અધયયન અવચેતનામાં હતા. અને આપણે બધા જાણરીએ છરીએ િ ે મોટા 
ભાગનરી વસતયુઓ િ ેઆપણે બાળપણમાં શરીખયા છ ે તે િાંબા સમય સયુધરી રહે છ ે
અને આપણે િ ેહવે શરીખરીશયું તે આવ્ડા સમય સયુધરી યાદ રહેશે નહીં. તેથરી તે મારા 
તિ્ય સામબત િરે છ ેિ ેઅવચેતન મન વધયુ શકકત ધરાવે છ.ે શયું તમને ખબર છ,ે િ ે
અધ્યજાગ્રત મન અમારા 95% વત્યન અને મનણ્યયોના માટ ે િવાબદાર છ ે અને તે 
વરીિળરીનરી ગમતએ માકહતરીનયું અધયયન િરરી શિ ેછ.ે તેથરી અવચેતના મવદ્ાથથીઓને 
મયુશિિે વસતયુઓને યાદ િરવામાં વધયુ સારરી રરીતે મદદરૂપ થઈ શિ ેછ.ે

હવે એ રરીતો જાણરીએ િનેે ચાિતે તમે તમારા અવચેતનને મનયંમત્ત િરરી તેનો 
ઉપયોગ િરરી શિો.

1.  પયુનરાવમત્યત વાંચન અને િેખન : િ ેવસતયુઓ તમે યાદ રાખવામાં અસમથ્ય છો 
તેને મૂવરી જોતા, સંગરીત સાંભળતા અથવા ચેકટગં િરતરી વખતે પયુનરાવમત્યત રરીતે 
તેનયું વાંચન અથવા િેખન િરવાનયું એિ અથવા બે અઠવાક્ડયાં માટ ે રાખો. આ 
સમયે તમારરી ચેતના તમારાં અનય િાયષો પર ધયાન િકેનદ્રત િરે છ ેજયારે તમારરી 
અવચેતના આ વાંચન અને િેખનને ભામવ વપરાશ માટ ેસંગ્રહ િરે છ.ે

2.  સિરીપરીહે્ડ : કદવસના અંતે, જયારે તમે સંપૂણ્યપણે થાિરી ગયા હોવ તયારે તમારરી 
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ચેતનાને આરામ િરવાનરી િરૂર છ.ે તે સમયે જો તમે 2થરી 3 વખત િઈં પણ 
વાંચશો તો તમારરી અવચેતના તેને સંગ્રહ િરશે. એિ વાર તમે આ િરરી િરીધા 
પછરી, તમારા માથાનરી બાિયુમાં પયુસતિને રાખરી સૂઈ જાઓ િ ે િથેરી તમે ફરરી 
સવારમાં ફરરી વાંચરી શિો.

3.  વહેિરી સવારે અભયાસ : વધયુ સારરી રરીતે અધયયન િરવા માટ ે વહેિરી સવારે 
અભયાસ િરવો જોઈએ એ સિાહ બધાને મળરી હશે. આ સિાહનયું વાસતમવિ 
િારણ એ છ ે િ ે જયારે તમે વહેિરી સવારે જાગો છો તયારે તમારરી ચેતના હજી 
પણ ચોક્સ રરીતે જાગૃત નથરી હોતરી, જયારે તમારરી અવચેતના સંપૂણ્યપણે સમક્રય 
હોય છ.ે હયું  તમને વહેિરી સવારે ઊઠવા માટ ે નથરી સૂચવતો, તેના બદિે જયારે 
પણ તમે જાગો તયારે રાત્ે િ ેવાંચયયું હોય એ માત્ એિ અથવા બે વખત કરમવઝન 
િરરી િેવયું.

4.  વાંચો અને ખાઓ : જયારે તમે ભૂખયા છો, તયારે તમારરી ચેતનાનયું ધયાન તમારરી 
ભૂખ પર છ.ે તેથરી, જયારે તમે િંચ અને રામત્ભોિન માટ ેજાઓ છો તયારે તમે 
િ ેમવષયો શરીખવા માગતા હો તે વાંચવાનરી ટવે રાખો. ભોિન િરતરી ફરરી તમારો 
સમયનો સદયુપયોગ થાય છ,ે અને તેમ િ તમારંુ અધ્યજાગ્રત મન ફરરીથરી સમક્રય 
થાય છ ેઅને તમે િ ેવાંચયયું છ ેતેનો સંગ્રહ થાય છ.ે

5.  રમો અન ેશરીખો : તમ ેતમારા મમત્ો સાથે ઘણરી રમતો રમતા હશો. ત ેસમયે તમે 
તમારરી રમત અન ેપ્રદશ્યન પર ખૂબ િ ધયાન િકેનદ્રત િયયુું હોવાથરી, તમારા મમત્ 
દ્ારા પયુછાયેિા િોઈ મવષય સબંમંધત પ્રશ્ો અથવા િોઈ મવષય પર િરેિરી ચચા્ય 
તમારરી અવચેતના સગં્રહ િોષમા ંસગં્રહ થાય છ.ે Truth and dare, વરીક્ડયો ગમે, 
મક્રિટે, વયાપાર વગરેે િવેરી રમતો, આવા રચનાતમિ અભયાસો માટ ેઉપયોગરી થઈ 
શિ ેછ.ે મનયમો સરળ છ ેઆગામરી તિ માટ ેતમ ેિોઈ મવષયન ેસમજાવરી શિો છો 
અથવા પ્રશ્નો િવાબ આપો અથવા જયા ંસયુધરી તમ ેન િરો તયા ંસયુધરી વાર િયુઓ. 
મન ેખાતરરી છ ે િ ેજો તમ ેઆ પધિમતનો ઉપયોગ િરશો, તો તમારા માતા-મપતા 
તમન ેપછૂશ ેિ ેિમે આિ ેમમત્ો સાથે રમતા નથરી? આ ઉપરાતં તઓે તમારરી મજા 
માટ ેિટેિરીિ રમતો રમરી શિ ેછ ેઅન ેતમારરી પ્રગમતનયુ ંઅવિોિન િરરી શિ ેછ.ે

6.  વયાયામમિ અભયાસ : આ પધિમત મને બહયુ પસંદ છ.ે અમે બધા પોતાના શરરીરને 
પ્રેમ િરરીએ છરીએ અને તંદયુરસત રહેવા માટ ેઆપણે િસરત િરરીએ છરીએ. જયારે 
તમે િોઈ ઇન્ડોર વિ્યઆઉટ િરરી રહ્ા હો તયારે ફકત તમારરી ચોપ્ડરીને આગળ 
રાખો અને તમારા વિ્યઆઉટ સાથે વાંચન િરો. ફરરીથરી તમારરી ચેતના વિ્યઆઉટ 
દ્ારા પ્રાપ્ તણાવ પર ધયાન િકેનદ્રત િરશે, જયારે તમારરી અવચેતના તમે િ ે
વાંચન િરરી રહ્ા છો તેને રેિો્ડ્ય િરશે.
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આમ અવચેતનાનરી પ્રોગ્રામમગં માટ ેપયુનરાવત્યન ખૂબ મહત્વનયુ ંછ.ે તથેરી િ ેપધિમતઓ 
મેં તમન ેઅહીં િણાવરી છ ેત ેએિ કદવસનરી વસતયુ નથરી પરંતયુ તમારે તને ેમનરંતર શરીખવયું 
અન ેયાદ િરવયુ ં પ્ડશ.ે યાદ રાખો િ ેઅવચેતના એ સિ્યનાતમિ માધયમ છ,ે િનેાથરી 
તમામ પકરણામો ઉદ્ ભવે છ.ે જયારે તમારરી ચેતના સપંણૂ્યપણ ેસાવચેત ન હોય તયારે 
તમારંુ અધ્યજાગ્રત મન સમક્રય થાય છ.ે અહીં આપિે તમામ પધિમતઓ તમારા મનન ે
મનયંમત્ત િરવા ધયાન િકેનદ્રત િરે છ ેજયારે તમ ેખરેખર શરીખવા પર ધયાન આપતા 
નથરી. આ રરીત ેતમારંુ અધ્યજાગ્રત મન તમારરી ચેતનાનરી િગયાએ અધયયન િરે છ ેઅને 
ત ે પરરીક્ષા પપેરમા ં િખવા માટ ે મદદરૂપ સામબત થાય છ.ે અધ્યજાગ્રત મન ચોવરીસે 
િિાિ િામ િરે છ.ે તનેરી તાિાત ૯૦ ટિા છ.ે એિબ ેઉદાહરણ આપયુ.ં શરરીરમા ંખોરાિ 
પચવાનરી, હૃદયને ધબિતયુ ં રાખવાનરી, ઘા પડો હોય તો રૂઝાવાનરી, ઊંઘમા ં પ્ડખયું 
ફેરવવાનરી, યાદશકકત, શરરીરનરી વૃમધિ, મત્િાળજ્ાન, ટમેિપથરી – આવરી બધરી િ ેમક્રયાઓ 
છ,ે ત ેઅધ્યજાગ્રત મન દ્ારા થાય છ.ે આ ઉપરાતં, તને ેિ ેિામ સોંપો, ત ેબધયુ ંિ તે 
િરરી આપ ેછ.ે અધ્યજાગ્રત મન પાસ ે મનણ્યય િવેાનરી શકકત નથરી. પણ તને ેિ ેસચૂનો 
િરવામા ંઆવે તનેો ત ેએિ વફાદાર સવેિનરી િમે અમિ િયા્ય િ િરે છ.ે તમ ેએને 
સારંુ િ ેખરાબ, િ ેિામ સોંપશો ત ેએ અચૂિ િરશ ેિ.

પહેિા ંતો આપણ ેશયુ ં મળેવવા ઇચછરીએ છરીએ, આપણ ં ધયેય (Goal) શયુ ંછ,ે તે 
નક્રી િરવયુ ંજોઈએ. હવે, અધ્યજાગ્રત મનન ેઆ િામ િઈ રરીત ેસોંપવયુ?ં એનરી એિ રરીત 
અહીં િખયુ ંછયુ .ં તમ ેરાત્ ેસવૂા પ્ડો તયારે, ઊંઘ આવરી િતા ંપહેિાનંરી પાચેંિ મમમનટ 
એવરી હોય છ ેિ ેિમેા ંતમ ેપરૂા જાગતા ન હો િ ેપરૂા ઊંઘરી પણ ન ગયા હો. આ સમયે 
અધ્યજાગ્રત મનન ેિ ેસચૂન િરરીએ, ત ેઅધ્યજાગ્રત મનમા ંબરાબર પહોંચરી જાય છ.ે 
એટિે આ સમયે, િ ેવસતયુ પ્રાપ્ િરવરી છ,ે તનેયુ ંમનમા ંરટણ િરતા ંિરતા ંઊંઘરી િવયુ.ં

અધ્યજાગ્રત મનને આપણં ધયેય સોંપવાનરી બરીજી રરીત. અધ્યજાગ્રત મન ફકત 
મચત્ોનરી ભાષા સમિ ેછ.ે તમે શાંત મચતિે એિ રૂમમાં આંખો બંધ િરરીને બેસો અને 
તમારા ધયેયને િગતાં મચત્ો િપાળ આગળ એિ િાલપમનિ પ્ડદા પર િયુઓ. આ 
મચત્ો અધ્યજાગ્રત મનમાં અંકિત થઈ િશે, અને તમારા ધયેયને સાચયું બનાવવા માટ ે
તે િામે િાગરી િશે. અધ્યજાગ્રત મનને આ રરીતે િામ સોંપવાનયું થો્ડા કદવસો સયુધરી 
રોિ િરવયું જોઈએ. બરીજી એિ બાબત ખાસ યાદ રાખવાનરી િ ે અધ્યજાગ્રત મનને 
પોતાનરી િોઈ મવચારશકકત નથરી. એ ફકત નોિરનરી િમે િામ િ િરે છ.ે એટિે જો 
એને ખોટયુ ંિામ સોંપાઈ જાય, તો એ ખોટયુ ંિામ પણ િરવા િ માં્ડ.ે એટિે એને િામ 
સોંપતરી વખતે ખૂબ િાળજી રાખવરી.

બરીજી થો્ડરીિ બાબતો :
(૧)  આપણે િ ેમેળવવયું છ,ે િ ે ધયેય પ્રાપ્ િરવયું છ,ે તે મેળવવાનરી આપણને તરીવ્ર 

ઇચછા, પ્રબળ ઝંખના (Burning Desire) હોવરી જોઈએ.
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(૨)  જીવનમા ંહિારાતમિ બનવયુ ંિરૂરરી છ.ે જો તમ ેહિારાતમિ મિદંગરી જીવતા હશો 
તો તમારંુ અધ્યજાગ્રત મન વધયુ અસરિારિ રરીત ે િામ િરશ.ે તમારા ધયેય મવષે 
મવચારતા હો તયારે તમારંુ મન ધયેયના મવચારથરી િાગણરીમવભોર બનરી િવયુ ંજોઈએ.

(૩) ગયુસસો ના િરવો.

(૪)  આપણે બરીજા િોિોનરી ભૂિો િ ે તેમના સવાથથીવે્ડાને બહયુ યાદ રાખતા હોઈએ 
છરીએ. એવા િોિો માટ ેઆપણા મનમાં રોષ પ્રગટ ેછ.ે એ રોષને દૂર િરરી, તેમનરી 
ભૂિો માટ ેતેમને માફ િરવાનરી વૃમતિ િળેવવરી જોઈએ.

(૫)  અધ્યજાગ્રત મનનરી શકકતઓ પર પૂરો મવશ્વાસ હોવો જોઈએ, ભરોસો હોવો 
જોઈએ. અધ્યજાગ્રત મન પર શ્ધિા હોવરી જોઈએ. “અધ્યજાગ્રત મન િામ િરશે િ ે
નકહ” એવરી શંિા ન હોવરી જોઈએ.

(૬)  અધ્યજાગ્રત મન એ િદાચ શરરીરમાં રહેિો ‘જીવાતમા’ િ ેભગવાનનો અંશ િ છ.ે 
અધ્યજાગ્રત મન િામ િરતયું અટિરી જાય, એટિે શરરીરનરી બધરી પ્રવૃમતિઓ (હૃદય 
ધબિવયું વગેરે) અટિરી જાય, અને માણસનયું મૃતયયુ થાય.

(૭)  અધ્યજાગ્રત મન એ ભગવાને મૂિિેો જીવાતમા હોવાથરી, એ બરીજા િોિોના 
અધ્યજાગ્રત મન સાથે પણ સંપિ્ય િરરી શિ ેછ.ે મવશ્વમાં િ ેશકકતઓ છ,ે એ બધા 
સાથે પણ એ સંપિ્ય િરરી શિ ેછ.ે આથરી, એને બધયું િ િામ િરતાં આવ્ડ ેછ.ે

તમે તમારા અધ્યજાગ્રત મનને ઓળખો. તેનરી સાથે થો્ડો સમય મવતાવો. તમારરી 
અંદરનરી દયુમનયામાં ્ડોકિયયું િરવાનરી ટવે પા્ડો, તે તમારાં બધાં િામ િરરી આપશે. તમારંુ 
જીવન ધનય થઈ િશે. અલ્ાઉદ્રીનના જાદયુઈ મચરાગના જીનનરી િમે અધ્યજાગ્રત મન 
બધાં િ િામ િરરી આપશે.

સંદભ્યસૂમચ
 https://gujarativishwakosh.org/%E0%AA%85%E0%AA%9A%E0%AB%87%E0%A
A%A4%E0%AA%A8-%E0%AA%AE%E0%AA%A8/

 https://stareducare.blogspot.com/2017/07/blog-post_15.html

 https://springofmotivation.wordpress.com/2012/01/12/hello-world/

 https://pravinshah47.wordpress.com/2017/05/05/%E0%A
A%85%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%A7%E0%AA%9C%
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સરૌરાષ્્ર યયુમનવમસ્યટરીના રાિિોટ શહેરના શારરીકરિ મશક્ષણના 
મવદ્ાથથી અને મવજ્ાનપ્રવાહના મવદ્ાથથીઓનો માનમસિ 

સવાસ્થયનો તયુિનાતમિ અભયાસ

્ડૉ. મબ્રિશે એસ. પ્રજાપમત
Abstract :

આ સંશોધન અભયાસનો હેતયુ સરૌરાષ્્ર યયુમનવમસ્યટરીના રાિિોટ શહેરના શારરીકરિ 
મશક્ષણના મવદ્ાથથી અને મવજ્ાનપ્રવાહના મવદ્ાથથીઓનો માનમસિ સવાસ્થયનો અભયાસ. 
આ સંશોધનમાં મવદ્ાથથીઓને િ મવષયપાત્ો તરરીિ ે પસંદ િરવામાં આવયા હતા. 
આ સંશોધનમાં 17થરી 25 વષ્યનરી વયિૂથના મવદ્ાથથી ભાઈઓને મવષયપાત્ો તરરીિ ે
પસંદ િરવામાં આવયા હતા. મવદ્ાથથીિૂથનરી પ્રાપ્ િરેિ માકહતરી પર (t) ટસેટ િાગયુ 
પા્ડરી મધયિો વચચેના તફાવતને 0.05 િક્ષાએ સાથ્યિતા ચિાસવામાં આવરી હતરી.
િોટિ સાયનસ િોિેિના મવદ્ાથથી ભાઈઓ અને શારરીકરિ મશક્ષણ ભવનના મવદ્ાથથી 
ભાઈઓ વચચે માનમસિ સવાસથમાં તફાવત જોવા મળો ન હતો.

પ્રસતાવનાઃ
વૈજ્ામનિ મવિાસને િરીધે જીવનમાં સગવ્ડો અને સયુખસમૃમધિ વધયાં છ.ે બરીજી 

બાિયુ  ઉદ્ોગરીિરણ, યંત્રીિરણ, મવમશષ્રીિરણ વગેરેને િરીધે જીવનનરી િકટિતા અને 
મૂંઝવણો પણ વધરી છ,ે પકરણામે સમાયોિનનરી સમસયાઓ ગંભરીર બનરી છ.ે આથરી 
વત્યમાન સમયમાં માનમસિ સવાસ્થયનરી બાબત ખૂબ અગતયનરી બનરી ગઈ છ.ે માનમસિ 
સવાસ્થયના ક્ષેત્ે િામ િરતા મનષણાતોનરી િામગરીરરી વધયુ પ્ડિારરૂપ છ.ે શારરીકરિ 
સવાસ્થયનરી જાણવણરી માટનેાં િ ે અમયુિ રોગોથરી બચવા માટનેાં સૂચનો-ઉપાયો 
સરળતાથરી બતાવરી શિાય છ.ે દા.ત., મેિેકરયા િ ે િોિેરા િવેરી ગંભરીર બરીમારરી 
ફેિાઈ હોય તે વખતે મચછરો ન થાય તે માટ ે પાણરી ભરેિાં ખાબોમચયાં િ ેઆવરી 
િગયાએ દવા છાંટવરી, પાણરી ઉિાળરીને પરીવયું. ઉઘા્ડાં િ ેવાસરી ફળો અને ખોરાિ ખાવાં 
નહીં વગેરે સૂચનો સહેિાઈથરી સમજાવરી શિાય છ.ે રોગપ્રમતિાર માટ ે‘રસરી’ મૂિવાનરી 
વયવસથા થઈ શિ ેછ.ે પરંતયુ આટિરી સહેિાઈથરી સમાયોમિત વત્યન માટનેરી તાિરીમ 
આપરી શિતરી નથરી. સરૌમય િ ેતરીવ્ર મનોમવિૃમત માટ ેરોગપ્રમતિારિ ‘રસરી’ મૂિરી શિતરી 
નથરી. મનોમવિૃમતઓનાં િારણોમાં રહેિરી િકટિતાને િરીધે પણ એિસરખરી મનોમવિૃમત 
ધરાવતા િોિો સામે પણ એિસરખાં, સમાન ઉપાયો-સૂચનો અને અંધશ્ધિાઓ પણ 
મનષણાતોનરી િામગરીરરીમાં અવરોધરૂપ થઈ પ્ડ ેછ.ે
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સયુખરી જીવન એ દરેિ વયકકતનયું ધયેય હોય છ.ે આમ તો સયુખરી સાપેક્ષ ખયાિ છ.ે 
છતાં મોટા ભાગના િોિો આમથ્યિ સંપમતિ અને શારરીકરિ તંદયુરસતરીને સયુખના માપદં્ડ 
તરરીિ ે સવરીિારે છ.ે ‘પહેિયું સયુખ તે જાતે નયા્ય, બરીિયુ  ં સયુખ તે િોઠરીએ જાર’ આ 
ઉકકતમાં પણ શારરીકરિ તંદયુરસતરી અને આમથ્યિ સમૃમધિને સયુખ તરરીિ ેઓળખાવયયું છ.ે 
પરંતયુ મનોમવજ્ાનના મવદ્ાથથી તરરીિ ેઆપણે એમ િહરી શિરીએ િ ેમાનમસિ સવાસ્થય 
એ િ સાચયું સયુખ છ.ે આમથ્યિ રરીતે વયકકત સધધર હોય, સયુખ-સમૃમધિનો પાર ન હોય, 
શારરીકરિ રરીતે પણ વયકકત સવસથ-તંદયુરસત હોય, પરંતયુ માનમસિ મૂંઝવણો ઉિિેરી 
શિતરી ન હોય, િઘયુતા િ ેકહનતાનો અનયુભવ િરતરી હોય, અપરાધભાવનાથરી પરી્ડાતરી 
હોય, સતત રરીતે નાનરીમોટરી મચંતાઓ સતાવયા િરતરી હોય, જાતે િોઈ મનણ્યય િઈ 
શિતરી ન હોય એટિે િ ે નાનરી-નાનરી બાબતોમાં અનયના માગ્યદશ્યનનરી િરૂર પ્ડતરી 
હોય, પોતાનરી િાગણરીઓ–આવેગોનયું યોગય રરીતે િરૂરરી મનયંત્ણ િરરી શિતરી ન હોય, 
અથા્યત્ માનમસિ સવાસ્થયનરી ખામરી હોય તો તે વયકકત દયુઃખરી થઈ િશે અને િદાચ 
તેને જીવન જીવવા િવેયું નહીં. 

અભયાસનો હેતયુઃ
સરૌરાષ્્ર યયુમનવમસ્યટરીના રાિિોટ શહેરના શારરીકરિ મશક્ષણના મવદ્ાથથી અને 

મવજ્ાનપ્રવાહના મવદ્ાથથી ભાઈઓનરી વચચે માનમસિ સવાસ્થયનરી તયુિના િરવાનો હેતયુ.

મવષયપાત્ોનરી પસંદગરીઃ
આ સંશોધન અભયાસમાં સરૌરાષ્્ર યયુમનવમસ્યટરીના રાિિોટ શહેરના શારરીકરિ 

મશક્ષણના 50 મવદ્ાથથી અને મવજ્ાનપ્રવાહના 50 મવદ્ાથથી ભાઈઓ એમ િયુિ 100 
મવદ્ાથથી ભાઈઓને મવષયપાત્ો તરરીિ ે પસંદ િરવામાં આવયા હતા. આ સંશોધન 
અભયાસમાં 17થરી 25 વષ્યનરી વય િૂથના ભાઈઓને મવષયપાત્ો તરરીિ ેપસંદ િરવામાં 
આવયા હતા.

માપનનાં ધોરણોઃ
માનમસિ સવાસ્થયનરી િસોટરી માટ ે ્ડરી. ્ડરી. જી. ભટ્ટ અને જી. આર. ગરી્ડાનરી 

પ્રશ્ાવમિને માપન ધોરણ તરરીિ ેપસંદ િરવામાં આવરી હતરી. 

આંિ્ડાિરીય પ્રમક્રયાઃ
 ખેિા્ડરી અને મબનખેિા્ડરી િૂથનરી પ્રાપ્ િરેિ માકહતરી પર ‘t’ ટસેટ િાગયુ પા્ડરી 

મધયિો વચચેના તફાવતોને 0.05 િક્ષાએ સાથ્યિતા ચિાસવામાં આવરી હતરી.

અભયાસનાં પકરણામોઃ
સારણરી–1

સરૌરાષ્્ર યયુમનવમસ્યટરીના રાિિોટ શહેરના શારરીકરિ મશક્ષણના મવદ્ાથથી અને 
મવજ્ાનપ્રવાહના ભાઈઓના માનમસિ સવાસ્થયનો મધયિ, મધયિ તફાવત અન ે‘t’ રેમશયો
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ક્રમ પ્રવૃમતિ િૂથ મવષયપાત્ોનરી 
સંખયા

મધયિ

1. માનમસિ સવાસ્થયનરી
િસોટરી

િોટિ સાયનસ િોિેિ 50 25.8

શારરીકરિ મશક્ષણ ભવન 50 26.32

સારણરી–1 પરથરી માિૂમ પ્ડ ેછ ેિ ેિોટિ સાયનસ િોિેિના ભાઈઓનો માનમસિ 
સવાસ્થયનો મધયિ 25.80 જોવા મળો હતો. જયારે શારરીકરિ મશક્ષણ ભવનના 
ભાઈઓનો માનમસિ સવાસ્થય મધયિ 26.320 જોવા મળો હતો. િોટિ સાયનસ 
િોિેિના ભાઈઓનો પ્રમામણત મવચિન 5.431 અને શારરીકરિ મશક્ષણ ભવનના 
ભાઈઓનયું પ્રમામણત મવચિન 4.955 જોવા મળયું હતયું. જયારે બંને િૂથોનો મધયિ 
તફાવત 0.5 જોવા મળો હતો. જયારે ‘t’ રેમશયો 0.598 જોવા મળો હતો, િ ે
0.05 િક્ષાએ (98) = 1.661એ ચિાસતાં બને િૂથો વચચે સાથ્યિ તફાવત માિૂમ 
પ્ડતો ન હતો.

તારણઃ
િોટિ સાયનસ િોિેિના ભાઈઓ અને શારરીકરિ મશક્ષણ ભવનના ભાઈઓ વચચે 

માનમસિ સવાસ્થયમાં સાથ્યિ તફાવત જોવા મળો ન હતો.

સંદભ્યગ્રંથઃ
 શાહ, દરીપિ ‘અસાધારણ મનોમવજ્ાન’, અમદાવાદ : સરી.િમાનદાસ િપંનરી, 1999 

 ્ડરી.એમ. પેસતનજી, તારુણયનયું મનોમવજ્ાન, અમદાવાદ : યયુમનવમસ્યટરી ગ્રંથમનમા્યણ બો્ડ્ય, 1986
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हिन्दी�साहित्य�के�इहििास�लेखन�की�परंपरा

सहुमत्राबिन�के.�पटेल
सार�:

हिन्दी� साहित्य�का� इहििास� लेखन� एक�सु् दीर्य� परंपरा� ि।ै�अर्दी� िक� हवद्ानों� में�आम�
सिमहि�्यिदी�स्ाहपि�ि�ैहक�इस�परंपरा�के�कें द्र�में�आिा्य्य�रामिनद्र�शकुल�आिे�िैं ।�अिः�
इस�समपपूण्य�परंपरा�को�शकुल�पपूव्य�और�शकुलोत्तर�कालखण्डों�में�हवर्ाहजि�हक्या�जा�सकिा�
ि ै।�साहित्य�में�स-हिि�का�र्ाव�िोिा� ि।ै� उन� रिनाओ�ंको�जो�स-हिि�र्ाव�से� रमणदी्य�
शलैदी�में�हलखदी�जािदी��ि,ै�साहित्य�में�सममहलि�की�जािदी�ि।ै�साहित्य�मपूल�रूप�में�सत्यम,�
हशवम,�और� सुं्रम� को� समाहिि� करिा� ि ै।� हकसदी� र्दी� ्शे� ्या� र्ाषा� का� साहित्य� कई�

कारणों�से�प्ासंहिक�ि्ा�मितवपपूण्य�िोिा�ि।ै� हिन्दी�साहित्य�ने�र्दी�प्ा्यः�इन�सर्दी�दृहटि्यों�
से�प्ासंहिकिा�का�हनवा्यि�हक्या�ि ै।

मखु्य�शब्� :� प्सिावना,� हिन्दी�साहित्य�का� मितव,� लेखन� परंपरा,� रामिनद्र�शकुल,� ्डॉ.�
रामकुमार�वमा्य,�हनषकष्य�

प्सिावना�:

हिं् दी�में�साहित्य�का�इहििास�लेखन�की�परमपरा�की�शरुुआि�19वीं�शिाब्दी�से�िदी�मानदी�
जािदी�ि�ै,�लेहकन�कुछ�पपूव्यविभी�रिनाए�ंहमलिदी�िैं�जो�कालक्रम�व�हवष्य-वसि�ुका�हववेिन�
न�िोने�के�कारण�इहििास�ग्रन्�िो�निीं�लेहकन�उनमें�रिनाकारों�का�हववरण�ि ै।�इनिें�वतृ्त�
संग्रि�किा�जा�सकिा�ि ै।�

साहित्य�के�इहििास�की�अवधारणा�हपछले�छि-साि�्शकों�से�साहित्य-हििंन�के�क्ेत्र�
में�एक�मितवपपूण्य�अपरंि�हववा्ासप्�समस्या�जैसदी�बनदी� िुई�ि।ै�साहित्य�के�इहििास�का�
सवरूप�िो�हववा्�का�हवष्य�ि�ैिदी,�अब�िो�उसकी�आवश्यकिा�और�संर्ावना�को�र्दी�सं्िे�
की�दृहटि�से�्खेा�जा�रिा�ि ै।�खासकर�रूपंवा्दी�आलोिना�के�बढ़िे�्ौर�में�साहित्ेयहििास�
की�असम ््यिा�और�असम ््य�साहित्ेयहििास� के� ्ोषों�की�र्दी� इिनदी�ििा्य� िुई� ि�ै हक�उसे�
अनावश्यक�ि्ा�असंर्व�िक�रोहषि�करना�सरल�िो�ि्या�ि ै।�कई�बार�िो�आलोिना�
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को� साहित्य� के� बोध�और� व्याख्या� के� हल्ेय� प्या्यप्त�किकर� ्या� हिर� साहित्य-हििंन�को�
आलोिना�का�प्या्य्य�मानकर�्या�हिर�साहित्य�के�बोध�और�व्याख्या�के�सं्र््य�में�इहििास�
िक�को�अनावश्यक�समझ�कर�साहित्य� हििंन�को�िदी�आलोिना�का�प्या्य्य�मान� हल्या�
ि्या�ि ै।�साहित्ेयहििास�के�हवरोधदी�आलोिक�साहित्य�की�सवा्यत्तिा,�साहित्य�के�सौं््य्य-
बोधदी्य�मपूल्य�की�शाश्वििा�और�साव्यर्ौहमकिा�के�आधार�पर�िदी�इहििास�को�अनावश्यक�
मानिे� िैं ।� ‘साहित्य-्श्यन’� और� ‘साहित्य� का� हवज्ान’� हनहम्यि� करने� वाले� आलोिक�
साहित्य� के� इहििास�का�ख्ंडन�करके�साहित्य�की� ‘साहिहत्यकिा’�और�आिंररकिा�को�
बिाने�के�प््यतन�में�साहित्य�की�सामाहजकिा�की�ित्या�िक�करने�पर�िलेु�िैं;�जबहक�जदी.�
िाट्यमनै�जैसे� हििंक�का�किना�ि�ै हक�‘साहित्य�का�इहििास’�एक�बौहधिक�अनशुासन�के�
रूप�में�िदी�निीं,�साहित्य�की�रक्ा�के�हल्ेय�र्दी�आवश्यक�ि ै।

हिन्दी�साहित्य�की�प्ासंहिकिा�और�मितव�:

साहित्य�का�सबसे� बड़ा�्योि्ान�्यि� िोिा� ि�ै हक�वि�पाठक�को�संवे्नशदील�बनािा�
ि ै।� संवे्नशदीलिा� र्ावकुिा�का� प्या्य्य� निीं� ि ै।� संवे्नशदीलिा�का�अ ््य� ि�ै उसके� प्हि�
र्ावातमक�संबंध�मिसपूस�करना�जो�पदीड़ा�में�ि ै।�साहित्य�की�शहति�इसमें�ि�ैहक�वि�पाठक�
को�र्दी�इस�समस्या�्या�पदीड़ा�के�प्हि�संवे्नशदील�बना�्िेा�ि ै।�उ्ािरण�के�हलए�हनराला�
की�हर्क्कु�कहविा�िरदीब�के�प्हि�संवे्नशदीलिा�पै्ा�करिदी�ि�ै–

वह आता
दो टूक कलेजे के करता
पछताता पथ पर आता
पेट-पीठ दोनों मिलकर हैं एक
चल रहा लकुमटया टेक
िठु्ी भर दाने को
भखू मिटाने को
साहित्य�का�्पूसरा�मितवपपूण्य�्योि्ान�समाज�को�सिदी�ह्शा�्नेा�ि ै।�साहित्यकार�अपनदी�

हवसंिहि्यों�की�पििान�कर�लेिा�ि�ैि्ा�उसके�हखलाि�आम�आ्मदी�को�िै्यार�करने�में�
सहक्र्य�रूप�से� हिससा� लेिा�ि ै।�उ्ािरण�के� हलए�सवाधदीनिा�आं् ोलन� के�्ौर�में� हिन्दी�
कहविा�न�हसि्य �आजा्दी�के� हलए�वैिाररक�उजा्य�प््ान�करिदी�ि�ैबहलक�सामान्य�जन�को�
जोश�से�र्रने�का�का्य्य�र्दी�करिदी�ि।ै

्शेर्ति�वदीरों,�मरने से नेक नहीं डरना होगा,
प्ाणों का बमलदान�्शे�की�वे्दी�पर�करना�िोिा।�(ना्पूराम�शमा्य)
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साहित्य�का�एक�अहनवा्य्य�मितव�र्दी�ि�ैहक�वि�सवस्थ्य�मनोरंजन�के�माध्यम�से�पाठक�
के�मन�में� रािातमकिा�का�संिार�करिा�ि�ैि्ा�सुं्र�जदीवन�जदीने�की�ललक�पै्ा�करिा�
ि ै।�जदीवन�के�रािातमक�प्संिों�के�साधारणदीकरण�के�माध्यम�से�साहित्य�पाठक�के�जदीवन�
को�र्दी�सुं्रिा�और�रमणदी्यिा�से�र्र�्िेा�ि ै।�हबिारदी�का�हनमनहलहखि�्ोिा�ऐसा�िदी�एक�
प्संि�प्सििु�करिा�ि�ै-

किि�नटि�रदीझि�हखझत मिलत मखलत लमजयात
भरे   भौन  िें  करत��िैं��नैनन�ु�िदी��सौ��बाि

हिन्दी�साहित्य�के�इहििास�लेखन�की�परमपरा�:

साहित्य�का�इहििास�साहिहत्यक�रिनाओ�ंका�ऐहििाहसक�दृहटि�से�हक्या�ि्या�अध्य्यन�
एवं�मपूल्यांकन�ि ै।�फांसदीसदी� हवद्ान� िेन�साहित्य� के�प्वहृि्यों� के� हनधा्यरण�में�्यह्�जािदी्य�
परमपराओ,ं� राषट्दी्य� सामाहजक� वािारण�और� सामह्यक� पररहस्हि्यों� की�अिम� र्पूहमका�
मानिा�ि�ैिो�ि्डसन�रिनाकार�की�प्हिर्ा�और�जदीवन�्श्यन�को�कम�मितव�निीं�्िेा ।�

आज�के�मनषु्य�ने�िो�इहििास�का�िदी�निीं,�इहििास-हवधा्यक�दृहटिकोण�का�र्दी�हनमा्यण�
कर�हल्या�ि ै।�ऐहििाहसक�र्ौहिकवा्’�जैसा�प्त्य्य�जदीवन-जिि�के�प्हि�ऐसा�िदी�दृहटिकोण�
ि�ैजो�सव्यव्यापदी�ि ै।�हिन्दी�साहित्य�में�र्दी�इहििास-लेखन�का�का्य्य�लिर्ि�उननदीसवीं�स्दी�
से�िदी�शरुू�िो�ि्या�्ा ।�इस�अ ््य�में�ऐहििाहसक�अध्य्यन�की�िमारदी�अपनदी�परंपरा�रिदी�ि ै।�
हपछले�्ेडढ़�सौ�वषषों�से�हिन्दी-साहित्य�में�इहििास-ग्रं्�िाि�ेजैसे�र्दी�और�हजस�रूप�में�र्दी�
मिर�हनकलिे�रि�ेिैं ।�इन�‘इहििास-ग्रं्ों’�में�लेखकों�के�दृहटिकोणों�और�इहििास�हलखने�
की�प्णाहल्यों�में�प्या्यप्त�हर्ननिाए�ँिैं ।�कालक्रम�से� हनकले�ऐसे�इहििास-ग्रं्ों�के�ऐसे�रूप�
सवार्ाहवक�िदी�रि े।�सववेक्ण�करने�पर�पिा�िलिा�ि�ैहक�उननदीसवीं�स्दी�के�लिर्ि�सर्दी�
ऐसे�इहििास-ग्रं्�एक�प्कर�के�कहव�वतृ्त-संग्रि�िैं ।�्ेय�सारे�संग्रि�अपने-अपने�ढंि�से�िै्यार�
हक्ेय�ि्ेय�िैं ।

इस�क्रम�में�सव्यप््म�नाम�फांसदीसदी�लेखक�िासदी�्ािासदी�का�आिा�ि ै।�वे�एक�प्ज्ावान�
लेखक� ्े�और� उनिोंने� हिन्दी� में� कहव्यों� के� वतृ्त�की� उप्योहििा� साहित्य� के� हवकास� के�
हल्ेय�आवश्यक�समझदी�्दी ।�सन�्1839�और�1846�ई.�में�‘इसतवार�्�ला�हलिेरात्यपूर�ऐ ं् ईु�
ऐ�ं ऐ ं् सुिानदी’� नामक�एक�ि्ाकह्ि� हिन्दी�साहित्य�का� इहििास�अ ््य� हलखा ।� इस� पपूरदी�
पसुिक�में�उसने�हिन्दी�के�कुल�सिर�कहव्यों�का�नामानकु्रम�के�सा्�एक�संग्रि�िै्यार�हक्या।�
्यि�नामानकु्रम�वासिव�में�वणा्यनकु्रम�से�हक्या�ि्या�ि ै।

इसके�बा्� ्पूसरा� नाम�आिा� ि�ै हशवहसंि�सेंिर�का ।� हशवहसंि�सेंिर� ने� सन�् 1877�में�
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हशहवसंि�सरोज’�नामक�एक�इहििास-ग्रं्�की�िदी�िरि�का�गं्र्�िै्यार�हक्या ।�इस�गं्र्�में�
्यों�िदी�असिव्यसिापपूव्यक� हिन्दी�के�लिर्ि�एक�िजार�कहव्यों�का�वतृ्त� िै्यार� हक्या� िुआ�
हमलिा�ि ै।�इस�ग्रं्�में�कहव्यों�का�संहक्प्त�जदीवन-वतृ्त�रेखांहकि�हमलिा�ि ै।�िाँ,�एक�बाि�
और�्यि�ि�ैहक�कहव्यों�के�संहक्प्त�जदीवन-वतृ्त�के�सा्�िदी�्यत्र-ित्र�कहव्यों�की�कहविाओ�ं
के�उ्ािरण�र्दी�इसमें�ह््ेय�ि्ेय�िैं ।�

इन�्ो�प््यासों�के�बा्�एक�मित्वपपूण्य�नाम�आिा�ि�ैजॉज्य� हग्र्यस्यन�का ।� हग्र्यस्यन�वहृत्त�से�
र्ाषाहव्�्े�और�्यिाँ�र्ारि�में�रििे�िुए�खासकर�उत्तर�र्ारि�में�का्य्य�करिे�िुए�उनिोंने�हबिार�
की�बोहल्यों�का�बड़ा�िदी�अनोखा�अध्य्यन�हक्या�्ा ।�हग्र्यस्यन�ने�सन�्1889�में�अपनदी�एक�
पसुिक� प्काहशि� की� ‘मॉ्डन्य� वना्यक्यपूलर� हलटरेिर�ऑि� ना्न्य� हिन्ोसिान’ ।� ्यि� पसुिक�
अपनदी�हवष्य-वसि�ुको�लेकर�कोई�बिुि�मौहलक�निीं�ि�ैक्योंहक�इसमें�हशवहसिं�सेंिर�हलहखि�
‘हशवहसिं�सरोज’�नामक�पसुिक�में�सगं्रहिि�कहव-वतृ्त�परक�सामग्रदी�का�पपूण्य�उप्योि�हक्या�
ि ै।� कालक्रमानसुार� हग्र्यस्यन� ने� इस� पपूरदी� सामग्रदी�को� एक� इहििास�का� रूप� ्नेे� की� र्रपपूर�
कोहशश�की�ि ै।�इन�सगं्रिों�को�्खेने�से�एक�ि्थ्य�उर्रकर�सामने�आिा�ि�ैहक�इसके�किा्य�
का� प््योजन� बिुि� ्पूरिामदी� निीं� ्ा ।� वे� कुल� हमलाकर� इन� सगं्रिों� के� द्ारा� हिन्दी� साहित्य�
का�केवल�पररि्य�्नेा�िाििे� ्े ।�ऐसा�लििा�ि�ैइसदी�लक््य�से� ्ेय�पसुिकें � हलखदी�ि्यदी�िैं ।�
जाहिर�ि,ै�जब�उद्शे्य�िदी�बिुि�व्यापक�और�िमर्दीर�निीं�्ा�िो�उनका�हनव्यिन�र्दी�िो�वैसा�
िदी�िोिा ।�सर्दी�पसुिकों�में�कुछ�प्हसधि�और�ज्ािमात्र�कहव्यों�की�एक�िरि�की�सपूिदी�बनाकर�
छाप�्दी�ि ै।�उस�काल�के�समसि�साहिहत्यक�लेखन�पर�िौर�करें�िो�पिा�िलेिा�हक�्यि�ऐसदी�
प्वहृत्त्दी�जो�साहित्य�के�इहििास-लेखन�में�िदी�निीं,�बहलक�उस�्यिु�के�समसि�ऐहििाहसक�
दृहटिकोण�का�िदी� एक�अिं�मात्र�्दी ।� सपटि�ि,ै�विाँ� इहििास�का�अ ््य�अत्ंयि�सदीहमि�्ा ।�
इहििास�का�सदीधा�अ ््य�्ा�कहव-व्यहतितव�की�सपूिदी�और�हजस�सपूिदी�का�एक�मात्र�उप्योि�
्ा�कोरदी�जानकारदी�मात्र�प्ाप्त�करना ।�्यत्र-ित्र�्दी�जाने�वालदी�काव्यपरक�उ्ािरणों�की�सारहण�
का�उद्शे्य�मिज�काव्य�का�रसासवा्न�कराना�्ा�और�कुछ�निीं ।

आज�ऐसे�ऐहििाहसक�दृहटिकोण�के�उप्योि�की�बाि�िो�्पूर�प्ा्यः�िर्दी�उसके�कुछ�िदी�
ह्नों�बा्�समाज�ने�उसे�छोड़�ह््या ।�उननदीसवीं�स्दी�के�उत्तराधि्य�में�सांसकृहिक�पनुरुत्ान�
की�लिर�ने�सारे�्शे�में�न्यदी�ििेना�ला�्दी ।�अगं्रेजदी�साम्ाज्यवा्�के�हवरुधि�व्यापक�राषट्दी्य�
र्ावना�उमड़�उठदी।�हव्हेश्यों�के�हवरुधि�अपने�को�श्ेष्ठ�प्माहणि�करने�की�आकांक्ा�प्बल�
िो�उठदी ।�वि्यमान�िो�सा्�्ा�िदी,�इसहल्ेय�उनिोंने�अिदीि�का�सिारा�हल्या ।�सविंत्रिा�के�
संग्राम�में�अपने� इहििास�का�उप्योि�पिलदी�बार�करने�की�मानहसकिा�बनाई�ि्यदी ।�्यि�
एक�ऐसदी�प्वहृत्त�उर्रकर�सामने�आई� हजसने�एक�ओर�जिाँ�अपने�अिदीि�में� हछपे� रतनों�
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को�खोजने� के� हल्ेय� पे्ररि� हक्या�विीं� ्पूसरदी�ओर�उन� रतनों�को�परुाने-से-परुाना�प्माहणि�
करने� एवं� हव्शेदी� प्हिर्ाओ�ंकी� िलुना� में� िौरवशालदी� ह्खाने�का� प्ोतसािन�र्दी� ह््या ।�
इस�र्ावना� ने�पपूव्यविभी� हसिासो�कंकाल�को�तविा�से� ढंककर�उनिें�आकार�प््ान� हक्या ।�
्यि� प्वहृि� उस� ्यिु� के� साहित्य� िदी� निीं,� सर्दी� हवष्यों� के� इहििास� में� ्खेदी� जा� सकिदी�
ि ै।�संर्वि:� इसदी� प्वहृत्त�की� पे्रणा�से� सन�् 1900-1911� ई.� िक�की�काशदी�की� ‘नािरदी�
प्िाररणदी�सर्ा’� ने�बड़े� व्यापक�रूप�से�अज्ाि�कहव्यों�की�खोज� के�काम�का�अहर््यान�
शरुू�हक्या�्ा ।�नािरदी�प्िाररणदी�सर्ा�ने�अपने�इस�अहर््यान�के�ििि�एक�ररपोट्य�प्काहशि�
की ।�्यि� ररपोट्य�इिनदी�बिृि�््दी� हक�उसे�आठ�हजल्ों�में�प्काहशि�करना�पड़ा ।�्यि�एक�
ऐहििाहसक�और�अत्ंयि�मित्वपपूण्य�का्य्य�्ा ।�बा्�में�हमश्बंध�ुने�उति�ररपोट्य�के�िदी�आधार�
पर�लिर्ि�पाँि�िजार�कहव्यों�का�एक� हवशाल�वतृ्त-संग्रि� िै्यार� हक्या ।�्यि�वतृ्त-संग्रि�
“हमश्बंध�ुहवनो्’�नाम�से�िदीन�ख्ंडों�में�प्काहशि�िुआ ।�इसदी�के�सा्�हिन्दी�नवरल�नाम�
से� हमश्बंध�ु हवनो्�का�िदी�सार�ि्ा�पपूरक�बनकर�सामने�आ्या ।� इन�सर्दी�प््यतनों�में�र्दी�
प्णालदी�और�ढंि�िो�पपूव्य�की�िदी�िरि�ि,ै�परंि�ुइनसे�एक�ि्थ्य�उर्रकर�सामने�आ्या� हक�
कहव-संख्या�की� दृहटि�से� हिन्दी-साहित्य�का� इहििास� हकसदी�र्दी� ्पूसरे� साहित्य�से�कमिर�
और�िदीन�निीं�ि ै।�हिन्दी�नवरतन�ने�िो�्यि�र्दी�प्माहणि�कर�ह््या�हक�इन�कहव्यों�में�ऐसे�
नवरतन�र्दी�िैं�जो�ऊँि�ेमें�हकसदी�से�उननदीस�निीं�िैं ।

रामिनद्र�शकुल�का�इहििास�लेखन�(हिन्दी�साहित्य�का�इहििास�1929)�:

शकुल�जदी�के�पास�एक�आलोिक�की�ऐहििाहसक�ििेना�ि�ैसा्�िदी�एक�इहििासकार�
की�आलोिनातमक�ििेना�र्दी ।�शकुल�जदी� के� इहििास� लेखन�में� उनका� इहििास�संबंधदी�
दृहटिकोण� र्दी� उजािर� िोिा� ि ै।� उनिोंने� अपने� इहििास� ग्रन्� के� प्ारमर्� में� िदी� हलखा� ि�ै
हक�“जबहक�प्त्ेयक�्शे�का�साहित्य�विाँ�की�जनिा� के� हित्रवहृत्त�का�संहिि�प्हिहबमब�
िोिा�ि,ै�िब�्यि� हनहचिि�ि�ै हक� हित्रवहृत्त्यों�में�पररवि्यन�के�सा्�जनिा�के�सवरूप�में�र्दी�
पररवि्यन�िोिा�ि ै।�आह्�से�अिं�िक�हित्रवहृत्त्यों�की�परमपरा�के�सा्�साहिहत्यक�परमपरा�
का� सामजंस्य� हबठाना� साहित्य�का� इहििास�किलािा� ि ै।”� जदीवन� एवं� समाज� में� िुआ�
पररवि्यन�साहित्य�के�सवरूप�को�पररवि्यन�करिा�ि ै।�्पूसरदी�बाि�्यि�ि�ैहक�शकुल�जदी�जनिा�
और� हशहक्ि�जनिा� के�बदीि�के�द्दं्�और�िनाव�से�उतपनन� हववेक�लेकर�इहििास�लेखन�
को�अजंाम�्िेे�िैं ।�्यिदी�कारण�ि�ैहक�वे�साहित्य�में�साहिहत्यकिा�और�सामाहजकिा�का�
द्दं्�और� िनाव� ढपूँढिे� िुए� ह्खाई� पड़िे� िैं ।� साहिहत्यकिा� का� संबंध�अनरु्पूहिवा्�और�
अहर्व्यहतिवा्�से�ि�ैि्ा�सामाहजकिा�का�संबंध�लोकमिंल�की�प्वहृत्त�से�ि ै।�साहित्य�
हशहक्ि�जनिा�की�हित्र�वहृत्त�ि�ैिो�सामाहजकिा�सामान्य�जनिा�की ।
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शकुल�जदी�हिन्दी�साहित्य�के�इहििास�का�प्ारंर्�्शेर्ाषा�काव्य�से�मानिे�िैं ।�वे�अपभ्शं�
को�परुानदी� हिन्दी�कि�कर�र्दी�उसे�साहित्य�की�पषृ्ठर्पूहम�में�िदी� रखिे�िैं ।�उनिोंने� हिन्दी� के�
व्यापक�जनसवरूप�को�पििानकर�हिन्दी�के�अिंि्यि�मै् लदी,�राजस्ानदी,�अवधदी,�ब्रजर्ाषा�
और� खड़दी� बोलदी� के� साहित्य� का� हववेिन� हक्या ।� रामिनद्र� शकुल� के� इहििास� की� ्ो�
हवशषेिाए�ँिैं� -�काल� हवर्ाजन�और�साहिहत्यक�मपूल्यांकन ।�अ्ा्यि�्शकुल�जदी�का�काल�
हवर्ाजन�वैज्ाहनक�इहििास�दृहटि�लेकर�हक्या�ि्या�काल�हवर्ाजन�ि ै।�वे�काल�हवर्ाजन�
के�हलए�्ो�आधार�अपनािे�िैं�-�कालक्रम�का�आधार�और�प्वहृत्त�का�आधार ।�कालक्रम�
के�आधार�पर�उनिोंने� हिन्दी�साहित्य� के� इहििास�को�–�आह्काल,�पपूव्यमध्यकाल,�उत्तर�
मध्यकाल�और�आधहुनक�काल�में�बाँटा�ि�ैि्ा�प्वहृत्त्यों�के�आधार�पर�उनिोंने�वदीरिा्ा�
काल,�र्हति�काल,�रदीहि�काल�और�िद्य�काल�जैसे�वि्य�बनाए�िैं ।�प्वहृत्त्यों�की�प्धानिा�
के�आधार�पर�िदी�उनिोंने�हवहर्नन�कालों�के�नाम�रख�ेिैं ।

रामिनद्र�शकुल�के�लेखन�के�उपरांि�साहित्य�का�इहििास�लेखन�ः

1.�आिा्य्य�िजारदी�प्सा्�हद्वे्दी�–�(हिन्दी�साहित्य�का�उद्भव�और�हवकास,�आह्काल,�
हिन्दी�साहित्य�की�र्पूहमका)

आिा्य्य�िजारदी�प्सा्�हद्वे्दी�ने�अपने�इहििास�ग्रं्ों�में�परमपरा�के�पनुमपू्यल्यांकन�के�सा्�
सा्�न्यदी�साहिहत्यक�परमपराओ�ंकी�खोज�की�ि ै।�िजारदी�प्सा्�हद्वे्दी�के�अनसुार�मनषु्य�
िदी�साहित्य�और�समाज� के� इहििास�का� मखु्य� हवष्य� ि।ै� वे� मनषु्य�से�अहधक�मितव� न�
इहििास�को�्िेे�िैं�न�परमपरा�को ।�हद्वे्दी�जदी�शकुल�जदी�द्ारा�हनधा्यररि�साहिहत्यक�प्वहृत्त�
के� हनधा्यरण�की�कसौटदी�को�असवदीकार�करिे�ि ै।� उनके�अनसुार� हकसदी�काल�की�प्वहृत्त�
के�हनधा्यरण�के�हलए�ग्रं्ों�की�बिुसंख्या�उिना�मितव�निीं�ि�ैहजिना�की�पे्रणा्ा्यक�वसि�ु
का�मितव�ि ै।�हिन्दी�साहित्य�की�र्पूहमका�में� हद्वे्दी�जदी�ने�माना�ि�ैहक�आह्�काल�में�्ो�
प्कार�की�रिनाए�ँरिदी�ि्यदी

i.�राज्य�सिहुि�परक�ऐहितिामपूलक�काव्य

ii.�हसधिो-ना्ों�की�शास्त्र�हनपवेक्�उग्र�हविारधारा

हद्वे्दी�जदी�्पूसरे�प्कार�की�रिनाओ�ंको�शधुि�साहिहत्यक�कोहट�में�िो�निीं�मानिे�लेहकन�
उसमें�हनहिि�सामाहजकिा�के�कारण�उसका�अध्य्यन�आवश्यक�मानिे�िैं।�राजसिहुि�परक�
काव्यों�का�संबंध�जिाँ�समाज�के�समसि�वि्य�से�्ा�विीं�हसधिो-ना्ों�एवं�जैनों�की�रिनाओ�ं
का�समबंध�सामान्य�जनिा�से ।�एक�्पूसरा�र्दी�कारण�ि�ैहसधिो-ना्ों�एवं�जैनों�की�रिनाओ�ं
को�साहित्य� के�अिंि्यि� रखने�का ।� उस�काल�की�बिुि�कम� रिनाए�ँ उपलबध�ि�ै ्या� िो�
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रिदी�ि ै।�शधुि�साहित्य�के�आग्रि�के�कारण�उनकी�उपेक्ा,�साहित्य�और�इहििास�के�हलए�
हििकर�निीं�ि ै।�हद्वे्दी�जदी�कििे�िैं�हक�उस�अधंकार�्यिु�को�प्काहशि�करने�के�हलए�कोई�
हििंारदी�र्दी�हमल�जाए�िो�उसे�हजलाए�रखना�कत्त्यव्य�ि�ैक्योंहक�वि�बिुि�बड़े�आलोक�की�
संर्ावना�हलए�िुए�िोिदी�ि ै।

हद्वे्दी�जदी�का�र्हति�काव्य�संबंधदी�हििंन�उनकी�प्िहिशदील�ििेना�की�झलक�्िेा�ि ै।�
वे�र्हति�काव्य�को�िि�्प्य� हिन्�ुजनिा�का�काव्य�निीं�मानिे�िैं ।�वे�र्हति�आं् ोलन�को�
इसलाम�की�प्हिहक्र्या�र्दी�निीं�मानिे�िैं ।�उनके�अनसुार�र्हति�आं् ोलन�र्ारिदी्य�हिनिा�
धारा�का�िदी�सवार्ाहवक�हवकास�ि ै।�िजारदी�प्सा्�हद्वे्दी�आधहुनक�काल�के�मपूल्यांकन�में�
र्दी�अपनदी�प्िहिशदील�अनिदृहटि�का�पररि्य�्िेे�िैं ।�हजस�िरि�वे�रदीहि�काव्य�के�मपूल्यांकन�
के�क्रम�में�्यि�स्ापना�्िेे�ि�ैहक�रूढ़दीबधि�रसज्िा�से�र्रे�िुए�रदीहिबधि�काव्य�की�िलुना�में�
वे�िदीि�िजार�िणुा�अचछे�िैं,�जो�सामान्य�जनिा�की�आकांक्ाओ�ंको�अहर्व्यति�करिे�िैं ।�
उसदी�िरि�वे�छा्यावा्�के�रूढ़दी�हवरोधदी�िेबर�की�मतुि�कंठ�से�प्शसंा�करिे�िैं ।�प्िहिवा्दी�
आं् ोलन�के�प्हि�उनमें�सिानरु्पूहि�ि ै।�वे�कििे�िैं�हक�अब�ईश्वर�का�स्ान�मानविा�ने�ले�
हल्या�ि ै।�हद्वे्दी�जदी�रूहढ़�और�कम्यकां्ड�के�सखि�हवरोधदी�्े ।�रूहढ़्याँ�िाि�ेसमाज�की�िों�
्या�काव्य�की�वे�िमशेा�उनके�हवरोध�म�ेखड़े�रिें ।

2.�्डा॰�रामकुमार�वमा्य�:�हिन्दी�साहित्य�का�आलोिनातमक�इहििास

्यि�आलोिनातमक�कम�और� हववरणातमक�अहधक�ि ै।� ्यि� एक�अधरुा� इहििास� ि,ै�
क्योंहक�इसमें�693�ई0�से�1613�ई0�िक�के�िदी�साहिहत्यक� हवकास�को� हववेहिि� हक्या�
ि्या�ि ै।�उनिोंने�सव्ंयर्पू�को� हिन्दी�का�पिला�कहव�किा�ि�ैजबहक�्यि�अपभ्शं�की�एक�
िहि्यि�कृहि�ि ै।�वे�693�ई0�से�1000�ई0�के�काल�को�संहध�काल�कििे�िैं ।�संहधकाल�से�
मिलब�ि�ैअपभ्शं�और�हिन्दी�की�र्ाषा्यदी�संहध�का�काल।�वे�1000�से�1200�ई0�िक�के�
काल�को�िारण�काल�नाम�्िेे�ि�ैजो�नाम�बा्�में�सवदीकृि�निीं�िुआ ।�वमा्य�जदी�ने�हवहर्नन�
काव्य�धाराओ�ंके�नामाकरण�में�मौहलकिा�ह्खा्यदी�ि ै।�वे�ज्ानाश््यदी�शाखा�को�संि�काल�
ि्ा�पे्माश््यदी�शाखा�को�पे्म�काव्य�नाम�्िेे�िैं ।

हनषकष्य:

हिं् दी�साहित्य�के�इहििास�लेखन�की�परमपरा�सिि�िलिदी�रिदी�ि ै।�पपूव्यकालदीन�इहििास�
ग्रन्ों� से� पे्रणा� लेिे� िुए� नई� मान्यिाओ�ंऔर� मौहलकिाओ�ं के� सा्� नए� इहििास� ग्रन्�
सामने�आिे�रि�ेिैं ।�हिं् दी�साहित्य�के�प्ारहमर्क�इहििास�लेखक�िासा्य-्-�िासदी�से�लेकर�
आज�िक�इस�ह्शा�में�क्रहमक�हवकास�िलिा�रिा�ि ै।�सम्य-सम्य�पर�नई�्हटि,�नई�पधिहि�
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और�नए�हिनिन�के�आधार�पर�अनकुपू ल�और�सनिोषजनक�साहित्य�इहििास�के�ि्थ्यों�का�
उद्ाटन�िोिा�रिा�ि ै।�इस�प्कार�किा�जा�सकिा�ि�ैहक�हिं् दी�साहित्य�के�इहििास�की�सु् ढ़�
परमपरा�सिि�प्वाहिि�िोिदी�रिदी�ि ै।

सं्र््य�:
�हिन्दी�साहित्य�का�वसिपुरख�इहििास�–�राम�प्सा्�हमश्,�प.ृ�१४८
�हिन्दी�साहित्य�का�इहििास�–�आिा्य्य�रामिनद्र�शकुल,�प.ृ�११३
� https://www.hindigyansagar.com/hindi-sahitya-ke-itihas-ki-lekhan-parampara-
evam-pramuk-itihas-granth/
�http://emagazinetoday.blogspot.com/2010/03/blog-post.html
�हिन्दी�साहित्य�का�इहििास,�आिा्य्य�रामिदं्र�शकुल,�नािरदीप्िाररणदी�सर्ा,�वाराणसदी
�साहित्य�का�इहििास�्श्यन,�नहलन�हवलोिन�शमा्य,�हबिार�राषट्र्ाषा�पररष्,�पटना
�इहििास�्श्यन,�रामहवलास�शमा्य,�वाणदी�प्काशन,�नई�ह्ललदी
�इहििास�और�आलोिना,�नामवर�हसंि,�राजकमल�प्काशन,�नई�ह्ललदी
�साहित्य�और�इहििास�दृहटि,�मनेैजर�पाण्ेड्य,�वाणदी�प्काशन,�नई�ह्ललदी
�हिन्दी�साहित्य�का�इहििास�:�पनुलवेखन�की�समस्याए,ँ�समपा्न�एवं�संकलन�श्याम�कश्यप,�हिन्दी�माध्यम�
का्या्यनव्य�हन्शेाल्य,�ह्ललदी
�हिन्दी�साहित्य�और�समवे्ना�का�हवकास,�रामसवरूप�ििवुवे्दी,�लोकर्ारिदी�प्काशन,�इलािाबा्
�साहित्य�का�इहििास�लेखन�:�समस्या-समाधान,�व्यास�र्ोलाशकंर.�राजस्ान�साहित्य�अका्मदी,�उ््यपरु
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‘जा्यसदी�का�पद्ावि’�में�पद्ाविदी�के�पे्म,�सौं््य्य�और�
हनर्भीकिा�का�हित्रण

मदीनाबा�जाड़ेजा
पद्ाविदी�हिं् दी�साहित्य�के�अिंि्यि�सपूिी�परंपरा�का�प्हसधि�मिाकाव्य�ि ै।�इसके�रिनाकार�

महलक�मोिमम्�जा्यसदी�ि ै।�्ोिा�और�िौपाई�छं्�में�हलख�ेिए�इस�मिाकाव्य�की�र्ाषा�
अवधदी�ि ै।� इस�मिाकाव्य�में� ्ोिों�को�संख्या�653�ि ै।� इस�मिाकाव्य�की� रिना�सावंि�
1540�में� िुई�्दी ।�पद्ावि�की�िसिहलहखि�प्हि्यां�अहधकिर�िारसदी�र्ाषा�में�िदी�हलखदी�
िई�ि ै।�इस�रिना�में�कहव�जा्यसदी� ने�ना्यक�रिन�सेन�और�नाह्यका�पद्ाविदी� के�सौं््य्य,�
पे्म�और�हनर्भीकिा�का� हित्रण�हवसििृ�रूप�में� हक्या�ि ै।�इस�काव्य�की�क्ा,�पात्र�और�
वािावरण� ऐहििाहसक� ि,ै� हिर�र्दी� वि्यमान�सम्य�में� र्दी� पद्ाविदी�की�किानदी�को� लेकर�

हिलमें�और�टेलदीहवजन�पर�सदीरर्यल�बनाई�जा�रिदी�ि�ैऔर�सिल�र्दी�िोिदी�ि ै।�पद्ाविदी�के�
पात्र�को�लेकर�लेखन�का्य्य�र्दी�िुआ�ि�ैजो�हवद्या्भी�िण�संशोधन�का्य्य�में�पसं्�करिे�िैं ।

कहव� जा्यसदी� के� पद्ावि� में� कुल� हमलाकर� 33� ख्ंड� ि ै।� पिले� ख्ंड� की� शरुुआि�
मिंलािरण�से�की�िई�ि ै।�इसम�े१९२�िौपाइ्यां�और�्ोिों�ि ै।�पिले�ख्ंड�में� ईश्वर�और�
उसकी�िमाम�अवस्ाओ�ंका�हित्रण�ि ै।�्यि�ग्रं्�मसनवदी�शलैदी�में�रहिि�एक�मिाकाव्य�
ि ै।�हित्तौड़�की�मिारानदी�पद्ाविदी�का�इहििास�हिं् पू�जनिा�के�ह्र््य�को�सपश्य�करने�वाला�
ि ै।� पद्ाविदी� काव्य� में� इहििास�और�कलपना� का� समनव्य� हक्या� ि्या� ि ै।� कहव�अपने�
काव्य�को�सिल�बनाने� के� हलए�कलपना�का�सिारा� लेिा� ि,ै� क्योंहक� पाठकों�को� हसि्य �
इहििास� में� इिना�� रस� निीं� िोिा� हजिना� कलपना� में� िोिा� ि ै।� कहव� जा्यसदी� ने� पद्ावि�
‘काव्य�में�कलपना�का�प्िरु�मात्रा�में�प््योि�करके�साधारण�जनिा�के�हृ््य�में�अपना�स्ान�
जमाने�में�सिल�िुए�िैं ।�कहव�जा्यसदी�के�पद्ावि�की�क्ा�को�्खेा�जाए�िो�इस�प्कार�िैं–

हसिंल�द्दीप�के�राजा�िधंव्यसेन�की�कन्या�पद्ाविदी�रुप�और�िणु�में�जिि�में�अह्व्िदी्य�्ीं ।�
पद्ाविदी�के�रर�िदीरामन�नाम�का�सआु�्ा,�जो�बड़ा�वािाल�िोर�पहं्डि�्ा ।�एक�ह्न�वि�
पद्ाविदी�से�उसके�मिुाहबक�वर�ना�हमलने�के�हवष्य�में�कुछ�बोल�रिा�्ा�हक�राजा�ने�्यि�बाि�
सनु�लीं�और�उस�पर�क्रोहधि�िुए ।�सआु�राजा�के�्डर�से�उड़�ि्या ।�वन�में�उड़िा�उड़िा�एक�
बिहेल्या�के�िा्�में�पड़�ि्या ।�बिहेल्या�ने�हित्तौड़�के�राजा�रिन�हसंि�को�सआु�बेि�ह््या ।
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एक� ह्न� राजा� रिन� हसंि� हशकार� पर� जािे� िैं,� िब� उसकी� रानदी� नािमिदी� ने� पपूछा� हक�
“संसार�में�मरेे�समान�सुं्रदी�र्दी�कोई�ि?ै”�नािमिदी�के�ऐसे�प्श्न�से�सआु�िसंने�लिा�और�
बोला� हक� हसंिल�की�राजकुमारदी�और�िमु�में� ह्न�और�राि�का�अिंर�ि ै।�सआु�की�्यि�
बाि�सनुकर�रानदी�को�्डर�लिने�लिा�हक�किीं�सआु�राजा�से�पद्ाविदी�के�सौं््य्य�की�प्शसंा�
करेिा�िो?�नािमिदी�ने�्ासदी�को�सआु�मारने�की�आज्ा�्दी,�पर�िरेदी�्ासदी�ने�राजा�के�्डर�
से�सआु�को�मारा�निीं,�बहलक�अपने�रर�में� छुपा� ह््या ।� राजा�रिनसेन�के�रर�लौटने�पर�
सआु�नज़र�न�आने�से�राजा�क्रोहधि�िोिे�िैं ।�्डर�की�मारदी�्ासदी�जल्�िदी�सआु�लें�के�राजा�
के�सममखु�रखकर�सारा�रटनाक्रम�बिा�्िेदी�ि ै।�पद्ाविदी�के�रूप�का�वण्यन�सनुकर�राजा�
रिनसेन�पद्ाविदी�को�पाने�की�सोि�लेिे�िैं ।�जब�से�पद्ाविदी�की�सुं्रिा�के�बारे�में�सनुा�
िब�से� राजा�पद्ाविदी�को� हमलने� के� हलए�व्याकुल�रििे�िैं ।� राजा�पद्ाविदी�की�खोज�में�
अपने�सैहनकों�के�सा्�रर�से�हनकल�पड़िे�िैं ।�अपने�सा्�िदीरामन�सआु�को�र्दी�ले�जािे�
िैं,�जो�राजा�रिनसेन�को�राि�ह्खाने�में�म््िार�िोिा�ि�ैराजा�रिनसेन�कहलंि�से�जिाज़�
में� बैठकर� हसंिल�की�और�पिुिं े।�विां� हशव�के�महं्र�में� बैठकर�ध्यान�करने�लिे ।� राजा�
रिनसेन�पद्ाविदी�के�नाम�का�जाप�जपने�लिे ।�िदीरामन�सएु�ने�पद्ाविदी�के�पास ।�जाकर�
राजा�की�व्याकुलिा�बिाई ं।�्यि�बाि�सनुकर�राजकुमारदी�पद्ाविदी�राजा�रिनसेन�को�हमलने�
के�हलए�व्याकुल�िोकर�हशव�पपूजन�के�हलए�उस�महं्र�में�जािदी�ि,ै�जिां�राजा�रिनसेन�ठिरे�
्े ।�राजा�रिनसेन�पद्ाविदी�के�सौं््य्य�को�्खेकर�मपूहछ्यि�िो�जािे�िैं,�जब�िोश�में�आिे�िैं�
िब�िक�मैं�पद्ाविदी� हनकल�जािदी�ि ै।�इस�बाि�का�पिा�जब�पद्ाविदी�को�िलिा�ि�ैिो�
वि�किना�र्जेिदी�ि�ैहक�–�“मझु�ेपाने�के�हलए�राजा�को�्िु्यम�हसंिलिढ़�पर�िढ़ाई�करनदी�
िोिदी” ।�राजा�रिन�हसंि�पद्ाविदी�की�शि्य�सनुकर�िदी�अपने�सा्�आए�िुए�जोहि्यों�के�सा्�
िढ़�पर�िढ़ाई�कर�्िेे�िैं ।�सवार�िोिे�िदी�हसंिल�िढ़�के�सैहनकों�द्ारा�बं्दी�बना्या�जािा�ि ै।�
राजा�िंधव्यसेन�के�किने�से�रिन�सेन�को�सपूलदी�पर�िढ़ाने�को�ले�िदी�जा�रिें�्े�हक�इिने�में�
राजा�रिनसेन�के�जोहि्यों�ने�िढ़�को�ररे�हल्या ।�इस�लड़ाई�में�िंधव्य�सेन�की�सेना�िार�जािदी�
ि ै।�िंधव्यसेन�अपनदी�बेटदी�पद्ाविदी�का�हववाि�राजा�रिन�हसंि�के�सा्�करने�को�िै्यार�िो�
जािे�िैं ।�हववाि�के�बा्�राजा�रिन�हसंि�और�रानदी�पद्ाविदी�हित्तौड़िढ़�आ�जािे�िैं ।�राजा�
रिन�हसंि�के�्रबार�में�रारव�ििेन�नामक�एक�पंह्डि�्ा ।�राजा�रिन�हसंि�ने�उसको�कोई�
िलि�का्य्य�करने�पर�्शे�हनषकाहसि�कर�ह््या�्ा ।�पंह्डि�रारव�ििेन�राजा�के�द्ारा�हकए�
िए�अपमान�का�ब्ला�लेने� के� हलए� ह्ललदी�के�बा्शाि�अलाउद्दीन� हखलजदी�के�्रबार�
में�जाकर�रानदी�पद्ाविदी� के�अपार�सौं््य्य�का�वण्यन�करिा�ि ै।�अलाउद्दीन�पंह्डि�के�मखु�
से�पहद्नदी� के�सौं््य्य�की�बाि�सनुकर�पद्ाविदी�को�अपनदी� रानदी�बनाने�की�ठान� लेिा�ि ै।�
अलाउद्दीन�पद्ाविदी�को�पाने�के� हलए�हित्तौड़िढ़�पर�िढ़ाई�करिा�ि�ै लेहकन�सिल�निीं�
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िोिा ।� राहत्र�में�सोिने� के�बा्�अलाउद्दीन�में� राजा� रिन� हसंि� के�सामने�संहध�का�प्सिाव�
र्जेा ।� राजा� रिन� हसंि�अलाउद्दीन�की� संहध�का� प्सिाव� सवदीकार�करके�अलाउद्दीन�को�
्ावि�का�आमतं्रण�ह््या ।�अलाउद्दीन�राजा�रिन�हसंि�के�द्ारा�ह्ए�िए�आमंत्रण�से�खशु�
िो�जािा�ि�ैऔर�िरंुि�िदी�हित्तौड़िढ़�जाने�के�हलए�िै्यार�िो�जािा�ि ै।�अलाउद्दीन�पहद्नदी�
के�अपार�सौं््य्य�को�्खेने� के� हलए�बड़ा�लालाह्यि�्ा ।� हित्तौड़िढ़�के�मिल�में�पिुिंिे�
िदी�अलाउद्दीन�की�आखंें�पहद्नदी�को�्खेने�के�हलए�व्याकुल�्दी,�लेहकन�रानदी�पद्ाविदी�को�
्खेना�इिना�आसान�निीं�्ा ।�वि�बार-बार�िारों�ओर�नजर�करिा�ि ै।�ऐसे�में�सामने�के�
्प्यण�में�से�रानदी�पद्ाविदी�की�एक�झलक�ह्खाई�्िेदी�ि ै।�्प्यण�में�पद्ाविदी�की�झलक�को�
्खेिे�िदी�अलाउद्दीन�मपूहछ्यि�सा�िो�जािा�ि ै।�पद्ाविदी�को�्खेिे�िदी�से�अपनदी�रानदी�बनाने�
का�मसंपूबा�र्डने�लिा ।�प्स्ान�के�ह्न�राजा�रिन�हसंि�अलाउद्दीन�को�बािर�िक�छोड़ने�
िाििे�िैं�उनिीं�्ौरान�अलाउद्दीन�के�सैहनक�राजा�रिन�हसंि�को�पकड़�कर�ह्ललदी�ले�जािे�
िैं ।� इस�बाि�का�पिा�जब�रानदी�पद्ाविदी�को�िलिा�ि�ैिो�वि�िरंुि�िदी� राजा� रिन� हसंि�
को�छुड़ाने�के�हलए�्योजना�बनािदी�ि ै।�्ो�वदीर�सैहनकों�को�ह्ललदी�बा्शाि�के�पास�र्जेा�
जािा�ि�ैऔर�झपूठ�मठु�के�बिा्या�जािा�ि�ैरानदी�पद्ाविदी�राजा�रिन�हसंि�से�हमलकर�आपके�
िरम�में�आएिदी ।�बा्शाि�के�द्ारा�आज्ा�हमलिे�िदी�इ्र�ढंकी�पालकी�राजा�की�कोठरदी�
के�पास�रख�्दी�िई ।�पालखदी�में�से�उिर�कर�लोिार� ने� राजा�की� बेहड़्यां�काट�्दी ।� राजा�
रिन�हसंि�पिले�से�िदी�िै्यार�एक�रोड़े�पर�सवार�िोकर�हनकल�आए ।�राजा�रिन�हसंि�का�
हित्तौड़िढ़�आने�पर�पहद्नदी�ने�कंुर्लनेर�के�राजा�्वे�पाल�द्ारा�्पूिदी�र्जेने�की�बाि�बिाई,�
हजसे�सनुिे�िदी�कंुर्लमरे�पर�िढाई�की ।�लड़ाई�में�्वे�पाल�और�राजा�रिन�हसंि�्ोनों�मर�
िए ।�रिनसेन�के�शव�को�हित्तौड़िढ़�ला्या�जािा�ि ै।�रिनसेन�की�्ोनों�राहन्यां�नािमिदी�
और�पद्ाविदी�पहि�के�पदीछे�सिदी�िोने�को�िै्यार�िोिदी�ि,ै�क्योंहक�वो�अचछदी�िरि�से�जानिीं�
्दी� हक�अलाउद्दीन� राजा� के� हबना�िनै�से�जदीने�निीं�्िेा ।�अलाउद्दीन� रानदी�पद्ाविदी�को�
पाने�के�हलए�हित्तौड़�पिुिंिा�ि,ै�पर�उसे�राख�के�ढेर�के�हसवा�कुछ�निीं�हमला ।�अलाउद्दीन�
मुिं�लटकाकर�वापस�िला�जािा�ि ै।�उपरोति�क्ावसि�ु के�जररए�कि�सकिे�िैं� हक� पे्म�
िा्ा�की�परंपरा�में� ‘पद्ावि’�सबसे�प्ौढ़� कृहि�ि ै।�कहव�के�शब्ों�में� इस� पे्म�िा्ा�का�
मम्य� ि�ै –� “िाढ़दी�प्दीहि� नैन�जल�र्दी”� (६५२१२) ।� “पे्म�ितव�में�जदीवन�का� पपूण्य� हवकास�
और�नएत्र-जल�में�उसकी�समाहप्त” ।�पे्म�ितव�की�दृहटि�से�‘प्मावि’�का�हजिना�अध्य्यन�
हक्या�जा्य�उिना�कम�ि ै।�संसार�के�उतकृटि�मिाकाव्य�में�इसकी�हिनिदी�िोने�्योग्य�ि ै।�इसे�
जो�प्�अर्दी�िक�प्ाप्त�िुआ�ि,ै�र्हवष्य�में�इससे�र्दी�और�उचििर�िोने�की�संर्ावना�ि ै।�
इसमें� हसि्य � पे्म�ितव�का�िदी� हित्रण�निीं� ि,ै� लेहकन�पद्ाविदी�की� हनर्भीकिा,� सवाहर्मान�
और�बेहमसाल�त्याि�्खेने�को�हमलिा�ि ै।�पद्ाविदी�का�अपने�पहि�के�पदीछे�सिदी�िोना�्या�
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्यि�पद्ाविदी�का�सवाहर्मान�और�त्याि�िदी�ि ै।�वि�अलाउद्दीन�की�कुदृहटि�जान�िई�्दी ।�
पद्ाविदी�िाििदी�िो�ऐशो�आराम�से�अपनदी�हजं्िदी�जदी�सकिदी�्दी,�लेहकन�रिन�सेन�के�प्हि�
अपना�अनन्य�पे्म�के�कारण�िदी�सिदी�िोना�ज्या्ा�पसं्�करिदी�ि ै।�इस�प्कार�पद्ाविदी�को�
पहिव्रिा�नारदी�र्दी�कि�सकिे�िैं ।�पद्ाविदी�ने�ितकालदीन�समाज�की�परंपरा�को�हनर्ा्या�ि ै।

अिः�कि�सकिे� िैं� हक� पद्ाविदी� हसि्य �रूपवान� ना� िोकर,� िणुवान�र्दी� उिनदी� िदी�्दी,�
इसदीहलए�िो�आज�र्दी�समाज�में�पद्ाविदी�का�उ्ािरण�ह््या�जािा�ि ै।

जा्यसदी�का�‘पद्ाविदी’�काव्य�हसि्य �र्ाव�पक्�की�दृहटि�से�िदी�निीं,�बहलक�कला�पक्�की�
दृहटि�से�र्दी�उिना�िदी�उचि�कोहट�का�ि,ै�जो�पाठक�िण�रससर्र�उनका�पठन�करिे�िैं�और�
आनं्�प्ाप्त�करिे�िैं ।�

सं्र््य�पसुिक
�हिं् दी�साहित्य�का�इहििास�–�्डॉ�नरें्
�‘पद्ावि'�–�वसु् वे�शरण�अग्रवाल



SANNIDHI  72

Dr. Babasaheb Ambedkar :  
A Visionary Man

Dr. Rupal Patel
ABSTRACT

Dr. Babasaheb Ambedkar, a versatile personality, dedicated 
his whole life for the upliftment of the downtrodden. He bravely 
fought against injustices, humiliations, oppression and evils of 
the society and made his unique place in the history of Indian 
constitution. Throughout his life, he raised voice against eradication 
of untouchability from the Indian Hindu society in order to construct 
a new social order as he wanted to provide them self – respect 

and dignified life. Ambedkar blames the rigid caste system as the 
root cause of the large scale problems of unemployment. He also 
emphasized the importance of education in one’s life. The researcher 
has discussed Dr. Ambedkar’s views on power of politics, caste and 
economic efficiency, growth of personality, importance of women 
empowerment and establishment of individuality in this paper. He 
believed in the society based on “Liberty, Equality and Fraternity”.

KEY WORDS: Injustice, humiliation, oppression, eradication of 
untouchability, women empowerment, equality, liberty, fraternity

A caste is an Enclosed Class. Hindu society is like tower which 
have several stories without a ladder on an entrance in which 
one was to die in the story in which one was born.

 - Dr. B.R. Ambedkar (Prasad and Singh, 2017, 23).

Dr. Ambedkar, a multi-faceted and a multi-dimensional 
personality, led a number of movements for the up liftment of the 
down trodden people and devoted his life for the security of human 
rights. He proved himself a symbol of struggle for the achievement 
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of social justice. His thoughts are relevant even today regarding 
social justice, elimination of untouchability and establishment of 
freedom, equality and fraternity.

Dr. Babasaheb Ambedkar is also the shining star of the Dalit 
Community – a community deprived, despised, de privileged, 
persecuted, discriminated and humiliated at the hands of caste 
people since time immemorial. Starting from the dust he reached 
the Himalayan summit of his respective field. He has never come 
with the golden or silver spoon in his mouth, but born with the 
iron spoon and deprived of the love and affection of mother. Dr. 
Ambedkar, the son of mother Bhimabai and father Ramji Sakpal, was 
the fourteenth issue of his parents. He was born in an untouchable 
Mahar family with British Army tradition. His grandfather Maloji 
Sakpal had joined British Army and retired as Hawaldar. His father 
Ramji Sakpal was the Headmaster at the Army School in Mhow 
Cantonment near Indore.

From childhood, he suffered a lot and became a victim of 
humiliation. When Ambedkar was of six, he lost his mother. Besides, 
he faced harsh treatment at the hands of the graded and degraded 
Indian society. He received his name ‘Ambedkar’ from his loving 
teacher. He was fortunate to have teachers like R.A. Seligaman 
and John Dewey. They played vital role in the development of Dr. 
Ambedkar. His devotion, attentiveness and diligence were noticed by 
his teachers who advised Ambedkar’s father to extend full support 
in study. His father was very cooperative so he tried his best to 
provide book requirements and other necessities even by borrowing 
from his daughters.

Dr. Ambedkar inherited certain virtues from his family background. 
He was from the military background, so he was a brave son of 
a brave father and grandfather. He received the family tradition 
of reading Ramayana and Geeta and enchanting ‘Abhanga’ of the 
great saints and couplets of Saint Kabir and his mother’s instructions 
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to address the strangers with respect made him full of humanity. 
Throughout the life, he was humiliated a lot. But he could not return 
the same coin to the society in which he had to live.

Despairs make the man resolute. In Urdu, it is said, “Mushkilen 
Etani Parin Ki Jeena Asan Ho Gaya” means much distresses made 
the living easy. It happened with Dr. Ambedkar. He became strong 
and fought against so many injustices and evils of the society 
bravely and made his own unique place in the history of Indian 
constitution. 

In the early 1920s, Dr. B.R. Ambedkar came forefront in the 
Indian social – political field and completely devoted and made 
efforts a social, political, economic and religious level for the raise 
of the lowest strata of the society of India. The government of 
Maharashtra published his works. The government published 21 
volumes of “Dr. Babasaheb Ambedkar, Writing and Speeches” 
of about 1400 pages during 25 years. These books include his 
speeches, writings, his fight for social justice, equality, freedom and 
democracy. After the independence of India, his views particularly 
his political ideas acquired huge response and respect. Throughout 
his life, he fought for the betterment of the oppressed and other 
socially backward people like women. His contribution for the 
agriculture and economic reforms is remarkable too.

He was awarded posthumously with the Bharat Ratna the 
highest civic honor of India in 1990 for his remarkable endowment 
as an architect of the Nation.

• Eradication of Untouchability from the Hindu Society:
His major aim was to destroy untouchability from the Indian 

society. He emphasized on eradicating untouchability in order to 
institute a new social order based on the principle of equality. His 
entire life was the saga of unremitting for social justice. According 
to Ambedkar:
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Caste does not result in economic efficiency, caste cannot and 
has not improved the race, caste has however done one thing, it has 
completely disorganized and demoralized the Hindu. The Hindu 
often complain of the isolation and exclusiveness of a gang or a 
clique and blame them for anti – social spirit. But they conveniently 
forget that this anti – social spirit is the worst feature of their own 
caste system. (Ambedkar:1979, 27).

The role of Ambedkar in the moulding of the Nation is 
unique. He showed the path to the thousands of exploited people 
particularly the untouchables. He led them towards self – respect 
and dignity and guided them that education is core for the 
liberation from humiliation and oppression. Education makes man 
capable to establish a new social order. Ambedkar stood as a 
protector for the down trodden people and he himself thought 
that bad people can ruin good constitution. In this way, he wanted 
to bring social equality.

• Power of Politics: 
Dr. Ambedkar believed that politics has been for power and 

Ambedkar knew that the high caste politics would ensure that the 
downtrodden people will not be able to penetrate in the political 
system unless and until the whole system and conception of caste 
is changed and wiped out from India. Though he framed the law 
that every person should be equal before the law but he always 
mentioned that the equality cannot be achieved unless every person 
cannot attain equality and equal status in the society. Throughout 
his life he fought for social equality, which he could not imbibe in 
the constitution.

Dr. Ambedkar’s views on social, economic and political reforms 
are unique. He believed that without social efficiency, no permanent 
progress in any other activity was possible. Pin pointing the 
majoritarian rule by the upper class Hindus, Dr. Ambedkar expresses 
his views how they can be fit for the exercise of political power 
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when they do not allow a large class of their own countrymen like 
the untouchables to use the public places like wells and schools, and 
for how long shall these differences exists? Dr. Ambedkar strongly 
believed that by making it a part of constitution, one cannot ignore 
the problem arising out the existing social order. 

He also emphasized that socialists in India walk upon the 
footsteps of their fellow counterparts in Europe and they seek to 
interpret Indian factual history by using tools of economics and 
hence resulting in economic interpretation of the Indian factual 
history. The socialists preach that property is the only source of 
power. Real reformation lies in economic emancipation of the 
masses by equalization of property which will prevail over any 
other kind of reformation. However, economic motive is not the 
only motive which activates the human society. Social status of an 
individual by itself is a source of power which might be devoid of 
economic soundness of the individual. Only property cannot bring 
power, but religion and social status too are sources of power and 
authority. If the social status and economic and religion are essential 
attributes of power then social and economic reforms should come 
to the forefront. Thus, the doctrine of economic interpretation of the 
history adopted by the socialists can be countered in this manner. 
In short, the socialist ideal of economic reform cannot be obtained 
unless there is a social revolution resulting in a seizure of certain 
powers. Here, Dr. Ambedkar opines that in order to make socialism 
a definite reality the socialists must first deal with problems of caste 
and social order.

• Caste and Economic Efficiency:
Dr. Ambedkar’s views on caste and economic efficiency are 

equally important. It is a matter of shame that even after hundreds 
of years of independence and we have entered into the age of 
modernity, the caste system is still rigidly followed. It is a pity 
that it is being defended in the name of ‘Division of labour’. But 
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it is not really a division of labour but it is a division of labourers. 
Generally the division of labourers is based on natural aptitudes 
but the Indian society, on the name of division of labour, has been 
violating the caste system. Ambedkar blames the rigid caste system 
as the root cause of large scale problems like unemployment. There 
are many professions which are degraded by the Indian society like 
caste division.

As per Dr. Babasaheb Ambedkar, the roots of untouchability is 
in the Indian religion which is based on the caste system. The lower 
caste people are untouchables. He wrote many books on the caste 
system. They are:

1) Who Are Shudras

2) Gandhi and Emancipation of the Untouchables

3) Annihilation of Caste

The purpose of his writings and speeches is to bring awareness 
and consciousness among the untouchable people.

Ambedkar has given us the idea of caste less society. For 
Ambedkar, an ideal society should be based on ‘Liberty, Equality 
and Fraternity’. Ambedkar associates the idea of fraternity with 
that of democracy. By democracy, Ambedkar does not mean a form 
of state but a form of associated living, an attitude of respect and 
reverence towards your fellow beings.

On minorities of the Indian society, Ambedkar opines that 
no democracy can survive without the protection of the minority 
interests. Minority safeguards were required. In order to safeguard 
their interests, their voices were left unheard for ages as the majority 
had monopolized both the public as well as the political sphere and 
they chose to ignore the tormented voices of the oppressed lower 
caste minorities. According to him, reservation will bring about 
new hopes among these oppressed classes by ensuring a legitimate 
political participation hence inculcating the values of national unity.
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• Growth of Personality:
The highest aim of a society was the ‘growth of personality’. 

A liberal society is duty bound to give enough liberty to each 
individual to assume any socially desirable role that he finds suitable 
for himself. For Ambedkar, democracy was the political form best 
suited to bringing about the kind of just society he envisioned. The 
fact is that we are divided in many fronts such as caste, creed, 
religion, language etc. But our nationalists believe that in spite of 
all dividing lines, the one thread which bound us together was the 
cultural and geographical togetherness.

• Women Empowerment:
Dr. Babasaheb Ambedkar, the first Law Minister of India, defended 

women, particularly from the weaker section in the form of Hindu 
code Bill on 11 April, 1947. He strongly believed in the equality of 
women in the society. He was influenced with Gautam Buddha’s 
views on women who believed women as one on the seven treasures.

For women empowerment, Ambedkar remarked that caste and 
gender are linked together by intrinsic lines. According to Ambedkar, 
there exists a vicious cycle between women being oppressed and 
caste being perpetuated. The evils of child marriage, confinement 
within four walls of the house and restrictions in work sphere, 
compulsory ascetic widowhood, veiling system and even sati tradition 
are the results of the rigid caste system and meeting the goal to 
protect endogamy. As the country’s first law minister, he advocated 
the reformation of the personal laws with special emphasis on the 
marriage laws like ensuring right of divorce for women, declaring 
polygamy as illegal, legalizing of inter – caste marriage.

• A Visionary Educationist:
“Educate, Unite, Struggle”

Education makes man perfect. According to Dr. Ambedkar, 
education is a movement which brings humanity, livelihood, wisdom 
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and betterment of life. Justice, fraternity, equality and fearlessness 
can be acquired only through education. It brings awareness and 
difference between good and bad. Through education he wanted to 
establish value based country with morality. He also emphasized 
education of women through which they can uplift the living 
standards of the whole family. He also emphasized scholarships in 
the financial problems of the oppressed people. Education shakes 
off the mental sluggishness and eradicates the bias among people.

Ambedkar opined that the work without knowledge is futile. When 
human beings work without education, it is like the waste of human 
power and is considered illiterate. If the leader is not educated, he 
drags whole society towards darkness and deterioration. So Ambedkar 
strongly opined that education is the must for the development of the 
society as well as the Nation. He also tried to change the education 
system after the worse experiences with untouchables. The concept of 
“Night School Education” was the fruits of Ambedkar’s continuous 
efforts. He emphasized primary education as well as higher education 
for the overall development of the nation.

• Emphasize on Individuality:
Every person has right to live a dignified life. Dr. Ambedkar 

believed in uniqueness of man, his individuality and ability, his 
capacity and courage. The sole purpose of the life of human being 
is living good life. In order to live dignified life, man has to fight 
against injustice, tyranny and false traditions. He has to destroy all 
sorts for privileges in order to free from the bondages of humiliation, 
harassment and exploitation. So, Dr. Ambedkar is the one who had 
attempted to establish harmony between mankind and social orders.

Dr. Ambedkar strongly believed that social divisions in our 
society are deep rooted and cannot be done away with so easily. 
Democracy was not just a principle which was to be followed, but 
it was a necessary social condition for the people to reside together 
in a single community. 
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To conclude, communication and participation between groups 
were essential for a harmonious life. But in India, there was no such 
participation. Hindus, Muslims, Christians, Persians and Jews each 
had their own like mindedness, isolating them from each other and 
make the word “HINDU” meaningless.

Ambedkar’s life is a proof of astonishing success through 
hard work in adverse circumstances.Like Buddha, he wanted each 
individual to be enlightened and awakened. Political upliftment of 
Indian society is not possible without liberation of Indian mind 
set. He also believed in creating a modern Indian society based on 
principles of liberty and equality. His views on rigid caste system 
as a basis of economic decline in India have been proved beyond 
doubts. For social emancipation of India women empowerment 
is essential. He also favoured one state one language policy. He 
believed that this would result in unifying states under one language 
that is Hindi.

To conclude, Dr. Ambedkar is a multifaceted personality with 
extraordinary philosophy. He is a politician, a feminist, a social 
supporter, a reformer, an economist and a historian. He was the 
principal architect of the Indian constitution. His views are still 
relevant in India for social justice, equality, freedom and fraternity.
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Magic Realism In Post Modern Literature

Prof. Gargi Gohel
Abstract

The emergence and popularity conjured up by the literary 
sensibility (magical realism) in the postmodern literary milieu 
implicitly signals yet another milestone in the ongoing globalizing 
process in literature. Magical realism as a mode, style and politics 
widened its latitude in a world characterized by alteration, enduring 
change and uncertainty. This literary mode being a unique mix 
of discursive heterogeneity succeeded in capturing reality in 

alternate ways and from multiple perspectives. This paper primarily 
attempts in locating its contours in the postcolonial literature and 
its effectiveness in representing reality that is heterogeneous hybrid.

Key words: Magical Realism, postcolonial, heterogeneity, alternative.

Introduction:
Postcolonial discourse is a retort to the process of colonial 

extension. Post colonialism employs numerous devices and tropes 
allied with postmodernism. Both post-modern and the post-colonial 
share common concerns in terms of techniques like magic realism, 
themes like history and marginality, and devices like irony and 
allegory. The concept of magic realism has never actually managed 
to noticeably differentiate itself from neighboring forms such as 
marvelous, fantasy, meta fiction, the flamboyant, or the Oxymoronic 
in nature. The magic realist draws from the authentic as well as 
the miraculous. Rushdie is categorized as a postmodern author. One 
of the main features is the presence of a fantastical element which 
cannot be explained according to our knowledge of the world, but 
the magical things really do happen. I have selected these features 
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because I believe they also exemplify the magic realism (as used 
in postmodernism). Magic realism is apprehensive with problems 
that are vital to postmodern literature. However, magic realism in 
postmodern literature is chiefly used to criticize the conventional 
order in different spheres of public life.

The rise of this literary sensibility (magical realism) and the 
considerable popularity enjoyed by it in the postmodern literary world 
implicitly signals yet another milestone that is the globalization of 
literature. In a vanquished and subsumed traditional world, magical 
realism entered as a discursive heterogeneity to form one among 
the top rugs in the ladder towards modernism. It demarcates a fluid 
boundary between postmodernism and post colonialism. Aligning 
with the other emergent modernist art traditions, magical realism 
rejected the  nineteenth century positivism and the predicament 
of art on science and empiricism. Conversely, it ushered the 
readers to a magical world of folklore, mysticism and mythology. 
Conceptualization of magical realism from a theoretical stand point 
is intriguing and complex as many writers have adopted the style 
and adapted them to their varying literary  political needs across 
borders. From a true postmodern standpoint, it is hardly totalizing 
or absolutist. Not in simple terms could it be reduced as a genre 
that simply mixes the supernatural and the natural, the magical 
and the real, the determinate and the ambiguous. Instead the style 
provides the space for multiplicity, hybridity and heterogeneity. 
While at one level it could be seen as a modernized extension of 
the veteran literary genre: the romance, on the other level it could 
be seen as a decolonized space that visulises dehierarchization and 
plurality in postcolonial discourse. In this context it is fundamental 
to read through some of the perspectives conjured up and practiced 
by literary theorists.

While Maggie Ann Bowers sees magical realism as a narrative 
mode that provides “a way to discuss alternative approaches to 
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reality to that of Western philosophy, expressed in many postcolonial 
and non-Western works of contemporary fiction,(22)” 

Stephen Slemon views it as “a concept of resistance to the 
massive imperial centre and its totalizing systems” (410).

Locating magical realism from a literary view point reveals two 
discourses at work, the magical and the real. However, these two 
are never asymmetrical, but sustainably extend tension as well as 
resistance between them. Magic never becomes improbable in the 
magical realist text, instead emerges normative and normalizing 
within the realistic matrix. The real and the magic are synthesized 
in such a manner that the element of magic organically spring out 
of the reality portrayed. Magical realism when positioned within 
the literary history reveals it as a literary genre that modified 
the artistic traditions of the 19th century realism of Flaubert and 
George Eliot. While realism premises itself on empirically verifiable 
evidences, magical realism integrates conflicting perceptions and 
realistic elements in a magical atmosphere. It in fact provides the 
writers latitude to disclose ideas that would remain undisclosed 
in realistic fiction as the indeterminate and indefinable events are 
empirically unverifiable in magical realism. Put to it differently, it is 
an alternate mode of openly yet subtly presenting more than what 
could be directly recorded, through syncretizing mythology, reality, 
fantasy and history.

Magical realism easily grabs attention of the readers as it operates 
in a real world with stories that remain familiar and credible to 
readers. The critic Angel Flores writes: ‘The practitioners of magical 
realism cling to reality as if to prevent literature from getting in 
their way, as if to prevent their myth from flying off, as in fairy 
tales, to super natural realms. The narrative proceeds in well-
prepared increasingly intense steps, which ultimately may lead to 
one great ambiguity or confusion” (43) Magical realism if seen from 
a different plane is also potentially connected with the postcolonial 
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thought. While the post colonialists consider realism as a hegemonic 
representation of the colonizer, magical realism provides scope for 
a powerful decolonizing project to imagine alternate histories. It 
offers voice to the marginalized and visibility to the non-canonical 
texts. Eurocentric cultural norms privilege formal realism that is 
characterized by rational thought and logical rendering rather than 
mysterious and fantastic. Magical realism then emerges as a regional 
alternative and subversion to the Western construction of the world. 
It potentially subverts the assumptions and conventionalities of the 
European realism and privileges the juxtaposition of objective and 
subjective realities.

Stephen Slemon while relating magical realism with postcolonialism 
sees it as a weapon of the “silenced, maginalised, disposed voices” 
in their fight against “inherited notions of imperial history” (342). 
Slemon sees it as a powerful device to address the socio-political 
issues using a non-imperial narrative tradition and thereby establish 
a sense of identity. In a similar perspective, Wendy B. Faris, another 
critic observes magical realist texts as those written in reaction to the 
totalitarian regimes. She writes: In magical realism, the focalization 
- the perspective from which events are presented- is indeterminate; 
the kinds of perceptions it presents are indefinable and the origins 
of those perceptions are unlocatable. That indeterminacy results 
from the fact that magical realism includes two conflicting kinds 
of perception that perceive two  different kinds of event: magical 
events and images not normally reported to the reader of realistic 
fiction because they are not empirically verifiable, and verifiable (if 
not always ordinary) ones that are realism’s characteristic domain. 
Thus magical realism modifies the conventions of realism based in 
empirical evidence, incorporating other kinds of perception.

In other words, the narrative is “defocalized” because it seems 
to come from two radically different perspectives at once.  In the 
magical realist text, the binaries between the foreign and native, 
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cosmopolitan and local, Western and non-Western are blurred. 
Paradoxically, most of the magical realist writers intentionally picture 
a come up against the imbalanced West and East necessitating an 
interbreeding of modern literary tradition with one or plurality 
of pre-modern, pre-scientific and pre-literate narrative traditions. 
This further implicitly brings forth a fusion of Western and non-
Western cultures, modern and pre-modern manner of living in a 
carnivalesque narrative setting. Magical realism as a mode, style and 
politics profit much in a world characterized by alteration, enduring 
change and uncertainty. Fredric Jameson and Perry Anderson connect 
the development of capitalism with the rise of magical realism. 
Jameson suggests that “magic realism depends on a content which 
betrays the overlap or the coexistence of pre-capitalist with nascent 
capitalist or technological features” (as quoted in Cooper 16). Most 
of the magical realist writers paint in their texts societies that are 
heterogeneous, cultures that are under transition and populations 
that are hybrid and fluid. Postcolonial writers draw special effects 
from magical realists in their efforts to express a fissured and 
fragmented world, distorted and culturally displaced.

Now to add a historical glimpse of the evolution of the term 
Magical Realism, it was coined in the early 20th century to describe 
a neo-realist, post expressionist style of painting in Germany that 
later turned to be one of the popular artistic trends in international 
fiction especially in the postcolonial societies. The term was first 
introduced by the German art historian Franz Roh through a 
German phrase Magischer Realismus (meaning ‘a countermovement’) 
who applied the term to the paintings which he studied to show 
how everyday familiar objects could be perceived unfamiliar and 
fantastic. It received acceptance in the Italian art circles through 
Massimo Bontempelli. A few artists who associated themselves early 
5 in this defamiliarizing art movement include Carl Franz Radziwill, 
Otto Dix and George Grosz. Notably, this art-literary expression 
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‘magical realism’ spread world across with the translation of Roh’s 
book Nach-Expressionismus, Magischer Realismus: Probleme der 
neuesten Europaischen Malerei (“Post-Expressionisms, Magical 
Realisms: Problem of the Newest European Painting”) in 1925.

 However, a significant role played in disseminating the term 
in the academia is Angel Flores with the publication of his 1955 
essay titled “Magical Realism in Spanish American Fiction.” Since 
1960s the style gained currency in both Europe and America and 
frequently the term came to be largely associated with the works 
of South American authors such as Borges, Carpentier, Asturias, 
Cortazar, Gabriel Garcia Marquez and others. Due to diverse cultural 
and political issues that crowded Latin American countries between 
1930 and 1945, magic realism found a fertile ground there and 
developed in equally different ways. So from a different paradigm, 
magical realism was a strong reaction against the cultural and 
political commotion of the age that illustrated over signification of 
European Expressionism, ramifications of the First World War, the 
political turmoil and the widespread revolutionary fervor that were 
worthy of attention during the period. However, it is inappropriate 
to confer magical realism as particularly Latin American phenomenon 
as the same frame has influenced many writers across geographic 
boundaries. Writers like Salman Rushdie used this “technique to 
open up new opportunities, varieties and wonders as metaphors 
from the issues they focus on” which includes the celebration of 
issues such as plurality, identity crisis, multiculturalism and hope 
for a new nation. (342) Wendy B. Faris while locating the factors 
that typify the rubric of magical realist texts observes five primary 
factors such as (i) “irreducible element” of magic, (ii) detailing of 
a strong presence of the phenomenal world, (iii) reader’s unsettling 
doubts in reconciling to contradictory understanding of events, (iv) 
merging of different realms in the narrative and (v) disturbance of 
the received ideas about time, space and identity (7). Tomo Virk 
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supplements these characteristics with a few more factors based on 
the works of Kafka, Grass and Nabokov which include (i) critique 
of Eurocentric discourse, (ii) incorporation of mythology, (iii) diverse 
time lines and (iv) alternative perspectives on history. (as quoted 
in Mrak 2-3) 

 Two decades prior to the publication of One Hundred Years 
of Solitude (1967), sophisticated readers viewed magical realism 
from the framework of a Latin American affair following Alejo 
Carpentier. But with Marquez’s text, many writers North American, 
Anglophone and Francophone were persuaded to experiment 
with this fictional practice. Some of the popular texts under this 
genre include: Gabriel Garcia Marquez’s One Hundred Years of 
Solitude (1967), Toni Morrison’s Beloved (1987), Salman Rushdie’s 
Midnight’s Children (1981) and Ben Okri’s The Famished Road 
(1991). At this point it would be an injustice to ignore some 
of the important Latin American developers and practitioners of 
magical realist tradition such as the Guatemalan novelist and poet 
Miguel Angel Asturias, Argentine shortstory writer and essayist 
Jorge Luis Borges, Argentine novelist and short storywriter Julio 
Cortazar, Mexicn author Elena Garro, Cuban novelist and essayist 
Alejo Carpentier, Chilean novelist Isabel Allende and indeed the 
Columbian novelist Garcia Marquez.

 To round up, magical realism being a discursive heterogeneity 
succeeded in capturing reality in alternate ways and from multiple 
perspectives; the known and unknown, visible and invisible, rational 
through focal shifts, word plays, repetition, organic mingling of the 
real and the fantastic thereby aiming to privilege the marginalized 
narrative traditions. With an imaginative efflorescence, relying 
on orality and with an authorial reticence and ironic distance, 
it voiced the silenced ‘other’, visibilised the invisible, offered 
alternate representations of history and transgressed the ontological 
asymmetrical boundaries thereby opening up a decolonized space. 



સકનિમધ  89

Works Cited
 Abdullah, Md. Abu Shahid. “Salman Rushdie’s Midnight’s Children: Connection 
between Magical Realism and Postcolonial Issues.” International Journal of English 
and Education 3.4 (2014): 341-350. Web. 15 Feb 2015. 

 Bowers, Maggie Ann. Magic(al) Realism. New York: Routledge, 2005. Print 
(22)

 Cooper, Brenda. Magical Realism in West African Fiction: Seeing with a third 
eye. London and New York: Routledge, 1998. Print. 7

 Faris, Wendy B. Ordinary Enchantments: Magical Realism and the 
Remystification of Narrative. Nashville: Vanderbilt UP, 2004. Print. (124-32)

 Flores, Angel. “Magical Realism in Spanish American Fiction.”

 In: Zamora, Louis Parkinson and Wendy B. Faris (Eds.) Magical Realism: 
Theory, History, Community. (3-4)

 Slemon, Stephen. “Magic Realism as Postcolonial Discourse.” 
(342, 410).



SANNIDHI  90

Inner Psyche And Affection In 
Tagore's Poetry

Dr. Ajitha S. Nair
Abstract: 

The wide eminence and honor of Tagore’s religious verses as 
mentioned in the Gitanjali acquired and attained the nobel prize. 
His sense of devoutness, piousness and holiness in both subjective 
and objective levels is substantially highlighted. This poem is a 
spiritual pursuit in hunt for the divine and supremeor almighty 
god. The poet is overwhelmed with pleasure for God’s presence in 
his life in time of his happiness & sorrow . the spiritual vehemence 

of Tagore is enormous in presenting. God in every domain of his 
life. In his poem, he presents God as a father figure, and as a 
friend. His search for God is meant for peace, fulfilment, unity and 
meanings of life and death.

Key Words: devoutness, piousness, spiritual, religious, supreme 
power 

All nature poets like Wordsworth, Shelley and keats found the 
rhyme and rhythm and pulsation in all natural objects, Tagore found 
the pervading presence of God in man, nature and love.

His love is not profane but real; it is the life- warming and life 
enhancing. In all his poems there is the union of body and soul, 
soul and devotion, devotion and spiritual power that is GOD. Some 
of the scenes or imagery may be said to be: 

The Sadhaka and his roasary, the bees to be bee-hive, the flowers 
to a florist, musician with his lyre, man to a woman, lover to her 
lady or Radha to her Krishna. 

When we see Rabindranath Tagore’s poems like ‘Urvashi’, 
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‘Mansi’, ‘Sonar Tari’, ‘PrabhatSangit’, ‘Sandhya Sangit’, Chitra 
Kahani and Kalpana and Gitanjali- we see that love transcends all 
worldly pleasures. 

In a word, ‘Love for Tagore is JIVAN DEVATA. In Gitanjali we 
see the yearning of Radha for her Krishna or the prayer of FINITE 
for the INFINITE, as defined by Dr. S. Radhakrishnan. 

Rabindranath Tagore’s Poetry like Naivedya, Kheya, Gitmalya 
and Gitanjali are full of humanity, love of nature, devotion to God 
and human body, soul and oneness with Nature, Love and God. 

Tagore considers real devotee as frail vessel – first few cantos. 
God created this Universe. This goodly earth with everlasting love 
for Nature and God. 

In our salutation to thee, my God, 
Let all my senses spread out and touch this world at thhy 
feet. 
Leave out Chanting and Singing and telling beads… 
leave out the corner of the dark place or temple… 
Open the doors and thine eyes and see Thy God… 
Deliverance! Where is deliverance? 
Our MASTER has HIMSELF taken 
This task upon HIMSELF. 
HE is bound with us. 
My debts are large, my failures great 
my shame secret and heavy 
When I come to thee I shiver 
My Prayer is that it may be granted. 

Throughout Gitanjali, there are such thoughts of all humans 
who have understood the Power and Glory of God. 

Man is of a fail vessel one who seeks God must try to seek him 
Sitting in Prayer with ‘DehSudhi’, ‘Asan Sudhi’, vatavaran- Sudhi 
and Maan (mind) Sudhi. 
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One must remember that ‘Sadhana’ by a Sadhak is not easy. 
He must try to know that his body is the temple of God and his 
soul is the eternal flame of Light that God throws on entire World. 

Water, air and vegetations are the elements of earth which 
sustain us but real sustaining Power is the communion of human 
soul unto that spiritual power the omnipotent, omniscient and 
omnivivent ‘GOD’. 

God’s presence is all around. As Kabir Saheb rightly said that 
“man need not look for God in the temple, Church or mosque…. God 
is within you. Tagore also finds the presence of GOD everywhere. 

Gitanjali is the song of Love and Devotion with hundred and 
four stanzas in which an Upanishadik Rishi is chanting Vedic and 
holy hymns to God. 

Geet + Anjali = Geetanjali 
‘Gitanjali’ is one of the epoch making poems written by 

Rabindranath Tagore as Aurobindo Ghose wrote his poem on 
Supramental themes during the early twentieth century. There are 
two famous Indian Poets JAYADEVA and Tagore who weote about 
Krishna-Radha Theme- Tagore’s Gitanjali’. 

‘Gitanjali is Tagore’s most famous work which brought him the 
prestigious NOBEL PRIZE for Literature in 1913. It was originally 
designed to be in 108 Stanzas comparable to the Rosary beads of 
108 in number but it came out in 104 only. 

Tagore gave significant titles to his orks with sound echoing the 
sense. In most of his poems, essays, short stories or dramas, there 
sense-sound effect- i.e. ‘SUR’ and ‘SAR’. We can quote Kheyya 
Gitamalya, Naivedya and ‘Geeta’- ‘Manjari’. In Gitanjali, we can see 
the invocation or prayer or ARGHYA by an Upanishadik Rishi early 
morning on the bank of the sacred river. 

The rishi is chanting the vedic hymns to the Lord or creator of 
this Vishwa(Universe). 
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Tagore’s world was small but so great as the Universe. This Earth 
seperates countries, provinces men and animals into geographical 
divisions but Tagore’s world has no divisions nor has its boundaries, 
His poetry is on man and nature, nature and humanity, man and 
God. 

In all his poems there is love, music, nature, - all the manifestations 
of mother Earth in excellent music. Nature is a play-house, men and 
women, its actors and God is the Director or the music maestro and 
it is love which binds All. 
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Gender Budgeting In India

Dr. Sangeeta P. Ghate
Abstract

According to the 2011 census, women account for 48 per cent 
of the total population of the country. Women face disparities in 
access to and control over services and resources. Bulks of the public 
expenditure and policy concerns are in ‘‘gender neutral sectors”. 
Gender budgeting has gained increasing recognition as an important 
tool for promoting gender equality and women's empowerment. 
The goal of gender budgeting is to promote gender equality by 

integrating gender perspectives into the budget process. This 
involves identifying and addressing the specific needs and priorities 
of women and men in budget planning and implementation, as well 
as monitoring and evaluating the impact of budgetary decisions 
on gender equality. In current world there are huge supporters of 
gender equality. Women and men are not competitors, they are 
cooperators.

Keywords - Gender Budget, Women Empowerment.

Introduction
Gender budgeting is a strategy used by governments and 

organizations to analyze the budgetary implications of policies 
and programs on gender equality. The concept involves examining 
how different budget allocations and expenditures impact men and 
women differently, and making adjustments to ensure that resources 
are distributed in a more equitable and gender-sensitive way.

Gender Budget Statement was first introduced in Budget 2005-
06. On the basis of the information furnished by the Ministries/ 
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Departments, the Gender Budget Statement is prepared. This Statement 
indicates, in two parts, the budget provisions for schemes that are 
substantially meant for the benefit of women. Part A details schemes 
in which 100% provision is for women, Part B reflects schemes where 
the allocations for women constitute at least 30% of the provision.

Gender budgeting has gained increasing recognition as an 
important tool for promoting gender equality and women's 
empowerment. It has been implemented by a growing number of 
countries and organizations around the world, including the United 
Nations, the European Union, and many national governments.

By incorporating gender considerations into budget planning and 
implementation, gender budgeting aims to improve the effectiveness 
and efficiency of public spending, while also promoting greater 
social justice and gender equality.

Gender budgeting is a strategy used by governments and 
organizations to analyze the budgetary implications of policies 
and programs on gender equality. The concept involves examining 
how different budget allocations and expenditures impact men and 
women differently, and making adjustments to ensure that resources 
are distributed in a more equitable and gender-sensitive way. Gender 
budgeting has gained increasing recognition as an important tool for 
promoting gender equality and women's empowerment. It has been 
implemented by a growing number of countries and organizations 
around the world, including the United Nations, the European 
Union, and many national governments.

By incorporating gender considerations into budget planning and 
implementation, gender budgeting aims to improve the effectiveness 
and efficiency of public spending, while also promoting greater 
social justice and gender equality.

Objectives of Paper
• To know the concept of the Gender Budgeting.
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• To discuss the present situation of the Gender Budgeting.

•  To discuss the opportunities and Challenges regarding Women 
Empowerment.

Methodology used for this paper
The present paper is based on secondary data by nature. 

Newspapers, magazines, online blogs, articles and Union Budget 
2023, brief report regarding Gender Budgeting used for this paper.

Main Theme
Gender Budgeting (GB)

GB is concerned with gender sensitive formulation of legislation, 
Programmes and schemes; allocation of resources; implementation and 
execution; audit and impact assessment of Programmes and schemes; 
and follow-up corrective action to address gender disparities. A powerful 
tool for achieving gender mainstreaming so as to ensure that benefits 
of development reach women as much as men. Does not seek to create 
a separate budget but seeks affirmative action to address specific needs 
of women. Monitor expenditure and public service delivery from a 
gender perspective. Entails the dissection of the government budgets 
to establish its gender differential impacts and to ensure that gender 
commitments are translated into budgetary commitments.

It is a mechanism for the institution to fulfill its responsibilities 
and, therefore, a political expression of its resource allocation 
priorities. Gender budgeting schemes are ultimately politicized 
declarations as well as fiscal policy mechanisms. Gender-sensitive 
budgeting analyzes how budgets address the concerns of females 
and males, regardless of whether they are youngsters, adolescents, 
or grownups. Analysis on Gender budgeting is crucial for revealing 
violence against women and releasing resources between two groups. 
This sort of research aids in determining alternatives to gender 
discrimination by emphasizing the independence demoralization 
of two separate groups: men and women. Gender budgeting 
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investigated the concept of gender on all laws and projects, not just 
female appropriations or policies.

According to the 2011 census, women account for 48 per cent 
of the total population of the country. Women face disparities in 
access to and control over services and resources. Bulk of the public 
expenditure and policy concerns are in ‘‘gender neutral sectors”. 
Implications on women in the above sectors are not recognized 
or identified. Gender responsive budgets policies can contribute to 
achieving the objectives of gender equality, human development 
and economic efficiency. Gender Budget Statement (GBS) was first 
introduced in the Indian Budget in 2005-06. This GB Statement 
comprises two parts–

•  Part A reflects Women Specific Schemes, i.e. those which have 
100% allocation for women.

•  Part B reflects Pro Women Schemes, i.e. those where at least 
30% of the allocation is for women.

The objectives of gender budgeting can be summarized as follows:
1.  Promoting gender equality: Gender budgeting aims to ensure that 

budgetary decisions are made in a way that promotes gender 
equality. This involves identifying and addressing the specific 
needs and priorities of women and men in budget planning and 
implementation.

2.  Eliminating gender-based discrimination: Gender budgeting seeks 
to eliminate gender-based discrimination in budgetary decisions. 
This involves identifying and addressing the ways in which 
budgetary decisions may disproportionately affect women and 
men differently.

3.  Improving resource allocation: Gender budgeting aims to improve 
the efficiency and effectiveness of public spending by ensuring 
that resources are allocated in a way that addresses the specific 
needs and priorities of women and men.
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4.  Increasing transparency and accountability: Gender budgeting 
promotes transparency and accountability in budget planning and 
implementation by making gender-specific data available to the 
public.

5.  Enhancing participation and representation: Gender budgeting 
seeks to enhance the participation and representation of women 
in the budget process, thereby empowering them to influence 
budgetary decisions and ensure that their needs and priorities 
are taken into account.

Overall, the objectives of gender budgeting are to promote gender 
equality and women's empowerment, improve the effectiveness and 
efficiency of public spending, and ensure that budgetary decisions 
are made in a transparent and accountable manner.

In 2005, India started releasing a gender budget along with 
its Union budget. The gender budget is an exercise that applies a 
gendered-lens to the allocation and tracking of public funds. The 
focus is on improving women’s welfare through government policies.

Figure 1: Allocation to Gender Budget as a Proportion of the Union 
Budget

Source: Gender Budget, Union Budget 2005-06 to 2022-23. Available online at 
https://www.indiabudget.gov.in/ 
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Note: All figures are Revised Estimates, except figures marked with 
* which are Actuals, and ^ which are Budget Estimates.

In the above graph initially, the year of 2005-06 there is 
4.8% The allocation to gender budgets in India as a proportion of 
the total Union budget has remained constant since its inception, 
ranging from around 3 to 6 per cent of the Union budget. For 
FY 2023-24, the total allocation for Gender Responsive Budgeting 
increased by a mere 2 per cent from the Revised Estimates of FY 
2022-23. In recent years, the actual allocation to gender budget as 
a proportion of the union budget peaked in the pandemic in FY 
2021-22. However, it has been falling since then. In FY 2022-23, 
the RE of gender budget accounted for 5.2 per cent of the Union 
Budget. For FY 2023-24, the Budget Estimate of the Gender Budget 
accounts for just 5 per cent of the total Union Budget. Allocation to 
gender budget as a proportion of the union budget fell from 5.2% 
(2022-23) to 5% (2023-24).

Major schemes that benefit women
•  Jal Jeevan Mission (JJM) aims to provide household tap connections 

to all rural households by 2024. Tap water can particularly 
improve women’s quality of life because it is mostly women and 
girls who gather water in households that do not have regular 
water access. 

•  Pradhan Mantri Awaas Yojana – Gramin (PMAY-G) accounted for 
24 per cent of the gender budget in 2023-24 and was placed in 
Part A of the GRB because the scheme encourages houses to be 
owned by women and thereby might benefit women.

•  Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Scheme 
(MGNREGS) On the other hand, only 27 per cent of the funds 
allocated under the Mahatma Gandhi National Rural Employment 
Guarantee Scheme (MGNREGS) accounted for Part B of the GRB, 
despite women being 55 per cent of MGNREGS workers.
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Some of the problems of gender budgeting are:
•  Limited political will: The success of gender budgeting initiatives 

often depends on the political will of policymakers to implement 
gender-responsive budgeting practices. Without strong political 
commitment, gender budgeting efforts may not be fully integrated 
into the budget process.

•  Lack of gender-disaggregated data: Gender budgeting requires 
accurate and reliable gender-disaggregated data to identify the 
specific needs and priorities of women and men. However, in 
many countries, such data is not readily available or is of poor 
quality, making it difficult to implement effective gender budgeting 
practices.

•  Resistance to change: Gender budgeting may be met with resistance 
from those who are not accustomed to considering gender issues 
in budgetary decisions. This can lead to a lack of understanding or 
buy-in from key stakeholders and result in limited implementation 
of gender budgeting practices.

•  Complex budget processes: The budget process can be complex and 
involve multiple layers of decision-making, making it challenging 
to integrate gender perspectives at each stage. This can result in 
gender budgeting efforts being marginalized or overlooked in the 
budget process.

•  Limited resources: Gender budgeting requires additional resources, 
including staff time, training, and expertise, to implement 
effectively. In many countries, budget constraints and competing 
priorities may limit the availability of these resources. 

Challenges 
•  Not only has the magnitude of the gender budget as a proportion 

of the total expenditure of the Union Budget decreased, the 
budgetary allocations for promoting gender equality and women’s 
empowerment have also shown a decline.
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•  There are only a few “big budget” women exclusive schemes of 
the Ministry of Women and Child Development (MWCD) like the 
Nirbhaya Fund and the Beti Bachao Beti Padhao campaign.

•  Lack of dedicated human resources to implement the interventions 
identified by the GBCs.

•  Monitoring remains one of the weakest links in the GRB work 
with no designated mechanism for monitoring it at the national 
level.

•  Assumptions behind reporting allocations under Part B of the GBS 
remain questionable.

Conclusion 
The future scope for gender budgeting is significant, as more 

and more countries and organizations recognize the importance of 
promoting gender equality and empowering women. Some of the 
key areas for future development and expansion of gender budgeting 
include:

•  Strengthening gender-disaggregated data: Efforts to collect and 
analyze gender-disaggregated data need to be strengthened to 
improve the accuracy and reliability of gender budgeting initiatives.

•  Building capacity: There is a need to build the capacity of 
policymakers, budget officials, and civil society organizations to 
implement gender budgeting practices effectively.

•  Improving accountability: Greater accountability mechanisms are 
needed to ensure that gender budgeting initiatives are monitored 
and evaluated regularly to assess their impact on gender equality.

•  Addressing intersecting forms of discrimination: Future gender 
budgeting efforts need to take into account the intersecting forms 
of discrimination faced by women, including those based on race, 
ethnicity, class, and sexual orientation.

•  Integrating gender into macroeconomic policies: Gender budgeting 
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efforts need to be integrated into macroeconomic policies and 
development strategies to ensure that gender considerations are 
taken into account at all levels of economic decision-making. the 
future scope for gender budgeting is vast, as it has the potential 
to significantly contribute to the achievement of gender equality 
and women's empowerment.

References
1. Ria Kasliwal, The Status of Gender Budgeting in India, English Blogs, Government 
Budget, Union Budget, 10 February 2023, https://accountabilityindia.in/blog/
gender-budgeting-in-india/

2. Gender Budget, Union Expenditure Profile for FY 2005-06 to FY 2023-24.

3. Press Release on Jal Jeevan Mission: during lockdown by Ministry of Jal Shakti 
dated 2 July 2020.



SANNIDHI  103

Environment Of International Marketing

Dr. Shilpa Patel
ABSTRACT

In today's modern and competitive era, manufacturers are 
constantly striving to increase the profit if their business.

Attempts to increase sales by marketing the product they sell 
goods in their own city, in their own state, in the other states, 
but now all the companies are mostly doing international business. 
International business has to face difficulties like market of other 

culture country, customer's choice culture and currency of great 
country.

KEY WORDS: International Business, Manufacturing, Constancy, 
Product.

INTRODUCTION
Every business unit should remain alert about the environment 

affecting marketing activity, if they want to stand in market 
competition. Effectiveness of different decisions regarding 
marketing activity depends upon the circumstances and connected 
environments. It they are favourable, the decisions which are taken 
can be successfully achieved and when the factors are unfavorable, 
decisions do not become successful. Some factors which are not 
under the control of the firm, but create specific effects are called 
'Environment' They include population, structure of consumption, 
national income, its distribution, legal provision, politics, technology, 
economic, social, cultural and natural environments etc. In every 
country, these type of factors have different effects. All these factors 
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are known as 'International Marketing Environment' Prof. Kotler 
describes this type of factors as 'Environmental variables.'

Classification of International Marketing Environment: Mr. Philip 
Kotler has classified abroad marketing environments as under: 

(1) Organisational Environment, (2) Market Environment, (3) 
Macro Environment, (4) Extra Environment 

As such for detailed study all the main environmental factors 
should be taken into consideration. 

Factors affecting Abroad International Marketing: They can be 
pointed out as under: 

(1) Market Competition (2) Science and technology (3) Economic 
condition (4) Social condition (5) Cultural factors (6) Political factors 
(7) Legal factors (8) Demographic factors (9) Size of national income 
and its distribution (10) Customs and traditions of trade.

(1) MARKET COMPETITION: More of less competition exists in 
every country in the world. In capitalized country, the element of 
competition is more in compression to socialistic and communist 
countries. Every manufacturer tries to produce for different markets, 
such as monopoly, semi-monopoly and perfect competition market. 
They arrange the channels of distribution to sell their product, 
considering the nature of market and frame different type of 
strategies. Producers always remain alert to remove the factors, which 
are adversely affecting and try to increase the sale. They change 
their strategy according to the change in the market environment. 
From the view point of international marketing, there is a keen 
competition in the market of America, Japan, Germany. As a result 
it is very difficult to enter that market. On the other hand, it is 
somewhat easy to enter the market of Romania, Bulgaria, Korea etc.

(2) SCIENCE AND TECHNOLOGY: Science and technology are 
fast changing these types of factors obviously affect the market. 
E.g. the number manufacturers of cotton cloth has decreased. This 
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type of manufacturers of cotton cloth started producing mix fabrics 
which have become successful and benefited them. Now due to 
growth of science and technology messages are broadcasted through 
satellite. So the use of Television, Radio, Wireless, Computer, Internet 
increases. Its adverse effect lies on gramophone and film industry. 
Many industries develop due to research such as zerox machine, 
ready-made block for house construction, refrigeration, cold storage, 
electric motor, automobile equipment etc. Its adverse effects also 
affect many industries. Management should make required changes 
in their method of production after considering the new technological 
environment to maintain the market share. 

India, Brazil, Africa, Philippines and many other countries have 
adopted new technology to boost up industrial development. Due 
to this reason rate of economic development and income of people 
increase. As a result demand of household products and some 
luzurious products increases.

(3) ECONOMIC CONDITION: In the different countries the 
economic conditions are different. They depend on different factors: 

(1) Rate of economic growth. 

(2) Population growth rate.

(3) Money supply, inflation rate, price rise

(4) Growth of transportation and communication.

(5) Rate of growth of human efficiency

(6) Business cycles

(7) Growth of Banking services. 

If the growth rate and market condition are not favourable, the 
market structure is adversely affected. When it improves it will have 
positive influence on markets purchasing power. It is necessary to 
analyses demand of the customer and the market condition in the 
most effective way. 
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USA, Japan, England, France and West Germany are fairly 
developed. They use their own technology and help developing 
economics and on the other hand they import agricultural products. 

(4) SOCIAL CONDITION: Social structure i.e. traditions, methods, 
customs etc. have a basic influence on economic development, 
industrial output and distributional factors. Social backwardness, 
immorality, rigidity and other social factors influence negatively. 
Caste, religions, customs, conflicts will keep man at specified low 
level and they live in total darkness. The nature, behaviour, t rend 
of human being change very slowly. In the western countries the 
social structure is open and wants are unlimited. 

India, Pakistan, Shri Lanka, Burma, Bangladesh and South African 
Countries are totally covered by poverty and ignorance. Their basic 
needs are not luxurious but primary needs. In many countries of 
the world human values differ substantially. Their habits, ways of 
living etc. also differ. These factors will have to be considered in 
international marketing.

(5) CULTURAL FACTORS: Culture is a composite of belief, 
knowledge, art, religion taboos, customs, habits, lifestyle and 
restriction of group behaviour, which are widely reflected in human 
behaviour, customs and traditions. 

The condition of each country is likely to be different. For 
example, the political structure and fiscal approach sometimes 
automatically include exploitation of workers. The marketing 
strategies will have to be set up in such a way that they increase 
profit by less exploitation.

People adopt tactics in such a way that they give them more 
income with less effort. People now want more leisure, and would 
like to exploit others through any method. Thus, the marketing 
strategies should be set up accordingly. When fashions or traditions 
change, the suitable changes are also required. 
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There is a remarkable difference between the cultur5e of east 
and west. Indian culture has enforced a new atmosphere in the 
market structure. In the present stage of information and technology 
the cultural changes have a large impact. People's dressing, food 
habits and luxury are changing dramatically. These factors cannot 
be ignored.

(6) POLITICAL FACTORS: The political factors play a vital role, 
which have large influence on market. Price, size of market, coverage, 
advertisement etc. influence the market. The market policy has to 
be decided on this basis. The industrial development or growth 
depends on free / controlled policy adopted by the country. This 
indicates that the political factors play a vital role. 

The political situation is likely to be different in different 
countries. Hence the Market strategy is also likely to be different. 
In the regulated market, Government rules over the market and 
the resources are diverted as per the rules of the government. The 
welfare aspect is more important than profitability. Uplifting the 
rural social welfare and other developmental aspects are important. 
Thus the political factors widely influence the market and other 
related factors are also important in the strategy of marketing.

(7) LEGAL FACTORS: On one side the legal aspects have started 
changing. Their purpose is to control exploitation, profit margin, 
malpractice, adulteration, black, marketing, high prices, less weight 
and other marketing malpractices. The laws were passed to control 
these. 

The emergence of the above situation is found to be different 
in different countries. Some countries prefer to put control over 
the distribution network. In India, weight control, packing, price, 
weight, manufacturing date, etc. rules have been introduced. All 
affect the marketing practices. In India MRTP Act and FEMA prefer 
to control the marketing activities.
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(8) DEMOGRAPHICS FACTORS: The entire market structure 
is influenced by the demographic structure. Size, age group, 
geographical area, size of family, birth death rate, sex ratio, religions, 
classification, growth of population are very important. These affect 
the marketing strategy. 

The size of populations is different in different countries. India 
and China possess high population. Russia, Australia have low 
population. The developing countries possess seller's market so it 
is necessary to decide t he strategy of such a nature that increases 
sales. When population increases, the demand rises, market expands, 
demand for food, clothes, residence, primary and other thing develop. 
Then the marketing strategy has to be developed in such a way as 
to adjust with this situation. 

The suitable changes in the marketing strategy have to be made 
on the basis of changes in birth rate, death rate, urbanization and 
development of rural urban market. India is highly populated country 
and also developing very fast. This is why developed countries 
prefer to capture the India market. India has also adopted the 
concept of globalization and liberalization. Hence, many foreigners 
have entered the Indian market.

(9) SIZE OF NATIONAL INCOMES AND ITS DISTRIBUTION: 
The purchasing power of people usually depends on : (1) Current 
income and expected future income. (2) Properties to consume 
and save. (3) Price rise (4) Credit availability and facilities. 
When above factors are favourable the purchasing power rises. 
When need of people r5ises the producer has to make suitable 
changes in his production and distribution structure. In India, 
per-capita income also rises with the national income. The high 
income is usually limited to upper section of the society. Thus 
national income and its distribution influence the international 
marketing.
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(10) TRADE CUSTOMS AND TRADITION: The traders always 
prefer to use different ways to increase their sales. In the beginning 
the producer himself was looking after the marketing but now 
different methods are used for the distributors. Different methods 
of indirect sale are adopted. The departmental stores. Super market, 
chain store, postal selling etc. are new types of selling techniques. 

The purpose of this technique is to see that products reach the 
ultimate consumers in a proper quantity and quality at a proper 
time and price. The traders have made several changes in their 
distribution channels and marketing strategies are settled in that 
way. In modern time, internet and T.V. channels play a vital role 
in expending the geographical scope of the market. The information 
technology has made entire world a market.

CONCLUSION:
The national and International Environment have large affects on 

the market. All these factors are important to analyse for the producer 
and distributor. They try to adjust with the market condition. The 
producer studies the market behaviour and decides the marketing 
strategy accordingly. They try to get protection against the negative 
factors. it is necessary to decide the impact of environment i.e. how, 
what, when, how much the factors will have influence. This is very 
useful for the producers.
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Performance Of Insurance Industry In 
INDIA: A Critical Analysis

Dr. Manish Chudasma
INTRODUCTION:

In India economic activities are being propelled by the process of 
globalization, which has integrated regional economics societies and 
cultures driven by a global network of communication transportation 
and trade. In general as economics become more connected to other 
economics, not only the opportunities have increased but competitors 
also has increased to significant extend through liberalization has 
facilitated cross border capital flow an form of flow of investment 

similarly the lives of people also changed so insurance industry is 
very important in India.

Specific contribution of insurance industry and the process of 
economic growth both in developed and developing countries as 
well as to the well being of poor in particular.

Insurance industry in India
It is the feeling of common man in India that insurance is 

a mechanism for managing the risk. There is good empirical 
and theorical evidence that insurance sector influence economic 
development of India (Monalisa Ghosal, 2012; Anit Kumar Chakra 
Barth, 2006)

The insurance industry in India consists of 52 insurance 
companies of which 24 are in life insurance business and 28 are 
non-life insurance.

However the annual report 2012-13 of the IRDA observed 
that the prospects of life insurance business in India are still not 
satisfactory.
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International comparison
The negligible growth rate and contribution of life insurance 

industry in India can be attributed to the low insurance penetration 
and density compare to other country India have a still low growth.

India has the lowest insurance penetration and density when 
compared to the selected countries in the world. They are even low 
compared to the world average. It can be observed that in unites 
states the non-life insurance penetration and density are high and 
in Switzerland the non life insurance density,

Insurance density accounts for around 83.0 percent of the total 
density.

Premium income
There are 53 insurance companies operating in India as on 

march 2014 of which 24 are in insurance business and 28 are in 
non life insurance business and GIC is the sole national reinsurer.

The total premium income recorded in the insurance industry 
has been increasing in the recent years.

Market shares
Market shares on the basis of premium income of life and 

non-life insurance industry in India. The share of public sector has 
decline compare to a private sector.
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Market shares of private insurers have increased both in life and 
non life insurer. Here private sector has done good performance.

New policies issued
The no of policies issued represent the spreading capacity of the 

insurance industry by attracting the people toward the insurance 
products.

Claim settlement ratio
The performance of life insurance industry primarily depends on 

two important factors one is underwriting and other is settlement 
of claim.

Life insurance contact is an agreement wherein insurer agree to 
pay a certain sum to insurer upon happening of an event specify 
upon a policy and upon nature and condition of policy.

Conclusions
It is quite clear from the above discussion that the insurance 

penetration and density is very low compared to the global 
position and that exists in the developed countries.

The claims settlement ratio, one of key indicator for measuring 
the operational efficiency of insurance. Industry shows that LIC 
has fared well in terms of high settlement ration of individual 
and group death claims, compared to private insurer.
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Responsibility Accounting – A study relating 
to the organisation

Prof. Milin Danak
Abstract :

Today’s business is too much competitive than ever before and 
repetitively upgrading with new technologies along with changing 
business environment and market elasticity.  Business failure  is 
a common factor if  suitable functioning  and co-conferment not 
possible among the organizational subunits or responsibility centers 
where the individual managers are directly hold liable for their  
actions. Handling organizational aims largely depend upon proper 

performing across  the organization which can  be purely controlled  
by delegating authorities and  responsibilities based on the  size and  
formation of organizations. Responsibility accounting helps not only 
in assessing performance but also in taking managerial decisions 
like cost control and profit planning. 

Ethical dilemmas can be  detached from  business operations at 
all level if responsibility accounting is properly practiced. This study 
focuses on the evaluations of the previous literatures relating to 
responsibility accounting. A descriptive approach is used to review 
different literatures to recognise the impression of responsibility 
accounting in business organizations.

Keywords: responsibility accounting (RA), controllability, 
decentralization and motivation

Introduction: 
Responsibility accounting (RA) is a system of control where 

responsibility is ascribed for the control of costs. The persons are made 
responsible for the manipulate of costs. Proper authority is given to 
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the persons so that they are able to keep up their performance. In 
case the performance is not according to the predetermined levels 
then the persons who are assigned this duty will be personally 
responsible for it. In this responsibility accounting, the emphasis is 
on men rather than on systems. 

According to ICWAI, Responsibility accounting is ‘a scheme 
of management accounting under which accountability is 
established according to the responsibility delegated to various 
levels of management and a management information and 
reporting system instituted to give sufficient feedback in terms 
of delegated responsibility. Under this system divisions or units 
of an organization under a specified authority in a person are 
established as responsibility centres and evaluated individually for 
their performance.’

This is a system of accounting in which cost data are reported 
to managers who are in charge of various cost centres. In this 
system, budgets are prepared and actual performance is recorded 
and reported.

Responsibility accounting focuses main attention on responsibility 
centres. The mangers of different activity centres are responsible 
for controlling the costs of their centres. Information above costs 
incurred for different activities is supplied to the persons incharge 
of various centres. The performance is constantly compared to the 
standards set and this process is very useful in exercising cost 
controls. Responsibility accounting is different from cost accounting 
in the sense that the future lays prominence on cost control whereas 
the latter lays emphasis on cost ascertainment.

Definitions Responsibility Accounting 
C. T. Horongrent :

"Responsibility Accounting or profitability accounting or activity 
accounting which means the same thing, is a system that recognizes 



SANNIDHI  115

various decision or responsibility centers throughout the organisation 
and traces costs (and revenue, assets and liabilities) to the individual 
managers who are primarily responsibility for making decisions 
about the costs in question."

Robert Anthony :
"Responsibility accounting is that type of management accounting 

which collect and reports both planned and actual accounting 
information in terms of responsibility centers".

Essential features of Responsibility Accounting
Costs and Revenues: The physical resources used in an organization 
such as quantity of raw-material used and labour hours consumed, 
are termed as inputs. These inputs expressed in the financial terms 
ate known as costs. Similarly, outputs expressed in monetary terms 
are called revenues.  

Advantage of Costing: It requires both planned and actual financial 
information. It is not only the historical cost and revenue data but 
also the planned future data which is essential for the implementation 
of responsibility accounting system. 

Identification of Responsibility Centres: The whole concept 
of responsibility accounting is focused around identification of 
responsibility centres. The responsibility centres represent the sphere 
of authority or decision points in an organization. In a small firm, 
one individual or a group of individuals, who are usually the 
owners, may possibly manage or control the entire organization. 
However, for effective control, a large firm is, usually,  divided 
into meaningful segments, departments or divisions. These sub-
units or divisions of organization are called responsibility centres. 
A responsible centre is under the control of an individual who 
is responsible for the control of activities of that sub-unit of the 
organization. Generally, for effective planning and control purposes, 
responsibility centres are classified under three categories:
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(a) Cost centres;

(b) Profit centres;

(c) Investment centres.

  Relationship between orgranisation structure and Responsibility 
Accounting System: A sound organization structure with clear 
lines of authority- responsibility relationship is a prerequisite 
for establishing a successful responsibility accounting system. 
It must be founded upon the existing authority-responsibility 
relationships in the organization. In fact, responsibility accounting 
system should parallel the organization structure and provide 
financial information to evaluate actual results of each individual 
responsible for a function.

  Assigning Costs to Individuals and Limiting their efforts to 
Controllable Costs: After identifying responsibility centres and 
establishing authority-responsibility relationships, responsibility 
accounting system involves assigning of costs and revenues 
to individuals. Only those costs and revenues over which an 
individual has a definite control can be assigned o him for 
evaluating his performance. Responsibility Accounting (RA) has 
an appeal because if distinguishes between controllable and 
uncontrollable costs. Unlike traditional accounting where costs 
are classified and accumulated according to function such as 
manufacturing cost, distribution cost etc., RA classifies and 
accumulated costs according to controllability.

  Transfer Pricing Policy: In a large scale operation having 
dispersed groups, there is a universal practice of moving goods 
and services from one segment of the organization to another. 
The significance of the transfer price can well be judged from 
the fact that for the transferring division it will be a source of 
revenue, whereas for the division to which transfer policy for 
the successful implementation of RA system. There are various 
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transfer pricing methods in use, such as cost price, cost plus 
normal profit, incremental cost basis, standard price etc.

  Performance Reporting: As stated earlier, RA is a supervise 
mechanism. A control system to be efficient should be such that 
deviations from the plans must be reported at the earliest so as 
to take corrective action for the future. The deviations can be 
known only when performance is reported. Thus, RA system is 
focused on performance reports also known as Responsibility 
Reports, prepared for each responsibility unit. Unlike authority 
which flows from top to bottom, reporting flows from bottom to 
top. These reports should be addressed to appropriate persons 
in respective responsibility centres. The reports should contain 
information in comparative form as to show plans and the actual 
performance and should give details of variances which are 
related to that centre. The variances which are not controllable 
at a particular responsibility centre should also be mentioned 
separately in the report. 

  Participative Management: The function of RA system becomes 
more effective if participative or democratic style of management 
is followed, wherein, the plans are laid or budgets are fixed 
according to the mutual consent and the decisions reached 
after consulting the subordinates- It provides motivation to the 
workers by ensuring their participation and self imposed goals.

  Management by Exception: It is a well accepted fact that at 
successive higher levels of management in the organizational 
chain less and less time is devoted to control and more and 
more to planning. Thus, an effective RA system must provide 
for management by exception.

  Human Aspect of RA: The aim of RA is not to place blame. 
Instead it is to evaluate the performance and provide feed back 
so that future operations can be improved. Goals and objectives 



સકનિમધ  118

are achieved through people and, hence, RA system should 
motivate people. It should not be taken as a device to punish 
subordinates. The best RA system enlightens employees about 
the positive side of control. To ensure the success of RA system, 
it must look into the human aspect also by considering needs of 
subordinates, developing mutual interests, providing information 
about control measures and adjusting according to needs.

Benefits of RA:
  Assigning of Responsibility: Each and every individual in 

the organization is assigned some responsibility and they are 
accountable for their work. Every body knows what is expected 
of him. The responsibility can easily be acknowledged and 
satisfactory and insufficient performances of various persons are 
known. 

  Improves performance: The assigning of tasks to specific persons 
acts as a motivational factor too. The persons incharge for different 
activities know that their performance will be reported to the top 
management. They will try to improve their performance. 

  Helpful in Cost Planning: Under the system of RA, full information 
is collected about costs and revenues. This data is helpful in 
planning of future costs and revenues, fixing of standards and 
preparing of budgets.

  Delegation and control: This system enables management to 
delegate authority while retaining overall control. The authority 
is delegated according to the requirements of the task assigned. 
On the other hand, responsibility of various persons is fixed 
which is helpful in controlling their work. The control remains 
with top management because performance of every cost centre 
is regularly reported to it. 

  Helpful in Decision Making: RA is not only a control device but 
also helpful in decision making. The information collected under 
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this system is helpful to management in planning its future 
actions. The past performance of various cost centres also helps 
in fixing their future targets. So this system enables management 
to take important decisions.

Findings of the study: 
Responsibility accounting is a system of finding out a causal 

relationship  between  activities  and  performance  of  the activities  
so  that  divisional  performance  can  be  evaluated 

easily  that  leads to  the  motivation to  different  segments  
of organizations  through  using the  concept of  decentralization. 

Decentralization  diverges  from  size  of  organization,  normally 
large organizations  use the responsibility accounting  systems. So, 
it is an  effective  method  of  cost  control  through  managing 
different parts of operation where information content and notion 
of control are useful in imposing controllability  with adopting 
responsibility as well as accountability.

Conclusion and guideline for future research: 
This study has been alleged  a large volume of theoretical and 

experiential research on responsibility accounting is done in gathering  
the  concepts  of  controllability,  responsibility and  accountability  
principles  where  cost  control  and  profit planning  are  assessed  
as  guiding  criteria  so  that  the  large organizations  can adopt  
and contrivance  it in  order to  conquer organizational objectives 
effectively and efficiently. In control mechanism  there  are  two  
types  of  control:  absolute  and relative  control.  Though  RA 
deals  with  the relative  control  but absolute control is rare. So, 
only relative costs can be controlled by using the cost center of 
RA  system.  For  evaluating  segmental  performance  through 
ROI, RI, EVA and BSC. It is not a new concept in our country. 
It has already been practiced in  manufacturing  industries  like  
textile  and  garments industries and service organizations. This 
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study reveals some useful information which is not free from certain 
limitations. This study is based only on the secondary sources of data 
(published articles, books and websites) where primary sources of 
data  are not  generalized. Further research can be targeted towards 
a more longitudinal  study  on  overall manufacturing  or  service  
organizations. This system should be practiced in all  organizations 
to ensure effective controllability, responsibility, accountability and 
to evaluate performance. So, responsibility accounting helps not only 
in control but also in planning as well as decision making too.
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Auditing – Concept, Objectives, 
Limitations Of A Unit

Prof. Parashar Dave
Abstract

It is a mathematical truth that a scientifically selected sample 
would reveal the features and characteristics of the population. The 
statistical theory of sampling is based on a scientific law. Hence, it 
can be relied upon to a greater extent than any arbitrary technique 
which lacks basis and acceptability. Test Checking and Sampling 
can never. Bring complete reliability; it cannot give accurate results. 
It is a process of estimation. What error is tolerable for a particular 

matter under examination is a matter of the individual's judgment 
in that particular. Entries involving large amounts or relating to 
material accounts are ..seen exhaustively and other entries are 
picked up for verification from the remainder according to a certain 
plan. Sometimes entries are checked for a few specified months 
exhaustively and the rest go unchecked. Test Check is normally 
planned in such a way that the audit programmes for 3 to 5 years 
cover all types of transactions in case of a medium or large sized 
Company. Thus, if in one year the months of January, June and 
December are checked; April, July and September may be checked 
in the second year and so on. The staff and management of the 
Auditee Company should not be able to anticipate the pattern of 
test checking, otherwise they will predict the areas and periods to 
be covered in any one year and will be careful regarding the same. 
If test checking becomes routine, predictable and mechanical, it loses 
its value. Hence, the Auditor should keep changing the methods 
of test checking at reasonably frequent intervals. The extent of test 
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checking would primarily depend on the Auditor's judgment of a 
particular situation. This judgement in turn depends on tne previous 
experience of the Auditor, current developments and the efficacy of 
Internal Control System.

Keywords: Fraud, Error, Auditing

Introduction
Economic decisions in every society must be based upon the 

information available at the time the decision is made. For example, 
the decision of a bank to make a loan to a business is based upon 
previous financial relationships with that business, the financial 
condition of the company as reflected by its financial statements 
and other factors. If decisions are to be consistent with the intention 
of the decision makers, the information used in the decision process 
must be reliable. Unreliable information can cause inefficient use of 
resources to the detriment of the society and to the decision makers 
themselves. In the lending decision example, assume that the barfly 
makes the loan on the basis of misleading financial statements and 
the borrower Company is ultimately unable to repay. As a result 
the bank has lost both the principal and the interest. In addition, 
another company that could have used the funds effectively was 
deprived of the money. As society become more complex, there is 
an increased likelihood that unreliable information will be provided 
to decision makers. There are several reasons for this: remoteness of 
information, voluminous data and the existence of complex exchange 
transactions.

As a means of overcoming the problem of unreliable information, 
the decision-maker must develop a method of assuring him that 
the information is sufficiently reliable for these decisions. In doing 
this he must weigh the cost of obtaining more reliable information 
against the expected benefits. A common way to obtain such reliable 
information is to have some type of verification (audit) performed 
by independent persons. The audited information is then used in 
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the decision making process on the assumption that it is reasonably 
complete, accurate and unbiased. Modern business needs information 
about activities to be planned for the future. A major function of 
management is decision-making. It requires selection of an optimal 
course of action from among a set of alternatives. Costing techniques 
play an important role in gathering and analyzing revenue and cost 
data. It also helps to control business results and to make a proper 
appraisal of the performance of persons working in an organisation. 
Cost accounting also helps in acquiring Plant and Machinery. 
Adding or dropping Product, make or buy decision, special pricing 
of products and replacement of assets.

Objectives
There are two main objectives of auditing. The primary objective 

and the secondary or incidental objective.

a.  Primary objective – as per Section 227 of the Companies Act 
1956, the primary duty (objective) of the auditor is to report to 
the owners whether the balance sheet gives a true and fair view 
of the Company’s state of affairs and the profit and loss A/c gives 
a correct figure of profit of loss for the financial year.

b.  Secondary objective – it is also called the incidental objective 
as it is incidental to the satisfaction of the main objective. The 
incidental objective of auditing are:

i. Detection and prevention of Frauds, and

ii. Detection and prevention of Errors.

Detection of material frauds and errors as an incidental objective 
of independent financial auditing flows from the main objective of 
determining whether or not the financial statements give a true 
and fair view. As the Statement on auditing Practices issued by the 
Institute of Chartered Accountants of India states, an auditor should 
bear in mind the possibility of the existence of frauds or errors in 
the accounts under audit since they may cause the financial position 
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to be mis-stated.

Fraud refers to intentional misrepresentation of financial 
information with the intention to deceive. Frauds can take place 
in the form of manipulation of accounts, misappropriation of cash 
and misappropriation of goods. It is of great importance for the 
auditor to detect any frauds, and prevent their recurrence. Errors 
refer to unintentional mistake in the financial information arising 
on account of ignorance of accounting principles i.e. principle 
errors, or error arising out of negligence of accounting staff i.e. 
Clerical errors.

Origin and Evolution
The term audit is derived from the Latin term ‘audire,’ which 

means to hear. In early days an auditor used to listen to the accounts 
read over by an accountant in order to check them. Auditing 
is as old as accounting. It was in use in all ancient countries 
such as Mesopotamia, Greece, Egypt. Rome, U.K. and India. The 
Vedas contain reference to accounts and auditing. Arthasashthra 
by Kautilya detailed rules for accounting and auditing of public 
finances.

The original objective of auditing was to detect and prevent 
errors and frauds

Auditing evolved and grew rapidly after the industrial revolution 
in the 18th century With the growth of the joint stock companies 
the ownership and management became separate. The shareholders 
who were the owners needed a report from an independent expert 
on the accounts of the company managed by the board of directors 
who were the employees.

The objective of audit shifted and audit was expected to ascertain 
whether the accounts were true and fair rather than detection of 
errors and frauds.

In India the companies Act 1913 made audit of company 
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accounts compulsory with the increase in the size of the companies 
and the volume of transactions the main objective of audit shifted 
to ascertaining whether the accounts were true and fair rather than 
true and correct. The International Accounting Standards Committee 
and the Accounting Standard board of the Institute of Chartered 
Accountants of India have developed standard accounting and 
auditing practices to guide the. The later developments in auditing 
pertain to the use of computers in accounting and auditing. In 
conclusion it can be said that auditing has come a long way from 
hearing of accounts to taking the help of computers to examine 
computerised accounts

Definition
The term auditing has been defined by different authorities-

Spicer and Pegler: "Auditing is such an examination of books of 
accounts and vouchers of business, as will enable the auditors to 
satisfy himself that the balance sheet is properly drawn up, so as to 
give a true and fair view of the state of affairs of the business and 
that the profit and loss account gives true and fair view of the profit/
loss for the financial period, according to the best of information and 
explanation given to him and as shown by the books; and if not, in 
what respect he is not satisfied." 

The book "an introduction to Indian Government accounts and 
audit" "issued by the Comptroller and Auditor General of India, 
defines audit “an instrument of financial control. It acts as a safeguard 
on behalf of the proprietor (whether an individual or group of 
persons) against extravagance, carelessness or fraud on the part of 
the proprietor's agents or servants in the realization and utilisation 
of the money or other assets and it ensures on the proprietor's 
behalf that the accounts maintained truly represent facts and that 
the expenditure has been incurred with due regularity and propriety. 
The agency employed for this purpose is called an auditor."

Objectives of Auditing
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There are two main objectives of auditing. The primary objective 
and the secondary or incidental objective.

(1) Primary objective – as per Section 227 of the Companies Act 
1956, the primary duty (objective) of the auditor is to report to the 
owners whether the balance sheet gives a true and fair view of the 
Company’s state of affairs and the profit and loss A/c gives a correct 
figure of profit of loss for the financial year.

(2) Secondary objective – it is also called the incidental objective 
as it is incidental to the satisfaction of the main objective. The 
incidental objective of auditing are:

iii. Detection and prevention of Frauds, and

iv. Detection and prevention of Errors.

Detection of material frauds and errors as an incidental objective 
of independent financial auditing flows from the main objective of 
determining whether or not the financial statements give a true 
and fair view. As the Statement on auditing Practices issued by the 
Institute of Chartered Accountants of India states, an auditor should 
bear in mind the possibility of the existence of frauds or errors in 
the accounts under audit since they may cause the financial position 
to be mis-stated.

Fraud refers to intentional misrepresentation of financial 
information with the intention to deceive. Frauds can take place 
in the form of manipulation of accounts, misappropriation of cash 
and misappropriation of goods. It is of great importance for the 
auditor to detect any frauds, and prevent their recurrence. Errors 
refer to unintentional mistake in the financial information arising 
on account of ignorance of accounting principles i.e. principle 
errors, or error arising out of negligence of accounting staff i.e. 
Clerical errors.

Benefits and Limitations of Audit
Benefits of Audit
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I. Businessman's point of view II. Investor's point 
of view

III. Other Advantages.

1 Detecfonof errorsandfrauds 1 . Protects interest 1. Evaluate financial status

2 Loan from banks 2. Moral check 2. Usting of shares

3 Builds reputation 3. Proper valuation 
of investments

3. Settlements of claims

4 Proper valuation of assets 4 Good security 4 Evidence in court

5. Government acceptance 5. Settlement of accounts

6. Update accounts 5. F aciStates calcu lation 
of Purchase. Conskteraton.

7 Suggestions for improvement 7 Facilitates taxation

8. Useful for agency

 
Limitations of Audit

At this stage, it must be clear that the objective of an audit of 
financial statements is to enable an auditor to express an opinion 
on such financial statements. In fact, it is the auditor’s opinion 
which helps determination of the true and fair view of the financial 
position and operating results of an enterprise. It is very significant 
to note that the AAS-2 makes it a subtle point that such an 
opinion expresses by the auditor is neither an assurance as to the 
future viability of the enterprise nor the efficiency or effectiveness 
with which management has conducted affairs of the enterprise. 

The inherent limitations are:
I. First of all, auditor’s work involve exercise of judgment, for 

example, in deciding the extent 

 of audit procedures and in assessing the reasonableness of the 
judgment and estimates made 

 by the management in preparing the financial statements. 
Further much of the evidence 

 available to the auditor can enable him to draw only reasonable 
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conclusions there from. The 

 audit evidence obtained by an auditor is generally persuasive 
in nature rather than 

 conclusive in nature. Because of these factors, the auditor can 
only express an opinion. 

 Therefore, absolute certainty in auditing is rarely attainable. 
There is also likelihood that 

 some material misstatements of the financial information 
resulting from fraud or error, if 

 either exists, may not be detected.

II. The entire audit process is generally dependent upon the 
existence of an effective system 

 of internal control. Further, it is clearly evident that there always 
be some risk of an internal 

 control system failing to operate as designed. No doubt, internal 
control system also suffers 

 from certain inherent limitations. Any system of internal control 
may be ineffective against 

 fraud involving collusion among employees or fraud committed 
by management. Certain 

 levels of management may be in a position to override controls; 
for example, by directing 

 subordinates to records transactions incorrectly or to conceal 
them, or by suppressing 

 information relating to transactions. Such inherent limitations of 
internal controls system 

 also contribute to inherent limitations of an audit.

Generally following are the Limitations of auditing
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1.  Non-detection of errors/frauds: Auditor may not be able to detect 
certain frauds which are committed with malafide intentions.

2.  Dependence on explanation by others: Auditor has to depend 
on the explanation and information given by the responsible 
officers of the company. Audit report is affected adversely if the 
explanation and information prove to be false.

3.  Dependence on opinions of others: Auditor has to rely on 
the views or opinions given by different experts viz Lawyers, 
Solicitors, Engineers, Architects etc. he can not be an expert in 
all the fields

4.  Conflict with others: Auditor may have differences of opinion 
with the accountants, management, engineers etc. In such a case 
personal judgement plays an important role. It differs from person 
to person.

5.  Effect of inflation: Financial statements may not disclose true 
picture even after audit due to inflationary trends.

6.  Corrupt practices to influence the auditors: The management 
may use corrupt practices to influence the auditors and get a 
favourable report about the state of affairs of the organisation.

7.  No assurance: Auditor cannot give any assurance about future 
profitability and prospects of the company.

8.  Inherent limitations of the financial statements: Financial 
statements do not reflect current values of the assets and 
liabilities. Many items are based on personal judgement of the 
owners. Certain non-monetary facts can not be measured. Audited 
statements due to these limitations can not exhibit true position.

9.  Detailed checking not possible: Auditor cannot check each and 
every transaction. He may be required to do test checking.

Conclusion
Auditing is a systematic and scientific examination of the books of 
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accounts and records of business to enable the auditor to satisfy himself 
that the profit and loss account and the balance sheet are properly 
drawn up so as to exhibit a true and fair view of the financial state 
of affairs of the business and profit or loss for the financial period.

The term auditing has been distinguished from accounting and 
investigation The main point of distinction is that accountancy is 
concerned with the preparation of financial statements whereas 
auditing is concerned with checking of these financial statements 
and reporting on the financial position and result of operation of the 
organisation. Investigation is undertaken for some special purpose 
i.e. to determine the extent of fraud or to determine the purchase 
price of the organisation and the like.

Objectives of audit are broadly classified into a) primary 
objective and b) secondary objective. Primary objective of audit is to 
substantiate the accuracy of the financial statements prepared by the 
accountant while the secondary objective is to detect and prevent 
errors and frauds.

A number of advantages can be derived from getting the accounts 
audited by a qualified auditor, such as early detection of errors and 
frauds, reliability of accounts, statements of various types of claims, 
securing loans from banks and other financial institutions, etc.

Audit is classified into various types, viz., audit under statute, 
audit of accounts of private firm, audit of accounts of private 
individuals, audit of trust accounts. An auditor can adopt any one 
of the modes to conduct his audit of an organisation, viz. continuous 
audit or periodical audit or interim audit.

Besides being a Chartered Accountant an auditor should 
possess certain other qualities, such as knowledge of relevant laws, 
intelligence, tactfulness, vigilance, honesty and integrity courage, 
impartiality, broadmindedness, patience, perseverance, maintaining 
secrecy of his client, commonsense etc.
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A Study On Demographic

Prof. Nakul Solanki
ABSTRACT :

It is believed that the word demography is to be derived from 
the Latin word demos meaning people and hence demography can 
be regarded as science of population. The study of demography is 
gaining increasing significance in India in particular and in all countries 
in general because of ever increasing population creates social and 
economic as well as political problems. The study of demography is 
as old as human society itself. All over the world there has been a 

tendency to keep an account of human population for smooth running 
of the administration and for solving social and economic problems.

He is therefore regarded as the originator of demographic 
studies. Peter R. Cox, William Patty, Edmand Halley, Frank-Lorimer 
and many others have given significant contribution in developing 
scientific study of demography.

MEANING - FRANK LORIMER
"In broad sense demography includes both demographic analysis 
and population studies. A broad study of demographic studies 
include both qualitative and quantitative aspects of population."

KEYWORD: Population growth medical research.

METHODS OF COLLECTION DEMOGRAPHIC STATISTICS :
The following three methods are used for collecting demographic 

statistics:

(i) Registration Method; (ii) Census Method; (iii) Analytical 
Method.
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(i) REGISTRATION METHOD :
This is an important method of collecting demographic statistics 

regarding births, deaths, marriages, migrations, etc. In most of the 
advanced societies regular system of registration of vital events exists. 
Registering vital events is a duty of all individuals of a society. 
Registering such events is compulsory even by law. Moreover such 
a registration provides important evidence. From birth registration 
records the information regarding the place of birth, sex, religion 
of parents, etc. can be available. Similarly from the death register 
we can get information regarding the place of death, the age, social 
status and cause of death of the person. In our country registration 
of births, deaths and marriages is compulsory by law. Municipalities 
and local bodies maintain such records. The state government collects 
this information every month. These data provide useful information 
about birth rate, death rate and the rate of the population growth.

(ii) CENSUS METHOD :
In our country and practically in all countries of the world 

population census is carried out at an interval of ten years. Census 
is the complete enumeration of individual s inhabiting in a specified 
area at a specified time. Information regarding age, sex, marital 
status. occupation, education, religion, etc. is collected in census. 
Census data are useful in studying the rate of population growth, 
unemployment, literacy, migration, birth rate, death rate, etc. The 
main difficulty of the method is that it provides data at the interval 
of ten years, but it fails to give us intercensus data.

(iii) ANALYTICAL METHOD :
It is not possible to conduct the census every year . The intercensus 

estimates can be projected by u sing various rates like birth rate, 
death rate, etc. and results of the population census. For example 
from the birth rate and the death rate the population growth can be 
estimated for intercensus period. The method is mathematical and it 
is based on the analysis of various results. From fertility rates and 
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the sex composition the estimates of number of births can be obtained 
for any age group. Insurance company use this method to decide the 
expectation of life at any age from life tables.

USES OF DEMOGRAPHIC STATISTICS :
The following are some of the important uses of demographic 

statistics.

(1)  These statistics are useful in knowing the trend of the population 
growth. They are also useful in knowing the trend regarding 
birth , death, marriages, etc.

(2)  Vital statistics are useful for planning and evaluation of economic 
and social development of a country.

(3)  Vital statistics supply 4seful information for medical and 
pharmaceutical research.

(4)  The information regarding births, deaths, marriages are very 
useful for public administration. The information regarding death 
rate helps the health departments in improving the standards 
of their services. The causes of deaths in different age groups 
are useful in planning different remedial measures for the age 
groups.

(5)  The premium rates for insurance are based on life tables. Vital 
statistics are useful in constructing such tables.

(6)  The international policy of public health can be framed from 
such statistics of different countries.

(7)  Vital statistics can also be used for determining the age of 
retirement.

DEFECTS OF DEMOGRAPHIC STATISTICS : 
(1)  The registration of birth and death is not very reliable in all 

states and hence these statistics are not statisfactory.

(2)  In registration of death, the age of the person and the cause of 
his death are generally not shown.
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(3)  The records of deaths are mostly incomplete and hence the correct 
death rate cannot be found out Government of India appointed 
many commissions to suggest the method of improving these 
data. However there is no significant improvement in the system.

SUGGESTIONS :
(1)  The registration of births and deaths should be made compulsory 

in the country.

(2)  A central organisation should be formed for the collection of 
reliable information in all states.

(3)  Up-to-date registers should be maintained in each town.

(4)  The importance of these records should be explained to all 
citizens and proper propeganda should be made to get their 
co-operation.

(5)  While registering birth or death the following information should 
be obtained.

In the case of birth, place, date, sex, religion, the age of mother, 
the names of parents while in registering death the name, place, 
cause of death, date, religion, occupation, marital status, etc. should 
be mentioned. 

REFERENCES :
1. Ken Black, Business Statistics, John Wiley & Sons (Asia) Pvt. Ltd. Singapore

2. J. K. Sharma, Business Statistics, Pearson Education, New Delhi.

3. Sancheti & Kapoor, .Business Statistics, Sultan Chand & Sons, New Delhi.

4. Srivastava O.S. : A Text Book of Demography, Vikas Publishing.

5. Trivedi and Trivedi : Business Mathematics, Pearson India Ltd., New Delhi.



SANNIDHI  136

An Overview Of Forensic  
Accounting In India

Prof. Nirav R. Pandya
Abstract

Forensic accounting gained popularity in India following the 
Enron, Rajat Gupta and Satyam cases. Few chartered accounting 
firms specialize in fraud investigation as a practice area. Forensic 
accounting is an area where forensic accountant examine financial 
information to detect and investigate financial fraud. The knowledge 
about forensic accounting helps to look into Cases of fraud, money 
laundering and other financial crimes.

Introduction:
The term ‘forensic‘is “using scientific tests to investigate a 

crime”.  It further refers to the application of professional, technical, 
or scientific knowledge for criminal investigations. It also includes 
the application of such knowledge for legal proceedings. Forensic 
accounting is the application of accounting skills to determine 
whether there has been fraud or embezzlement. We also call it 
forensic audit, forensic auditing, financial forensics, or forensic 
accountancy. It is the use of accounting skills to analyze financial 
data for use in legal proceedings. Forensic accounting includes, for 
example, examining a company’s financial statements.

Meaning of Forensic Accounting:
Forensic accounting utilizes accounting, auditing and investigative 

skills to conduct an examination into the finances of an individual 
or business. Forensic accounting provides an accounting analysis 
suitable to be used in legal proceedings. Forensic accountants are 
trained to look beyond the numbers and deal with the business 
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reality of a situation. Forensic accounting is frequently used in fraud 
and embezzlement cases to explain the nature of a financial crime 
in court.

Definitions of Forensic Accounting: 
•  As per Forensic Accounting.com “The integration of accounting, 

auditing and investigative skills yields the specialty known as 
Forensic Accounting.”

•  As per Webster Dictionary, Forensic Accounting “Belonging to, 
used in or suitable to courts of judicature or to public discussion 
and debate”.

•  According to  Zia (2010) “The science that deals with the relation 
and application of finance, accounting, tax and auditing knowledge 
to analyze, investigate, inquire, test and examine matters in civil 
law, criminal law and jurisprudence in an attempt to obtain the 
truth from which to render an expert opinion”.

•  According to ICAI, “forensic accounting is the use of professional 
accounting skill in matters involving the possibility of fraud, to 
collect relevant evidence and facts which could help support an 
expert view for potential or actual civil or criminal litigation.”

A brief explanation of the key words:

•  Forensic accounting: The overriding objective of forensic accounting 
is to gather facts and evidence, especially in the area of financial 
transaction and operational arrangements to helps the professional 
form an individual expert view.

•  Litigation: It is a process of handling or setting a dispute in 
a court of law or before a regulatory body. It would include 
alternative dispute resolution mechanisms.

•  Investigation: A critical examination of evidence, documents, facts 
and witness statements concerning an alleged legal, ethical or 
contractual violation. The examination would involve collection, 
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documentation and evaluation to portray the facts of the alleged 
violation with an expectation that the matter might be brought to 
a court of law or a regulatory body. 

What does Forensic Accounting cover?
The two major aspects within forensic accounting practices are:

1.  Litigation support services. A forensic accounting expert measures 
the damages experienced by the parties implicated in legal 
disputes and can aid in settling conflicts, even before it reaches 
the courtroom. In the event that a conflict reaches the courtroom, 
the forensic accounting professional could give evidence as an 
expert witness.

2.  Investigative/fact-finding services. A forensic accountant must 
determine whether illegal matters such as employee felony, 
securities embezzlement (including tampering and distortion of 
financial accounts), identity theft and insurance racket have taken 
place.

The scope of Forensic Accounting:
•  Look for evidence of unusual development in the accounting and 

financial systems.

•  Design accounting processes for verifying important premises 
and data. A forensic accounting orientation also calls for skills in 
identifying possible fraud.

•  Perform audit type processes on a routine schedule in order to 
reduce transaction processing risks.

•  Cover a broad range of businesses and locations that require 
customary or continuous surveillance of all transaction processing 
systems.

Importance of Forensic Accounting:
•  Assessing working transactions for compliance with basic operating 

processes and agreement.
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•  Performing thorough scrutiny and examination of financial payment 
dealings in the accounting system to decide if they are standard 
or beyond company policy.

•  Assessing standard ledger and financial reporting system transactions 
for likely unlawful tampering or falsification of information or 
accounts and its consequences on the ensuing financial accounts.

•  Analyzing warranty requests or returns for practices of fraudulence 
or misuse.

•  Assisting in estimating the economic damages and the ensuing 
insurance demands that arise from catastrophes such as fires or 
other natural setbacks.

• Affirming business rating in consolidations and accomplishments.

Forensic Accountants:
Although the focus is fundamentally on accounting concerns, 

the function of a forensic accountant may also cover a more generic 
investigation including collection of evidence.

Almost every accounting firm in the country today has forensic 
accounting sections. Within these sections, there may be sub-
differentiations; for instance, some forensic accounting experts may 
specialize in insurance applications, personal injury declarations, 
fraudulence, construction or royalty audits. 

Forensic accountants may also offer their services in retrieving 
profits from crime and in relation to appropriation proceedings 
relevant to definite or assumed proceeds of crime or dubious transfer 
of funds. Unique only to India, there is a specific species of forensic 
accountants known as Certified Forensic Accounting Professionals.

Forensic Accounting in India:
Given the nature and types of fraud in India, the Reserve Bank 

of India (RBI) has compulsorily made forensic accounting audit 
mandatory for all banks within the country. The establishment of 
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Serious Fraud Investigation Office (SFIO) in India has become the 
turning point for forensic accountants in the country. The indications 
of the growing demand for the field are:

• The growing list of online criminal offences

•  Breakdown of regulators to trace and detect cyber-security 
frauds

• The long chain of co-operative banks going bust

The companies act of 2013 opened the way for a cutting edge 
strategy to combat economic fraud and protect national wealth. A 
thorough examination was required, as well as stable environment for 
guarding against fraud, irregularities and holes in the compliance culture. 
Thus, forensic accounting was required to quickly locate the scam’s 
perpetrators, identify the danger connected with money laundering and 
discover the planning and execution of the fraud.

Types of fraud:
1. Banking Frauds

2. Corporate Frauds

3. Insurance Frauds

4. Health Care Frauds

5. Cyber Frauds

6. Securities Frauds

7. Consumer Frauds

Nature of frauds in India:
• Employee Fraud

• Vendor Fraud

• Customer Fraud

• Investment Fraud

• Bankruptcy
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The Difference between Forensic Accounting and Forensic 
Auditing:

The primary difference between forensic audits and accounting 
lies in the purpose of the audit.

•  A forensic accounting assignment relates to Frauds against the 
Business. This issue may involve employee fraud or a dispute 
with a vendor or customer.

On the other hand, forensic auditing related to Frauds for the 
business. Forensic audits relate directly to financial statement frauds 
whereas forensic accounting requires investigative techniques and 
technology. The auditor’s report must meet the standards for 
presentation in court.

•  Forensic Accounting assignments are complex in nature. Forensic 
Accountants answer the questions such as who perpetrated the 
fraud? What was the modus operandi? And what were the fraud 
losses?

On the other hand forensic auditors are engaged to check the trail 
of money. Source of funds to utilization, forensic auditors answer 
the questions such as motives of the businesses behind the fraud.

Tools and Techniques used for the purpose of Forensic Accounting:
1.  Theory of Relative Size Factor (RSF): The relative size factor test 

is an effective test for detecting errors. This test highlights all the 
possible fluctuation. It measures the ratio of largest number to 
the second largest number in the given set. Higher the difference 
indicates higher chances of occurrence of fraud and error. 

2.  Computer Assisted Auditing Tools (CAATs): Computer-assisted 
audit techniques (CAATs) is an automated tool to perform audit 
process.

CAAT are used by the auditors to perform various auditing 
procedures such as: 
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• Testing details of transactions and balances, 

• Identifying inconsistencies or significant fluctuations, 

• Testing general as well as application control of computer 
systems. 

• Sampling programs to extract data for audit testing, and 

• Redoing calculations performed by accounting systems

3.  Benford’s Law: It is a mathematical tool, and is one of 
the various ways to determine whether variable under study 
is a case of unintentional errors (mistakes) or fraud. Once 
the variable or field of financial importance is decided, 
the left most digit of variable under study extracted and 
summarized for entire population. The summarization is 
done by classifying the first digit field and calculating its 
observed count percentage. Then Benford’s set is applied. 
A parametric test called the Z-test is carried out to measure 
the significance of variance between the two populations, i.e. 
Benford’s percentage numbers for first digit and observed 
percentage of first digit for a particular level of confidence. 
If the data confirms to the percentage of Benford’s law, it 
means that the data is Benford’s set, i.e. there is68% (almost 
2/3rd) chance of no error or fraud. The first digit may not 
always be the only relevant field. Benford’s Law gives the 
expected patterns of the digits in the numbers in tabulated 
data. Benford has given separate sets for 2nd, 3rd ,… and 
for last digit as well. 

4.  Data Mining: Techniques: It is a set of assisted techniques 
designed to automatically mine large volumes of data for new, 
hidden or unexpected information or patterns. Data mining 
techniques are categorized in three ways:

•  Discovery: It helps in discovering the usual knowledge without 
predefined hypothesis.
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•  Predictive modeling: In this model patterns are discovered 
from the database to predict the outcomes.

•  Deviation and Link analysis: In this model unusual items are 
detected. Link discovery has emerged recently for detecting 
a suspicious pattern. It mostly uses deterministic graphical 
techniques, Bayesian probabilistic casual networks. This method 
involves “Pattern matching” algorithm to ‘extract’ any rare or 
suspicious cases. 

5.  Ratio Analysis: Data analysis ratios for key numeric fields are 
also a useful technique used by forensic accountants to detect 
the frauds.

The following three ratios are commonly used to do data ratio 
analysis to report on the fraud health by identifying possible 
symptoms of fraud 

• The ratio of the highest value to the lowest value (max/min); 

•  The ratio of the highest value to the second highest value 
(max/max2); and 

•  The ratio of the current year to the previous year Using 
ratio analysis, a financial expert studies relationships between 
specified costs and some measure of production, such as units 
sold, dollars of sales or direct labor hours.

Conclusion:
Forensic accounting provides an accounting analysis suitable 

to be used in legal proceedings. To conclude Forensic accounting 
as a discipline is an interesting area and can be highly useful 
to both the investigator and the society. Investigators act as 
sniffer dogs but if disclosure is transparent and authentic then 
the chances of frauds would reduce. It investigates and collects 
evidence of frauds that will be placed in the hands of the 
judicial authority.
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Creative Approaches To Teaching Through 
Technology In Classroom

Prof. Divita Patel
“Technology will never replace great teachers, but in the hands 
of great teachers it is transformational”

– George Couros

Introduction
Innovativeness is never related to the issues at all; it is always 

tied to the personality of the speaker. It is evident in the way lessons 
are created and handled, in the teacher’s empathy for students, in 

the genuine excitement that precedes each new class, and in each 
new task that rests in the hands of those who must teach specific 
skills and knowledge to others.

Technology makes learning more exciting. The utilization of the 
recent technological advancement and solutions tailored to students 
and their educational requirements will help to facilitate learning, 
and make it even more exciting and engaging. Modern technologies 
and the newest educational equipment will do this.

The greatest way to learn is by experimentation, practice, and 
examples. However, the source of creativity stems from and stays 
a part of the concept of the teacher who develops their class, 
whether they are teaching a new lesson, revising content covered, 
or evaluating student understanding.

Integrating technology with Bloom’s Taxonomy
Bloom’s Digital Taxonomy is an expansion of the original 

Bloom’s Taxonomy. It was created by Andrew Churches in 2008. 
It establishes a hierarchy of learning activities in a digital setting. It 
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identifies each category and recommends a technology that may be 
used at each level to support learning.

Bloom’s Digital Taxonomy focuses on how we can combine 
technology and the updated taxonomy. It put emphasis on both 
process and product quality. This may be viewed as the procedure 
through which learner establishes PLE (Personal Learning Environment 
– are cutting edge learning portal that provides students control 
over and management of their own learning process)

Understanding Levels of Taxonomy Integrated with Technology
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After inculcating hots in students, a teacher can give examples for 
students by creating:
• Live Search (through serfing- Referencing)

For instructors and students alike, Search is simple to use. 
You may improve your learning experience by finding thorough 
reference materials, thorough solutions, and even real-world case 
studies with only a few clicks. Sometimes searching through various 
books and websites to locate the knowledge you need is challenging. 
The greatest way to clarify concepts is to conduct a web search, 
regardless of whether you are trying to prepare for an exam, a 
presentation, or are just looking for more information on a certain 
subject.

• Creating blogs
Blogging has indeed become a powerful tool in the digital 

age, especially in the field of education. It allows educators to 
go beyond traditional teaching methods and engage students in a 
more interactive and creative way. By incorporating blogging into 
your pedagogical approach, you can create a platform for students 
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to express their thoughts, explore topics in depth, and collaborate 
with their peers. One of the key benefits of educational blogging 
is that it encourages students to become active learners. Instead 
of passively receiving information, they are encouraged to think 
critically, analyze concepts, and develop their own perspectives. 
Through writing blog posts and engaging in discussions, students 
can enhance their communication skills and gain confidence in 
expressing their ideas. Furthermore, blogging provides a space for 
students to receive feedback from both their peers and teachers. This 
feedback loop promotes a culture of continuous improvement and 
helps students refine their thinking and writing skills. It also fosters 
a sense of community within the classroom, as students can learn 
from and support each other's learning journeys.

• Virtual Tours with the help of virtual reality
A virtual tour for students can be a great way to explore new 

places and learn about different cultures without ever leaving your 
home. With the help of virtual reality technology, you can experience 
these places as if you were really there. In a virtual tour, you can 
visit famous landmarks, museums, and even travel to different parts 
of the world. This type of content can be a valuable learning tool 
for students who want to expand their knowledge and see the 
world from a new perspective.

• Visual manipulatives
Visual manipulatives are an effective tool for students to learn 

and understand various concepts. These manipulatives can be used 
in subjects such as math, science, and even language arts. Some 
examples of visual manipulatives include blocks for counting, fraction 
tiles, and graphs. By using these manipulatives, students can see and 
touch real-world examples of concepts they are learning, making 
the learning experience more engaging and enjoyable. In addition, 
visual manipulatives can help students better retain information and 
improve their problem-solving skills.
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• Videos
Videos are becoming an increasingly popular way of teaching 

thanks largely to the power of visual storytelling. Videos can help 
teachers to explain even the most complex concepts in a fun and 
engaging way, and they have the ability to capture the attention 
of even the most disinterested student. Additionally, videos can be 
paused and re-watched, which is a great way of helping students 
to understand the material even better. All in all, videos are a 
powerful tool for any teacher looking to communicate ideas in a 
more compelling way.

• Gamification
Gamification has been gaining popularity in recent years as an 

effective tool for teaching. It has been shown to enhance learner 
engagement, motivation, and knowledge retention. Gamification also 
provides feedback and rewards that can drive learners to achieve 
their goals. By turning learning into a game, instructors can create 
an environment that encourages learners to take an active role 
in their education. This makes learning more fun and enjoyable, 
while also providing tangible benefits for knowledge acquisition. So, 
how does gamification help in teaching? It does so by creating an 
environment that encourages learners to engage with the material, 
making it easier for them to learn and retain information.
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NEP Towards More Holistic And 
Multidisciplinary Education

Dr. Bipin M. Vaghela
Abstract

The New Education Policy announced by Government of India 
(NEP-2020) was a welcoming Change and Fresh news amidst all 
the negativities surrounding the world due to the Challenges Posed 
by covid 19pandmic. The announcement of NEP 2020 was purely 
unexpected by Many. The changes that NEP 2020 has recommended 
were something that many educationists never saw Coming. Though 
the education policy has impacted school and college education 

equality. this article mainly tonuses on NEP towards more Holistic 
and Multidisciplinary Education.

India has a long tradition of holistic and Multidisciplinary 
learning, from universities such as Takshashila and Nalanda to 
the extensive literature of India Combing Subjects across fields. 
Ancient Indian literary works such as Banabhatta’s kadambari 
described a good education as Knowledge of the 64 Class or 
art’s and among these 64 art’s were not only Subjects such as 
singing and painting, but also scientific fields, such a Chemistry 
and Mathematics, Vocational fields sach as carpentry and clothes 
– making professional field such as medicine and engineering as 
well as soft skills such as communication, discussion and debate the 
very idea that all branches of creative human endeavor including 
mathematics science, vocational subjects professional subject and soft 
skills should be considered arts has distinctly Indian origins this 
notion of a knowledge of many art’s or what in modern times 
in often called the liberal art’s must be brought back to Indian 
education that will be required for the 21st centry.
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NEP towards more Holistic and multidisciplinary Education
Assessments of educational Approached in undergraduate 

education that integrate the humanities and arts with science, 
Technology, Engineering and mathematics have consistently 
showed positive learning outcome including increased creativity 
and higher = order thinking capacities problem = solving abilities 
teamwork communication skills more in depth learning and 
mastery of curricula across fields, increases in social and moral 
awareness, etc. be sides general engagement and enjoyment of 
learning, research is also improved and and multidisciplinary 
education approach.

A holistic and Multidisciplinary education would aim to develop 
all capacities of human beings intellectual aesthetic, social physical 
emotional emotional, and moral in an integrated manner. Such an 
education will help develop well rounded individuals that process 
critical 21st century capacities in fields across the arts. Humanities, 
Languages, Science, social science and professional, technical and 
vocational fields: an ethic of social engagement : soft skills such as 
communication discussion and debate : and rigorous specialization 
in a chosen field or fields. Such holistic education shall be in 
the long term. Me approach of all undergraduate programmers. 
Including those in professional technical and vocational disciplines.

A holistic and Multidisciplinary education as described so 
beautifully in india’s past is indeed what is needed for the education 
of india to lead the country into the 21st century and the fourth 
industrial revolution. Even as IITS, will move towards more holistic 
and multidisciplinary education with more arts and humanities. 
Student of arts and humanities will aim to learn more science and 
all will make an effort to incorporate more vocational subjects and 
soft skills.

Departments in Languages, literature music, Theatre. 
Education, mathematic, statics, pure and Applied science, 
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Sociology, Economics, Sports Translation and Interpretation and 
others such subjects needed for a multidisciplinary stimulating 
Indian education and environment will be established and 
strengthened at all HEIS. Credits will be given in all Bachelor’s 
Degree program mimes for these Subject is they are done from 
such department or through old mode when they are not offered 
in class at the HEI.

The structure and length of degree programmers Shall 
be adjusted accordingly. The undergraduate degree will be of 
either 3 or 4 years duration with multiple exit options within 
this period with appropriate certification, E.G.A. certificate crofter 
completing 1 year in a discipline or field including vocational 
and professional areas or a diploma after 2 years of study or 
a Bachelor’s degree after a 3 years programmer. The 4 – years 
multidisciplinary Bachelor’s programmer, however, shall be the 
preferred option since it allows the opportunity to experience the 
full range of holistic and multidisciplinary education in addition 
to a focus on the chosen major and minors as per the choices 
of the student. An Academic Bank Of SSS Credit ( ABC ) shall 
be established which would digitally store the academic credits 
earned from various recognized HEI, so that the degree from an 
HEI can be awarded taking into account credits earned. The 4 
years programmer may also lead to a degree with research if the 
student completes a rigorous research projects a their major area 
(S) of study as specified by the HEI.

The structure and length of degree programmes shall be 
adjusted accordingly. The undergraduate degree will be of either 
3 or 4 year duration, with multiple exit option within this period, 
with appropriate certification, e.g., a certificate after 2 years of 
study, or a Bachelor’s degree after a 3 year programme. The 4 
yea multidisciplinary bachelor’s programme, however, shall be the 
preferred option since in allows the opportunity to experience the 
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full range of holistic and multidisciplinary education in addition to 
a focus on the chosen major and minors as per the choices of the 
student. An Academic Bank Of Credit ( ABC ) shall be established 
which would digitally store the academic credits earned from various 
recognized HEis so that the degree from an HEI can be awarded 
taking into account credit earned. The 4 – year programme may 
also lead to a degree ‘ with Research ’ if the student completes a 
rigorous research project in their major area(s) of study specified 
by the Hel.

HELs will the flexibility to offer different designs of Master’s 
programmes : (a) there many be a 2 – year programme with the 
3-year Bachelor’s programme; (b) for students completing a 4-year 
Bachelor’s programme with researcher, there could be a 1-year 
Master’s programme; and (c) there may be an integrated the 5-year 
Bachelor’s/Master’s programme. Undertaking a Ph.D. shall require 
either a Master’s degree or a 4-year Bachelor’s degree with research. 
The M.Phil. programme shall be discontinued.

CHALLENGE RELATED TO EDUCATION POLICY
Cooperation: Education of states is a concurrent subject. This 
is way most states have their school boards. Therefore the state 
Governments have to come forward for the actual implementation of 
this decision Also the idea of bringing a National Higher Education 
can be opposed by the states.

Expensive Education: The new education policy paves the way for 
admission to foreign universities is likely to be expensive for Indian 
education system. As a result in can be challenging for lower class 
students to purse higher education.

Lack of human resources: Currently skilled teachers in elementary 
education lacks in such a situation the implementation of the system 
mode for elementary education under the national Education Policy 
2020.
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SUGGESTIONS
The initial 5 years are included in early childhood care education. 

It will be implemented through Anganwadi First Anganwadi should 
be converted in to kids zone so that the child can get an education 
in sports also one of the tow Anganwadi workers should be replaced 
by an ASHA worker and physiotherapy so that both education and 
health will work together It is said that 85 % of brain development 
takes place in this period there for to prepare a strong and capable 
generation in this skilled training will have to be mode available to 
the children in the period.

Conclusion
Higher education is an important aspect in deicing the economy, 

social status technology adoption and healthy human behavior in 
every country. Improving GRE toinclude every citizen of the country 
in higher education offering is the responsibility of the education 
department of the country government national Education policy of 
India 2020 is marching toward achieving such objective by making 
innovative policies to improve the quality attractiveness, affordability 
and increasing the supply by opening up the higher education for 
the private sector and at the same time with strict controls to 
maintain quality in every higher education institution BY encouraging 
merit – based admission with free – ships & scholarship merit & 
research based continuous performers as faculty members, and merit 
based proven leaders in regulation bodies and strict monitoring of 
quality through biennial accreditation based on self – declaration of 
progress through technology – based monitoring, NEP – 2020 is 
expected to fulfill its objective by 2030.
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Personality / Character Development 

Lt. Poonam Zala
Introduction

1. It is a well-recognized fact that the future of any nation is largely 
related to the quality of its human beings. In this context, development 
of the youth into confident leaders with requisite character qualities 
and personal attributes, so that they can take their place as responsible 
citizens of the country, assumes great importance. In order to achieve 
this objective the youth needs to be exposed to such activities which 
can help them in developing their personality and character. 

Personality
2.  Total personality factors are extremely important in day-to-

day life. Often the wrong kind of personality proves exterminatory 
and causes undesirable situations or in the least tensions and worries 
in organisations. Some people arouse hostility and aggression in their 
associates while others invoke sympathy and supportive responses 
because of their personality features. Some people tolerate severely 
stressful situations, while tensions and similar circumstances swamp 
others. 

3. Every day in conversation we hear such statements as ‘he has 
no personality at all.’ If we analyse such utterances we discover that 
the phrase, at number of the times, not only refers to the physical 
appearance of the individual, especially on initial contact but also 
refers to the other personality factors, at other times. 

Character 
4. A man’s character is made in the formative years of his 

life. The young can be compared to clay, which can be moulded 
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in the desired way. In ancient India young boys stayed with great 
saints and pundits to learn and specialise in various branches of 
knowledge. It is the qualities of character that make someone popular 
among the people. Popularity does not depend upon a pretty face or 
upon being handsome, but upon inner qualities of a true character. 
These qualities are loved by others. They may be a gentle voice, 
friendliness or the position of others. A person of a good character 
excels over others in certain qualities. A good character comprise 
virtues of having certain qualities of character more pronounced than 
others. The qualities of a good character bring magnetism in one’s 
personality which comes from a proper adjustment of the many 
qualities of head and heart such as knowledge, tact, friendship and 
co- operation. A character of person would have some characteristics 
inborn as well as developed by experience and judgement such as 
integrity, moral courage, confidence, justice and highly developed 
sense of responsibility. 

Determinants of Personality and Character Development 
5. The major determinants of personality and character of an 

individual are: 

(a) Biological. Biological factors may be studied under the following 
heads. 

(i)  Heredity. Certain characteristics, primarily physical in nature, 
are inherited from one’s parents, transmitted by genes in the 
chromosomes contribute by each parent. 

(ii)  Brain. Another biological factor that influences personality is the 
role of the brain of an individual. 

(iii)  Physical features. Perhaps the most outstanding contribution 
to personality is the physical stature of an individual. An 
individual’s external appearance makes tremendous effect in 
his personality. 

(b)  Cultural. Culture largely determines what a person is and what a 
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person will learn. The culture within which a person is brought 
up is a very important determinant. 

(c)  Family And Social Factors. The contribution of the family and 
social group in combination with the culture is known as 
socialisation. Socialisation initially starts with the contact with 
mother and later on with other members of the family. The 
social group plays an influential role in shaping an individual’s 
personality. 

(d)  Situation. The home environment influences the personality of 
an individual. There is substantial evidence to indicate that the 
overall environment at home created by parents is critical to 
personality development. 

6. Therefore, personality represents the whole person. It includes 
perception, learning, physique and lot more essentials. 

Measures to Develop the Personality 
7. Sometimes we see people at work and in our daily life 

who always appear to be self-confident and on top of the world. 
Everything seems to go right for these people. These people are 
not born with such qualities but there are lots of inputs and efforts 
behind their personality. Some of the important qualities which help 
an individual to develop the personality are as follows:

(a)  Judgement. By putting oneself in the others shoes and understand 
the situation from their point of view, setting aside your personal 
interests and your opinion would help in taking appropriate 
action that would be beneficial to all. 

(b)  Mirroring. Understanding the body language of ideal people and 
making it a part of your attitude, observing how they act, how 
they speak and think. This is called mirroring. 

(c)  Be Cheerful and Nice. Make sincere efforts to raise others spirits. 
Little things like these go a long way in breaking the ice and 
setting the relationship to a good start. A good relationship 
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brings good cheer which contributes to a good personality. 

(d)  Be Sincere and Trust Worthy. Make others feel that whenever 
they need your help you will always be there to lend a hand. 
People tend to be more respectful to those they trust. 

(e)  Provide Compelling Ideas. Explain how your ideas and suggestions 
could be the most effective techniques to implement. Just make 
sure that all your claims are true and verifiable. This will help 
always maintain a good reputation. 

(f)  Conviction. Generally, this is a very important thing to remember 
when persuading anyone. People are self–cantered and they 
always put their own ideas and well - being before others. 
No matter how close you are to becoming like them or how 
overwhelming your evidence is, if it does not satisfy you, the 
efforts will not produce satisfactory results. Therefore, your own 
conviction in convincing others is important.

(g)  Positive Attitude. Positive attitude leads to the confidence of 
the individuals. So whatever the situation may be, one should 
always try to be positive in thinking and attitude. 

(h)  Leadership Skills. Leadership is the process of influencing the 
activities of an individual or a group towards the achievement 
of a goal in a given situation. Leadership arouses the qualities 
of philosophy, skill and attitudes. 

(j)  Communication Skills. This is also one of the important features 
of personality development. An effective communication skill is 
an asset to achieve success. We need the support and co-operation 
of other people to help us in reaching our goals. Successful 
people know that good communication is an essential ability to 
influence others. 

Measures to Improve Character 
8. A character can be improved with practice. A few of the 

leadership traits if followed religiously can help to improve character. 
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These are listed as bellows:

(a) Courage. 

(b) Decisiveness. 

(c) Initiative. 

(d) Enthusiasm. 

(e) Loyalty. 

(f) Justice. 

(g) Morality. 

(h) Sense of Duty. 

(j) Patriotism. 
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